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Lembre-se: 
só você pode 
permitir que 

alguém toque 
em você!

Se você não quiser 
ser abraçado por 
alguém, sempre 

diga: Não!

Se um carinho 
fizer você se sentir 
incomodado, triste 
ou com medo, peça 
ajuda a alguém de 

confiança.

Carinhos e 
toques em 
segredo 

NUNCA devem 
acontecer! 

Você não está sozinho! Se precisar de 
ajuda, fale com uma pessoa em quem 

você confia.
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AAcceessssee::
www.quebrandoosilencio.org

Pense nas pessoas que amam você. Elas se 
preocupam com sua felicidade, sua saúde e querem 
que sua vida seja cheia de coisas boas. Chamamos 

essas pessoas de adultos de confi ança. Quando 
algo deixa você triste ou envergonhado, elas podem 

ajudar. Por isso, não tente resolver sozinho uma 
situação difícil!

Mas é triste pensar que existem adultos que 
parecem confi áveis, mas que estão escondendo 

suas más intenções. O que parece uma brincadeira 
ou um carinho inocente, na verdade é uma falta de 

respeito, um abuso. 
Nas páginas desta revista, queremos mostrar 

como você pode se proteger de pessoas 
más e de situações que causam feridas 

no corpo, na mente e no coração.
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Você viu que a mãe do Quico 
respeitou o corpo do Cazuza na 
hora de passar o protetor solar? 
Só você pode tocar no seu corpo!
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Não participe de 
brincadeiras que tenham 

contato com as partes 
íntimas. Alguns abusos 
podem ser disfarçados 

de brincadeira. 
Proteja-se! 
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Opa! Se alguém chamar 
você para fazer algo 

escondido de seus pais, 
caia fora. Mesmo que a 
pessoa pareça ter boas 

intenções, isso pode 
ser perigoso.
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Segredo é uma coisa boa ou ruim? Depende! Para saber a diferença, pense: 
Logo esse segredo vai ser contado pra todo mundo? Esse segredo me 

deixa feliz? Posso contar para meus amigos ou meus pais? Se sim, ele é 
bom! Se não, é ruim e não deve ser guardado. Faça uma carinha alegre no 

segredo bom e uma carinha triste no segredo ruim:
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Evite sentar no colo de 
outros adultos. Pessoas 

maldosas podem se 
aproveitar disso para 

fazer coisas ruins. 
Cuidado!

CODIÉM
NEFREMIERO
MOBBERIO

Além de você, algumas pessoas podem tocar no seu corpo para ajudar 
em momentos de necessidade, como para fazer um exame ou um 
curativo. Sabe quem são elas? Desembaralhe as letras para descobrir e 
depois complete a lista com o nome dos seus adultos de confi ança:
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Carinho de verdade sempre vem com um pedido de permissão, 
sabia? E é algo que faz bem, não causa desconforto nem vergonha.  
Tem mais: só em algumas partes do corpo! Leia as frases e marque 
um X no que NÃO é carinho:

beijo na cabeça

aperto de mão abraço

cafuné cócegas na barriga

passar a mão no bumbum

encostar nas partes íntimas

beijo na boca
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Se não puder ficar 
sozinho, só troque 

de roupa perto 
de quem você 

confia de 
verdade.
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Se algum adulto 
pedir para você 
tocar no corpo 

dele, diga “NÃO” 
e saia de perto.
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Conte tudo para 
os adultos em quem 

você confia. Não 
esconda nada 
deles, pois são 

eles que sempre 
podem ajudar!
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Essa região é mais segura. Mas só se você se sentir à vontade com o toque!

Opa! Atenção! É melhor não tocar, mas, se acontecer, apenas com respeito e com a 
sua permissão.

Aqui não! Ninguém além de você deve encostar nessa região, a não ser que seja 
para limpar ou fazer um curativo. Sempre com a sua autorização, é claro.

Leia a legenda e saiba direitinho 
onde você pode ser tocado.

Proteja-se! 
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