
Foi encontrá-lo numa região deserta, numa terra árida, cheia 
de gritos selvagens. Rodeou-o de cuidados e  

instruiu-o, tratou-o como a menina dos seus olhos. 
—Deuteronómio 32:10, BPT 

 

O SENHOR todo-poderoso, que me enviou com esta 
mensagem contra as nações que vos despojaram diz: “Se 

alguém toca em vós, povo de Sião, toca na menina dos meus 
olhos.” 

—Zacarias 2:12, BPT 

Que todos confiem sempre nele e lhe falem com toda a 
confiança! Deus é o nosso refúgio! 

—Salmos 62:8, BPT 

Tu és o meu refúgio: tu me salvarás da angústia. És a minha 
proteção: tu me livrarás e guardarás. 

—Salmos 32:7, BPT 
 

Já que tens muito valor para mim, que te estimo e te amo… 
—Isaías 43:4, BPT 

 

Portanto, se me obedecerem em tudo e forem fiéis à minha 
aliança, serão o meu povo preferido entre todos os povos, 

pois toda a terra me pertence. 
—Êxodo 19:5, BPT 

Aquele que habita sob a proteção do Altíssimo e mora à 
sombra do Omnipotente. 

—Salmos 91:1, BPT 

O SENHOR é o meu poderoso protetor; nele confiei 
plenamente e ele socorreu-me, por isso me sinto feliz e lhe 

cantarei louvores. 
—Salmos 28:7, BPT 

Mesmo que atravesses os mares, estarei contigo; os rios 
profundos não te hão de afogar. Quando caminhares pelo 
fogo, não te queimarás, as chamas não te hão de atingir. 

—Isaías 43:2, BPT 
 

O nome do SENHOR é uma fortaleza de refúgio: nela, o justo 
vai procurar segurança. 
—Provérbios 18:10, BPT 

Guarda-me, como a pupila dos teus olhos; esconde-me à 
sombra das tuas asas, defendendo-me dos maus que me 

oprimem, dos inimigos mortais que me rodeiam. 
—Salmos 17:8-9, BPT 

 

Muitas são as aflições dos justos, mas o SENHOR livra-os de 
todas elas. 

—Salmos 34:19, BPT 

Mas tu, SENHOR, estás do meu lado, e és forte e poderoso. E 
os que me perseguem cairão, profundamente 

envergonhados, por nada conseguirem fazer. A sua desgraça 
nunca mais será esquecida. 

—Jeremias 20:11, BPT 
 

Mas depois de terem sofrido por um pouco de tempo, Deus, 
fonte de toda a graça, que vos chamou a tomar parte na sua 
glória eterna em união com Cristo, vos dará a perfeição e vos 

tornará firmes e fortes. 
—1 Pedro 5:10, BPT 

Depois de Job ter intercedido a favor dos seus 
companheiros, o SENHOR restabeleceu a antiga condição de 

Job e deu-lhe de novo todos os seus bens. 
—Job 42:10, BPT 

 

Conforta a minha alma e leva-me por caminhos retos, 
honrando o seu bom nome.  

—Salmos 23:3, BPT 

O SENHOR vai à tua frente, estará contigo e não te deixará 
nem abandonará. Portanto, não tenhas medo nem receio, 

nem percas a coragem. 
—Deuteronómio 31:8, BPT 

 

Não terão necessidade de combater contra eles. Fiquem 
quietos, sem arredar pé e verão como o SENHOR vos 

alcançará a vitória. (…) não tenham medo nem se assustem! 
Amanhã avancem contra eles, que o SENHOR estará 

convosco!». 
—2 Crónicas 20:17, BPT 

Desta vez, não devem partir com precipitação, nem retirar-
se como fugitivos, porque à vossa frente caminha o SENHOR, 

e à vossa retaguarda, o Deus de Israel. 
—Isaías 52:12, BPT 

 

 


