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4

“A única certeza da vida é a morte.”

Quantas vezes ouviu esta frase? Esta é uma verdade, que traduz 
uma realidade que não se pode evitar.

O tema da morte é dos que mais reflexão tem provocado na 
humanidade. Não existe um único ser humano, desde o primeiro 
até à nossa geração, que não tenha sido levado a lidar com a morte: 
através da perda de colegas, de amigos e de familiares, até ao seu 
próprio desaparecimento.

Pelo sofrimento que implica e pelo questionamento existencial que 
provoca, a morte causa ansiedade quando se aproxima e perplexidade 
quando acontece.

Perdeu algum familiar ou amigo? Vive receoso de enfrentar esse 
fatídico momento? Interroga-se sobre o que acontece quando ele 
chega, ou se existe algo para lá da vida como a conhecemos?

Este texto é para si. Verá que ele lhe será revelador, desde que aceite 
o seu ponto de partida: a morte é algo demasiado complexo para que 
o ser humano a compreenda e explique satisfatoriamente. Deixemos, 
pois, que a Palavra de Deus, a Bíblia, responda às nossas dúvidas e 
perguntas.

Afinal, segundo a Bíblia, Jesus Cristo é o Único que pode fazê-lo, 
porque Ele é o Único que venceu a morte e ressuscitou vitorioso, 
para nos salvar.

Não temas; Eu sou o primeiro e o último; E o que vivo e fui 

morto, mas eis aqui estou vivo para todo o sempre. Ámen.  

E tenho as chaves da morte e da sepultura. – Jesus, falando  

a João em visão (Apocalipse 1:17 e 18).
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6

Para o Cristão, que encontra na Bíblia a resposta para as suas 
questões existenciais e a prática da sua vida diária, o assunto da 
morte está tão revelado como o da origem do ser humano. Aliás, 

eles estão, até, interligados.

Segundo a Bíblia, no livro de Génesis, Deus criou o ser humano, 
homem e mulher. Nesse momento, deu-lhes as indicações quanto ao 
que lhes seria lícito e ilícito fazer. Pela primeira vez, mencionou também 
que a consequência da sua desobediência implicava a sua morte física.

E ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda a árvore 
do jardim comerás livremente, mas da árvore da ciência do bem 
e do mal, dela não comerás; porque, no dia em que dela comeres, 
certamente morrerás (Génesis 2:16 e 17).

De seguida, surge uma personagem misteriosa, que, camufladamente, 
influencia a primeira mulher a desobedecer a Deus. E fá-lo com uma 
mentira:

Então a serpente disse à mulher: Certamente, não morrereis 
(Génesis 3:4).

Desde então, até aos dias de hoje, a mentira de que a morte não é 
um ponto final na vida do ser humano permanece. Diversas religiões, 
filosofias, crenças, até o saber tradicional, parecem indicar que a morte 
física não é o fim, pelo menos imediato. E, ao longo de milénios, o ser 
humano tem vivido com a ilusão de que a morte nada mais é do que 
uma passagem para uma nova forma de vida.

Mas... Será assim? Nenhum ser humano sabe. Mas Deus, o Criador 
e Doador da vida, o Único que tem, Ele só, a imortalidade, explica na 
Bíblia, surpreendentemente, que a realidade é bem diferente do que se 
pensa. E muito mais maravilhosa! 

Aquele que tem, Ele só, a imortalidade e habita na luz 
inacessível, a Quem nenhum dos homens viu nem pode ver, ao 
Qual seja honra e poder sempiterno! Ámen (I Timóteo 6:16).
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8

E formou o Senhor Deus o homem do pó da terra, e soprou 
em seus narizes o fôlego da vida: e o homem foi feito alma 
vivente (Génesis 2:7).

A palavra “alma” refere-se, no seu significado original, a ser 
vivo, pessoa. Ao longo do tempo, fruto de filosofias orientais e 
do platonismo grego, introduziu-se no Cristianismo a ideia de 
que existe uma divisão entre o elemento corpo, material, e alma, 
imaterial, no ser humano. Esta ideia errada deu origem àquilo que 
se chama, vulgarmente, a imortalidade da alma, que está na base do 
espiritismo e da parapsicologia.

Nada disto tem o aval da Bíblia. Pelo contrário, na Bíblia, o ser 
humano, conforme Deus o criou, é a conjugação do seu elemento 
material, o “pó da terra”, com o sopro da vida dado pelo Criador. 
A matéria e o sopro combinados compõem a “alma”, o ser vivo, a 
pessoa humana. 

O que acontece, então, a uma pessoa, quando morre? Sabemos 
que o seu corpo se decompõe, desaparece, se desvanece; continuará, 
contudo, a viver, pelo menos em pensamento? 

A própria Bíblia, citando o livro de Génesis, que nos explica a 
origem da vida, revela também o seu fim nesta Terra: a matéria para 
a matéria, o sopro da vida para Deus. 

E então o que é pó volta para a terra donde veio. E o sopro da 
vida volta para Deus, que a tinha dado (Eclesiastes 12:7). 

Parece que tudo terminou? Que nada existe para lá desta vida? 
Pelo contrário. Verá que a Bíblia tem para si uma mensagem de paz, 
segurança e esperança.
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10

As questões relacionadas com a morte são objeto de muitos 
textos presentes na Bíblia. 
Parece evidente que o Autor da Bíblia não desejava que 

ficássemos ignorantes acerca destes temas.

Muitos textos, escritos por diferentes pessoas em épocas distintas, 
deixam claro qual o estado do homem na morte, ou seja, o que 
acontece quando alguém morre e no período que se lhe segue.

Já vimos que, no momento da morte, o homem retorna à terra, o 
sopro da vida retorna a Deus e a vida extingue-se, deixa de existir. 
Assim, deixando o homem de existir, ele perde a sua consciência e 
todas as suas faculdades.

Parece-lhe uma questão menor? “O que interessa o que possa 
acontecer depois da morte?”, poderá pensar. 

Talvez pouco interesse para quem parte, já que os mortos nada 
sabem (Eclesiastes 9:5). É durante o tempo que temos de vida que 
tomamos as decisões que marcarão a nossa posição perante Deus e 
perante os outros.

Mas a Bíblia, a Palavra de Deus, tem o cuidado de nos advertir 
contra o engano que é a crença na vida além da morte. Esse grande 
engano, usado pelo mesmo poder do mal que disse “Certamente, 
não morrerás” continua hoje a iludir o ser humano, fazendo-o 
crer que pode contactar com aqueles que já partiram, que já 
desapareceram. 

Quando vos disserem: Consultai os necromantes e os 
adivinhos, que chilreiam e murmuram; acaso não consultará 
o povo ao seu Deus? A favor dos vivos se consultarão os 
mortos? (Isaías 8:19).
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12

Por que razão todos estes textos diriam isto mesmo,  
não fosse este assunto tão importante? 

Sai-lhes o espírito e eles tornam-se em sua terra: naquele 
mesmo dia perecem os seus pensamentos (Salmo 146:4).

Os mortos não louvam ao Senhor, nem os que descem ao 
silêncio (Salmo 115:17).

Porque na morte não há lembrança de Ti; no sepulcro,  
quem Te louvará? (Salmo 6:5).

Tal como a nuvem se desfaz e passa, aquele que desce à 
sepultura nunca tornará a subir (Job 7:9).

Porque não pode louvar-Te a sepultura, nem a morte 
glorificar-Te: nem esperarão em Tua verdade os que descem  
à cova (Isaías 38:18).

Porque os vivos sabem que hão de morrer, mas os mortos 
não sabem coisa nenhuma, nem, tão-pouco, eles têm 
jamais recompensa, mas a sua memória ficou entregue ao 
esquecimento (Eclesiastes 9:5).

Assim o homem se deita e não se levanta; até que não haja 
mais céus, não acordará nem se erguerá do seu sono (Job 
14:12).
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14

“Quer dizer, então, que a Bíblia ensina que a morte é um 
estado definitivo, que não tem solução?”

Não, muito pelo contrário! A Bíblia apresenta a solu-
ção para o problema da morte. E encontrar essa solução poderá ser a 
descoberta mais maravilhosa que já fez na sua vida.

Segundo as Escrituras, como dissemos, a morte é a consequência 
da desobediência do homem. A esta desobediência, que introduziu 
a desordem do mal na perfeição criada por Deus, a Bíblia chama 
pecado.

Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito 
de Deus é a vida eterna, por Cristo Jesus, nosso Senhor 
(Romanos 6:23).

Como vimos neste texto, a vontade de Deus é a salvação de cada 
um dos Seus filhos. À morte e ao seu poder destrutivo, Deus quer 
responder com a vida eterna, uma dádiva de amor.

Para que tal dádiva fosse possível, Jesus Cristo viveu uma vida de 
obediência perfeita, e foi injustamente morto, ressuscitando vitorioso, 
com poder para nos salvar. Jesus Cristo, no Seu sacrifício na cruz, foi a 
verdadeira solução para o problema do pecado e, logo, da morte.

Porque se nós, sendo inimigos, fomos reconciliados com 
Deus, pela morte do Seu Filho, muito mais, estando já 
reconciliados, seremos salvos pela Sua vida. E não somente 
isto, mas também nos gloriamos em Deus, por nosso Senhor 
Jesus Cristo, pelo Qual, agora, alcançamos a reconciliação 
(Romanos 5:10 e 11).

Diz a Bíblia que, pela ação de um só homem, o pecado e a mor-
te entraram na vida humana; mas que, por um homem, também, 
chegou a graça que se sobrepôs ao pecado, logo, à morte (Romanos 
5:12, 17-19).
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16

A solução definitiva para o problema da morte virá, segundo a 
Bíblia, no momento em que a própria História da Terra terá 
a sua resolução. Esse momento é a Segunda Vinda de Jesus, 

num dia e numa hora que desconhecemos, mas que acontecerá de 
uma forma que nos é revelada:

E Jesus disse-lhes: Eu o sou, e vereis o Filho do homem, 
assentado à direita do poder de Deus, e vindo sobre as nuvens 
do céu (Marcos 14:62).

Então, nesse glorioso dia, aqueles que aceitarem o convite de Jesus 
para a vida eterna, ressuscitarão, verão o seu corpo transformado e 
viverão para sempre com Ele.

A trombeta soará, os mortos ressuscitarão incorruptíveis, e nós 
seremos transformados. Porque é necessário que este corpo 
corruptível se revista da incorruptibilidade, e que o corpo 
mortal se revista da imortalidade (I Coríntios 15:52 e 53).

Até então, todos os que dormem no Senhor estarão num estado 
que o próprio Jesus compara a um sono, um sono profundo, como 
Lázaro. O mesmo poder que despertou Lázaro do sono da morte 
será aquele que despertará todos os que morreram, para se encontra-
rem com Jesus.

Assim falou; e depois disse-lhes: Lázaro, o nosso amigo, 
dorme, mas vou despertá-lo do sono. Disseram, pois, os Seus 
discípulos: Senhor, se dorme, estará salvo. Mas Jesus dizia isto 
da sua morte; eles, porém, cuidavam que falava do repouso do 
sono (João 11:11-13).
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Então, nesse glorioso dia, aqueles que aceitarem o convite de Jesus 
para a vida eterna, ressuscitarão, verão o seu corpo transformado e 
viverão para sempre com Ele.

A trombeta soará, os mortos ressuscitarão incorruptíveis, e nós 
seremos transformados. Porque é necessário que este corpo 
corruptível se revista da incorruptibilidade, e que o corpo 
mortal se revista da imortalidade (I Coríntios 15:52 e 53).

Até então, todos os que dormem no Senhor estarão num estado 
que o próprio Jesus compara a um sono, um sono profundo, como 
Lázaro. O mesmo poder que despertou Lázaro do sono da morte 
será aquele que despertará todos os que morreram, para se encontra-
rem com Jesus.

Assim falou; e depois disse-lhes: Lázaro, o nosso amigo, 
dorme, mas vou despertá-lo do sono. Disseram, pois, os Seus 
discípulos: Senhor, se dorme, estará salvo. Mas Jesus dizia isto 
da sua morte; eles, porém, cuidavam que falava do repouso do 
sono (João 11:11-13).
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18

Não é esta, de facto, a mensagem de  
maior esperança que já ouviu sobre a morte? 

Graças a Deus, é a verdadeira!

Não quero, porém, irmãos, que sejais ignorantes 
acerca dos que já dormem, para que não vos 
entristeçais, como os demais, que não têm esperança. 
Porque, se cremos que Jesus morreu e ressuscitou, 
assim, também, aos que em Jesus dormem, Deus os 
tornará a trazer com Ele. Dizemo-vos, pois, isto, pela 
palavra do Senhor: que nós, os que ficarmos vivos, 
para a vinda do Senhor, não precederemos os que 
dormem. Porque o mesmo Senhor descerá do céu, 
com alarido, e com voz de arcanjo, e com a trombeta 
de Deus; e os que morreram em Cristo ressuscitarão 
primeiro. Depois nós, os que ficarmos vivos, seremos 
arrebatados juntamente com eles, nas nuvens, a 
encontrar o Senhor nos ares, e assim estaremos sempre 
com o Senhor. Portanto, consolai-vos uns aos outros 
com estas palavras. 

I Tessalonicenses 4:13-18
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Disse-lhe Jesus: Eu sou a 
ressurreição e a vida; quem 

crê em Mim, ainda que esteja 
morto, viverá;

E todo aquele que vive,  
e crê em Mim, nunca morrerá. 

Crês tu isto? 

João 11:25 e 26

Porque Deus amou o mundo, 
de tal maneira, que deu o Seu 

Filho unigénito, para que todo 
aquele que n’Ele crê não pereça, 

mas tenha a vida eterna. 

João 3:16
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Quer conhecer mais sobre este e outros temas? 
Pode estudar a Bíblia da forma que mais lhe agrada:

• Receber lições de estudo da Bíblia por e-mail.
• Fazer um curso bíblico interativo online.
• Receber um manual de estudo da Bíblia em papel.
• Ser acompanhado por um instrutor bíblico personalizado.

Peça agora o seu estudo bíblico: 
• Envie a mensagem “ESTUDAR A BÍBLIA“ 

para o telefone/WhatsApp  933 93 92 91 
• Envie o seu pedido por e-mail  

para  geral@novotempo.pt 
• Inscreva-se num curso bíblico online  

em  www.novotempo.pt/escolabiblica 


