
O que Diz  
a Bíblia?

As respostas da Bíblia  
às grandes perguntas da fé.



Qual é a origem da Bíblia Sagrada e para que serve? 
II Timóteo 3:16 e 17.
Toda a Escritura, divinamente inspirada, é proveitosa para 
ensinar, para redarguir, para corrigir, para instruir em 
justiça; para que o homem de Deus seja perfeito, e perfei-
tamente instruído para toda a boa obra.

O que diz Jesus ser a Palavra de Deus? João 17:17.
Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade.

Com tantos séculos de existência, a Palavra de Deus cadu-
cou ou ainda é relevante para os dias de hoje? Isaías 40:8.
Seca-se a erva, e caem as flores, mas a palavra de nosso 
Deus subsiste eternamente.

Que duas coisas devo fazer com a Palavra de Deus?  
Isaías 34:16.
Buscai no livro do Senhor, e lede; nenhuma destas coisas 
falhará, nem uma nem outra faltará; porque a minha pró-
pria boca o ordenou, e o seu espírito mesmo as ajuntará.

Que bênção especial concedeu Cristo aos Seus discípu-
los? Lucas 24:45.
Então abriu-lhes o entendimento, para compreenderem as 
Escrituras.

Que atitude devemos ter para com a Palavra de Deus?  
Lucas 11:28.
Mas ele disse: Antes, bem-aventurados os que ouvem a 
palavra de Deus e a guardam.

A Bíblia  
A Palavra de Deus 



Compreender as coisas espiri-
tuais é uma faculdade natural 
no Homem? I Coríntios 2:14.
Ora o homem natural não com-
preende as coisas do Espírito de 
Deus, porque lhe parecem loucura; 
e não pode entendê-las, porque 
elas se discernem espiritualmente.

De quem podemos receber aju-
da para compreender os tesou-
ros espirituais? João 14:26.
Mas, aquele Consolador, o Espí-
rito Santo, que o Pai enviará em 
meu nome, esse vos ensinará to-
das as coisas, e vos fará lembrar 
de tudo quanto vos tenho dito.

Onde podemos descobrir e 
explorar esses tesouros?
João 5:39; II Timóteo 3:15.
Examinais as Escrituras, por-
que vós cuidais ter nelas a vida 
eterna, e são elas que de mim 
testificam.
E que, desde a tua meninice, sabes 
as sagradas letras, que podem fa-
zer-te sábio para a salvação, pela 
fé que há em Cristo Jesus.

Como Estudar  
a Bíblia

Como podemos ser nobres com 
a Palavra de Deus? Atos 17:11.
Ora estes foram mais nobres do 
que os que estavam em Tessa-
lónica, porque de bom grado re-
ceberam a palavra, examinando 
cada dia, nas Escrituras, se estas 
coisas eram assim.

Como devemos estudar a Bí-
blia? Isaías 28:10; Lucas 24:27.
Porque é mandamento sobre 
mandamento, mandamento 
sobre mandamento, regra sobre 
regra, regra sobre regra: um pou-
co aqui, um pouco ali.
E, começando por Moisés, e por 
todos os profetas, explicava-lhes 
o que dele se achava em todas 
as Escrituras.

Se alguma revelação contra-
disser a lei e o testemunho da 
Bíblia, qual deve ser a nossa 
opção? Isaías 8:20.
À Lei e ao Testemunho! Se eles 
não falarem segundo esta pala-
vra, nunca verão a alva.



Ao revelar o Seu nome a Moisés, 
como definiu o Senhor o Seu 
caráter? Êxodo 34:5 a 7.
E o Senhor desceu numa nuvem, e 
se pôs ali junto a ele; e ele apre-
goou o nome do Senhor. Passan-
do, pois, o Senhor perante a sua 
face, clamou: Jeová, o Senhor, 
Deus misericordioso e piedoso, 
tardio em iras e grande em bene-
ficência e verdade; que guarda a 
beneficência em milhares; que per-
doa a iniquidade, e a transgres-
são, e o pecado; que ao culpado 
não tem por inocente; que visita a 
iniquidade dos pais sobre os filhos, 
e sobre os filhos dos filhos, até à 
terceira e quarta geração.

Quais são alguns outros atribu-
tos de Deus? Salmo 145:17.
Justo é o Senhor em todos os 
seus caminhos, e santo em todas 
as suas obras.

O que é dito da terna compai-
xão de Deus? Salmo 86:15.
Mas tu, Senhor, és um Deus cheio 
de compaixão, e piedoso, sofre-
dor, e grande em benignidade e 
em verdade.

Tem Deus pessoas preferidas? 
Atos 10:34 e 35.
E, abrindo Pedro a boca, disse: 
Reconheço, na verdade, que 

Os Atributos 
de Deus
Deus não faz distinção de pes-
soas; mas que lhe é agradável 
aquele que, em qualquer nação, 
o teme e obra o que é justo.

Qual é a essência do caráter de 
Deus? Efésios 2:4.
Mas Deus, que é riquíssimo em 
misericórdia, pelo seu muito 
amor com que nos amou.

Quão diferente é o amor de Cris-
to do amor de Deus Pai?  
João 14:8 e 9.
Disse-lhe Filipe: Senhor, mos-
tra-nos o Pai, o que nos basta. 
Disse-lhe Jesus: Estou há tanto 
tempo convosco, e não me ten-
des conhecido, Filipe? Quem me 
vê a mim vê o Pai; e como dizes 
tu: Mostra-nos o Pai?

Se sinceramente buscarmos 
Deus, pode alguma coisa sepa-
rar-nos do amor do Pai?  
Romanos 8:38 e 39.
Porque estou certo de que, nem 
a morte, nem a vida, nem os 
anjos, nem os principados, nem 
as potestades, nem o presente, 
nem o porvir, nem a altura, nem 
a profundidade, nem alguma ou-
tra criatura nos poderá separar 
do amor de Deus, que está em 
Cristo Jesus, nosso Senhor.



A que somos comparados nas 
mãos de Deus, o Pai? Isaías 64:8.
Mas, agora, ó Senhor, tu és nosso 
Pai; nós o barro, e tu o nosso oleiro; 
e todos nós obra das tuas mãos.

É Jesus divino? Isaías 9:6.
Porque um menino nos nasceu, 
um filho se nos deu; e o princi-
pado está sobre os seus ombros; 
e o seu nome será: Maravilhoso, 
Conselheiro, Deus Forte, Pai da 
Eternidade, Príncipe da Paz.

O que habita plenamente em 
Jesus, o Filho? Colossenses 2:9.
Porque nele habita, corporal-
mente, toda a plenitude da 
divindade.

O que fizeram os anjos a Jesus 
que só pode ser feito à Divinda-
de? Hebreus 1:6, 8.
E, outra vez, quando introduz no 
mundo o primogénito, diz: E to-
dos os anjos de Deus o adorem. 
Mas, do Filho, diz: Ó Deus, o teu 
trono subsiste pelos séculos dos 
séculos, cetro de equidade é o 
cetro do teu reino.

Agarrou-Se Jesus à Sua divinda-
de? Filipenses 2:5 a 11.
De sorte que haja em vós o mes-
mo sentimento que houve tam-
bém em Cristo Jesus, que, sendo 
em forma de Deus, não teve por 
usurpação ser igual a Deus. Mas 

A Pessoa de Deus
aniquilou-se a si mesmo, toman-
do a forma de servo, fazendo-
-se semelhante aos homens; e, 
achado na forma de homem, 
humilhou-se a si mesmo, sendo 
obediente até à morte e morte 
de cruz. Pelo que, também, Deus 
o exaltou soberanamente, e lhe 
deu um nome que é sobre todo 
o nome; para que, ao nome de 
Jesus, se dobre todo o joelho dos 
que estão nos céus, e na terra, e 
debaixo da terra, e toda a língua 
confesse que Jesus Cristo é o 
Senhor, para glória de Deus Pai.

Como foi caracterizado o Espíri-
to Santo no episódio de Ananias 
e Safira? Atos 5:3 e 4.
Disse, então, Pedro: Ananias, 
porque encheu Satanás o teu 
coração, para que mentisses ao 
Espírito Santo e retivesses parte 
do preço da herdade? Guardan-
do-a, não ficava para ti? E, ven-
dida, não estava em teu poder? 
Porque formaste este desígnio 
em teu coração? Não mentiste 
aos homens, mas a Deus.

O que é que o Espírito Santo 
consegue fazer, que nada nem 
ninguém pode? I Coríntios 2:10.
Mas Deus no-las revelou pelo seu 
Espírito; porque o Espírito pe-
netra todas as coisas, ainda as 
profundezas de Deus.



É possível ter um relacionamento pessoal com Deus? 
Jeremias 29:11 a 13.
Porque eu bem sei os pensamentos que penso de vós, diz 
o Senhor; pensamentos de paz e não de mal, para vos dar 
o fim que esperais. Então me invocareis, e ireis, e orareis 
a mim, e eu vos ouvirei. E buscar-me-eis, e me achareis, 
quando me buscardes de todo o vosso coração.

Como falar com Deus? Mateus 6:6 e 7.
Mas tu, quando orares, entra no teu aposento, e, fechando 
a tua porta, ora a teu Pai, que está em oculto; e teu Pai, 
que vê secretamente, te recompensará. E, orando, não 
useis de vãs repetições, como os gentios, que pensam 
que, por muito falarem, serão ouvidos.

Em nome de quem nos ensinou Jesus a orar? João 14:13.
E, tudo quanto pedirdes em meu nome, eu o farei, para 
que o Pai seja glorificado no Filho.

Com que atitude devemos orar a Deus? Tiago 1:6 e 7.
Peça-a porém, com fé, não duvidando; porque o que du-
vida é semelhante à onda do mar, que é levada pelo vento 
e lançada de uma para outra parte. Não pense tal homem 
que receberá do Senhor alguma coisa.

Podemos ter a certeza de que Deus está disponível para 
nos acolher? Tiago 4:8.
Chegai-vos a Deus, e ele se chegará a vós. Limpai as mãos, 
pecadores; e, vós de duplo ânimo, purificai os corações.

Relacionamento  
com Deus



O Perfeito  
Plano de Deus
Quem criou todas as coisas e 
como classificou a Sua obra? 
Génesis 1:31.
E viu Deus tudo quanto tinha fei-
to, e eis que era muito bom: e foi 
a tarde e a manhã o dia sexto.

O que manifestam os céus? 
Salmo 19:1.
Os céus manifestam a glória de 
Deus e o firmamento anuncia a 
obra das suas mãos.

Que maravilhosas verdades sobre 
Deus podemos perceber através 
da Criação? Romanos 1:20.
Porque as suas coisas invisíveis, 
desde a criação do mundo, tanto 
o seu eterno poder como a sua 
divindade, se entendem, e cla-
ramente se veem, pelas coisas 
que estão criadas, para que eles 
fiquem inexcusáveis.

Por que razão a vida na Terra foi 
perfeita no seu estado original? 
Jeremias 10:12 e 13.
Ele fez a terra pelo seu poder; ele 
estabeleceu o mundo por sua 
sabedoria e com a sua inteligên-
cia estendeu os céus. Fazendo ele 
soar a sua voz, logo há arruído de 

águas no céu, e sobem os vapores 
da extremidade da terra: ele faz 
os relâmpagos para a chuva, e faz 
sair o vento dos seus tesouros.

Que características ímpares 
recebeu o Homem do Criador? 
Génesis 1:26 e 27.
E disse Deus: Façamos o homem 
à nossa imagem, conforme à 
nossa semelhança; e domine so-
bre os peixes do mar, e sobre as 
aves dos céus, e sobre o gado, 
e sobre toda a terra, e sobre 
todo o réptil que se move sobre 
a terra. E criou Deus o homem à 
sua imagem; à imagem de Deus 
o criou; macho e fêmea os criou.

Quão melhores do que os nos-
sos são os planos de Deus para a 
Humanidade? Isaías 55:8 e 9.
Porque os meus pensamentos 
não são os vossos pensamen-
tos, nem os vossos caminhos, 
os meus caminhos, diz o Senhor. 
Porque, assim como os céus são 
mais altos do que a terra, assim 
são os meus caminhos mais al-
tos do que os vossos caminhos, e 
os meus pensamentos mais altos 
do que os vossos pensamentos.



O Mal e as suas  
Consequências
Com quem se originou o peca-
do? I João 3:8.
Quem comete o pecado é do 
diabo, porque o diabo peca des-
de o princípio. Para isto o Filho 
de Deus se manifestou: para 
desfazer as obras do diabo.

Onde e como surgiu o mal?  
Ezequiel 28:14 e 15, 17.
Tu eras querubim ungido para 
proteger, e te estabeleci; no 
monte santo de Deus estavas, 
no meio das pedras afogueadas 
andavas. Perfeito eras nos teus 
caminhos, desde o dia em que 
foste criado, até que se achou 
iniquidade em ti. Elevou-se o teu 
coração por causa da tua formo-
sura, corrompeste a tua sabedo-
ria por causa do teu resplendor; 
por terra te lancei, diante dos reis 
te pus, para que olhem para ti.

Como atingiu o pecado a Huma-
nidade? Génesis 3:6, 8 a 11.
E, vendo a mulher que aquela 
árvore era boa para se comer, 
e agradável aos olhos, e árvore 
desejável para dar entendimen-
to, tomou do seu fruto, e comeu, 
e deu, também, a seu marido, e 
ele comeu com ela. 
E ouviram a voz do Senhor Deus, 
que passeava no jardim pela vira-

ção do dia; e escondeu-se Adão 
e sua mulher da presença do 
Senhor Deus, entre as árvores do 
jardim. E chamou o Senhor Deus 
a Adão e disse-lhe: Onde estás? 
E ele disse: Ouvi a tua voz soar 
no jardim, e temi, porque estava 
nu, e escondi-me. E Deus disse: 
Quem te mostrou que estavas 
nu? Comeste tu da árvore de que 
te ordenei que não comesses?

Na sua essência, o que é o peca-
do? Romanos 4:15; Tiago 4:17.
Porque a lei opera a ira. Porque, 
onde não há lei, também não há 
transgressão. 
Aquele, pois, que sabe fazer o 
bem, e o não faz, comete pecado.

Quantos seres humanos são 
pecadores? Romanos 5:12.
Pelo que, como por um homem 
entrou o pecado no mundo, e 
pelo pecado a morte, assim, 
também, a morte passou a 
todos os homens, por isso que 
todos pecaram.

Qual é a consequência maior do 
pecado? Romanos 6:23.
Porque o salário do pecado é a 
morte, mas o dom gratuito de 
Deus é a vida eterna, por Cristo 
Jesus, nosso Senhor.



A Solução para o Mal 
Pode o Homem, por si mesmo, 
libertar-se do domínio do peca-
do? Jeremias 13:23.
Pode o etíope mudar a sua pele, 
ou o leopardo as suas manchas? 
Nesse caso, também, vós pode-
reis fazer o bem, sendo ensina-
dos a fazer o mal.

Qual é a atitude de Deus para 
com o pecador? Ezequiel 18:32.
Porque não tomo prazer na morte 
do que morre, diz o Senhor Jeo-
vá: convertei-vos, pois, e vivei.

Até onde foi Cristo para nos sal-
var do pecado? Isaías 53:4 a 6.
Verdadeiramente, ele tomou 
sobre si as nossas enfermidades, 
e as nossas dores levou sobre 
si: e nós o reputámos por aflito, 
ferido de Deus, e oprimido. Mas 
ele foi ferido pelas nossas trans-
gressões, e moído pelas nossas 
iniquidades: o castigo que nos 
traz a paz estava sobre ele, e 
pelas suas pisaduras fomos 
sarados. Todos nós andámos 
desgarrados como ovelhas; cada 
um se desviava pelo seu cami-

nho: mas o Senhor fez cair sobre 
ele a iniquidade de nós todos.

Com que finalidade tomou Cris-
to a forma humana?  
Hebreus 2:14 e 15.
E, visto como os filhos partici-
pam da carne e do sangue, tam-
bém ele participou das mesmas 
coisas, para que, pela morte, 
aniquilasse o que tinha o impé-
rio da morte, isto é, o diabo: e 
livrasse todos os que, com medo 
da morte, estavam, por toda a 
vida, sujeitos à servidão.

Quando e de que maneira serão 
removidos os efeitos do pecado? 
II Pedro 3:10 a 13.
Mas o Dia do Senhor virá como o 
ladrão de noite; no qual os céus 
passarão com grande estrondo, e 
os elementos, ardendo, se desfa-
rão, e a terra e as obras que nela 
há se queimarão. Havendo, pois, 
de perecer todas estas coisas, que 
pessoas vos convém ser, em santo 
trato e piedade, aguardando, e 
apressando-vos para a vinda do 
Dia de Deus, em que os céus, em 
fogo, se desfarão, e os elementos, 
ardendo, se fundirão? Mas nós, 
segundo a sua promessa, aguar-
damos novos céus e nova terra, 
em que habita a justiça.



Que grande apelo faz Deus ao 
Homem, para que não sofra as 
consequências finais do peca-
do? Isaías 55:6 e 7.
Buscai ao Senhor, enquanto se 
pode achar; invocai-o, enquanto 
está perto. Deixe o ímpio o seu 
caminho, e o homem maligno os 
seus pensamentos, e se converta 
ao Senhor, que se compadecerá 
dele; torne para o nosso Deus, 
porque grandioso é em perdoar. 

Até que ponto serão removidos 
os efeitos do pecado?  
Apocalipse 21:4.
E Deus limpará dos seus olhos 
toda a lágrima; e não haverá 
mais morte, nem pranto, nem 
clamor, nem dor; porque já as 
primeiras coisas são passadas.

O pecado e os seus maus resul-
tados poderão voltar a apare-
cer? Naum 1:9.
Que pensais vós contra o Se-
nhor? Ele mesmo vos consumirá 
de todo: não se levantará por 
duas vezes a angústia.

Que promessa é feita aos que re-
conhecem, confessam e deixam 
os seus pecados?  
Provérbios 28:13.
O que encobre as suas trans-
gressões nunca prosperará; mas 
o que as confessa e deixa, alcan-
çará misericórdia.

Que decisão devemos tomar ao 
aceitarmos a vontade de Deus 
e o Seu plano de salvação na 
nossa vida? Marcos 16:16.
Quem crer e for batizado será 
salvo: mas quem não crer será 
condenado.



De onde saiu Jesus no momento do Seu batismo?  
Mateus 3:16.
E, sendo Jesus batizado, saiu logo da água, e eis que se 
lhe abriram os céus e viu o Espírito de Deus descendo 
como pomba e vindo sobre ele.

Que duas imagens ilustram a forma do verdadeiro batis-
mo bíblico? Romanos 6:3 a 5.
Ou não sabeis que, todos quantos fomos batizados em 
Jesus Cristo, fomos batizados na sua morte? De sorte 
que fomos sepultados com ele pelo batismo, na morte; 
para que, como Cristo ressuscitou dos mortos, pela glória 
do Pai, assim andemos nós, também, em novidade de 
vida. Porque, se fomos plantados juntamente com ele na 
semelhança da sua morte, também o seremos na da sua 
ressurreição.

Quantos tipos de batismo existem de acordo com a von-
tade divina? Efésios 4:5.
Um só Senhor, uma só fé, um só batismo.

Segundo a ordem de Jesus aos discípulos, poderia uma 
criança recém-nascida ser batizada? Mateus 28:19 e 20.
Portanto, ide, ensinai todas as nações, batizando-as em 
nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo; ensinando-as 
a guardar todas as coisas que eu vos tenho mandado; e 
eis que eu estou convosco todos os dias, até à consuma-
ção dos séculos. Ámen!

O Batismo Bíblico



Harmonia na Família
Que propósito foi estabelecido 
pelo Criador para a relação entre 
homem e mulher? Génesis 2:18.
E disse o Senhor Deus: Não é bom 
que o homem esteja só: far-lhe-ei 
uma adjutora que esteja como 
diante dele. 

Com que palavras reconheceu 
Cristo o casamento como sendo de 
instituição divina? Mateus 19:6.
Assim, não são mais dois, mas uma 
só carne. Portanto, o que Deus 
ajuntou não o separe o homem.

Como devem considerar-se 
mutuamente marido e mulher? 
Efésios 5:33.
Assim, também, vós, cada um em 
particular, ame a sua própria mu-
lher como a si mesmo, e a mulher 
reverencie o marido.

Que dever sagrado nos responsa-
biliza em relação à família? 
I Timóteo 5:8.
Mas, se alguém não tem cuidado 
dos seus, e principalmente dos da 
sua família, negou a fé e é pior do 
que o infiel. 

Que sábio conselho nos dá a 
Bíblia a propósito do relaciona-
mento entre pais e filhos? 
Efésios 6:1, 4; Colossenses 3:21.
Vós, filhos, sede obedientes aos 
vossos pais, no Senhor, porque isto 
é justo.
E vós, pais, não provoqueis a ira 
aos vossos filhos, mas criai-os 
na doutrina e admoestação do 
Senhor.

Vós, pais, não irriteis os vossos 
filhos, para que não percam o 
ânimo.

Com que fidelidade devem os 
pais ensinar aos filhos os precei-
tos e os mandamentos do 
Senhor? Deuteronómio 6:7; 
Provérbios 22:6.
E as intimarás a teus filhos, e delas 
falarás assentado em tua casa, e 
andando pelo caminho, e deitan-
do-te e levantando-te. 
Instrui ao menino no caminho em 
que deve andar; e até quando en-
velhecer não se desviará dele.

Que atitudes devem ser banidas 
de todas as relações humanas, 
e das familiares, em particular? 
Efésios 4:31.
Toda a amargura, e ira, e cólera, e 
gritaria, e blasfémias, e toda a malí-
cia, sejam tiradas de entre vós.

Que atitudes positivas geram har-
monia e alegria entre as pessoas? 
Efésios 4:32.
Antes sede, uns para com os 
outros, benignos, misericordiosos, 
perdoando-vos uns aos outros, 
como, também, Deus vos perdoou 
em Cristo.

Diante das falhas humanas, que 
princípio deve orientar o, e ser 
vivido no, seio familiar? 
II Coríntios 5:18.
E tudo isso provém de Deus, que 
nos reconciliou consigo mesmo, 
por Jesus Cristo, e nos deu o mi-
nistério da reconciliação.



Independentemente dos acontecimentos da vida, que 
bendita certeza podem experimentar os que amam 
Deus? Romanos 8:28.
E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente, 
para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles que são 
chamados por seu decreto.

Que promessas deixou Cristo diante das aflições da vida? 
João 16:20, 33; João 14:27.
Na verdade, na verdade vos digo que vós chorastes e vos 
lamentareis e o mundo se alegrará, e vós estareis tristes; 
mas a vossa tristeza se converterá em alegria.
Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no 
mundo tereis aflições, mas tende bom ânimo, eu venci o 
mundo. 
Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou 
como o mundo a dá. Não se turbe o vosso coração, nem 
se atemorize.

Com que tipo de sentimentos devemos inundar a nossa 
mente? Filipenses 4:8 e 9; Provérbios 17:22.
Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o 
que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo 
o que é amável, tudo o que é de boa fama, se há alguma 
virtude, e se há algum louvor, nisso pensai; o que também 
aprendestes, e recebestes, e ouvistes, e vistes em mim, 
isso fazei; e o Deus de paz será convosco.
O coração alegre serve de bom remédio, mas o espírito 
abatido virá a secar os ossos.

Paz Interior



Sobre quem devemos lançar toda a nossa ansiedade? 
I Pedro 5:7; Mateus 11:28.
Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele 
tem cuidado de vós.
Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e 
eu vos aliviarei. 

Como e com quem podemos vencer a ansiedade?  
Filipenses 4:4, 6 e 7; Mateus 6:34.
Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: regozijai-vos. 
Não estejais inquietos por coisa alguma; antes, as vossas 
petições sejam em tudo conhecidas, diante de Deus, pela 
oração e súplicas, com ação de graças. E a paz de Deus, 
que excede todo o entendimento, guardará os vossos co-
rações e os vossos sentimentos, em Cristo Jesus.
Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de 
amanhã cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal.

Que decisão libertadora devemos ter para com quem 
falhou connosco? Marcos 11:25 e 26; Mateus 18:21 e 22.
E, quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma 
coisa contra alguém, para que vosso Pai, que está nos 
céus, vos perdoe as vossas ofensas. Mas, se vós não per-
doardes, também vosso Pai, que está nos céus, vos não 
perdoará as vossas ofensas.
Então Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até 
quantas vezes pecará meu irmão contra mim, e eu lhe 
perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse: Não te digo que até 
sete, mas até setenta vezes sete.



Qual é a excelência da vontade 
de Deus em relação à nossa 
vida? João 10:10.
O ladrão não vem senão a 
roubar, a matar e a destruir: eu 
vim para que tenham vida e a 
tenham com abundância.

Em quantas vertentes da vida 
deseja Deus o melhor para nós? 
III João 2.
Amado, desejo que te vá bem, 
em todas as coisas, e que tenhas 
saúde, assim como bem vai à 
tua alma.

Quais são as duas razões pelas 
quais também deve ser conser-
vada a saúde do corpo?  
I Coríntios 6:19 e 20.
Ou não sabeis que o vosso corpo é 
o templo do Espírito Santo, que ha-
bita em vós, proveniente de Deus, 
e que não sois de vós mesmos? 
Porque fostes comprados por bom 
preço; glorificai, pois, a Deus, no 
vosso corpo e no vosso espírito, os 
quais pertencem a Deus.

Que propósito elevado deve 
guiar o nosso estilo de vida?  
I Coríntios 10:31.
Portanto, quer comais, quer 
bebais ou façais outra qualquer 
coisa, fazei tudo para glória de 
Deus.

Saúde  
Plena

Que promessa fez Deus ao Seu 
povo a respeito da sua saúde? 
Êxodo 23:25.
E servireis ao Senhor, vosso 
Deus, e ele abençoará o vosso 
pão e a vossa água: e eu tirarei 
do meio de ti as enfermidades.

Desde quando revela Deus 
preocupação com a saúde e 
com a alimentação humana? 
Génesis 1:29.
E disse Deus: Eis que vos tenho 
dado toda a erva que dá semen-
te, que está sobre a face de toda 
a terra; e toda a árvore, em que 
há fruto de árvore que dá semen-
te, ser-vos-á para mantimento.

Por que razão eram os sacer-
dotes proibidos de consumir 
bebida alcoólica enquanto 
oficiavam? Levítico 10:9 e 10.
Vinho, nem bebida forte, tu e teus 
filhos contigo não bebereis, quan-
do entrardes na tenda da con-
gregação, para que não morrais; 
estatuto perpétuo será isso, entre 
as vossas gerações; e para fazer 
diferença entre o santo e o profa-
no, e entre o imundo e o limpo.

O que somos hoje convidados a 
ser? Que grande privilégio nos 
é concedido hoje por parte de 
Deus? I Pedro 2:9.
Mas vós sois a geração eleita, o 
sacerdócio real, a nação santa, o 
povo adquirido, para que anun-
cieis as virtudes daquele que vos 
chamou das trevas para a sua 
maravilhosa luz.



Quais são os mandamentos da Lei 
de Deus? Êxodo 20:3 a 17.
Não terás outros deuses diante de 
mim.
Não farás para ti imagem de es-
cultura, nem alguma semelhança 
do que há em cima nos céus, nem 
em baixo na terra, nem nas águas 
debaixo da terra.
Não te encurvarás a elas, nem as 
servirás; porque eu, o Senhor, teu 
Deus, sou Deus zeloso, que visito a 
maldade dos pais nos filhos, até à 
terceira e quarta geração da-
queles que me aborrecem, e faço 
misericórdia, em milhares, aos que 
me amam e guardam os meus 
mandamentos.
Não tomarás o nome do Senhor, 
teu Deus, em vão: porque o Senhor 
não terá por inocente o que tomar 
o seu nome em vão.
Lembra-te do dia do sábado, para 
o santificar. Seis dias trabalharás, e 
farás toda a tua obra, mas o sétimo 
dia é o sábado do Senhor, teu Deus: 
não farás nenhuma obra, nem tu, 
nem o teu filho, nem a tua filha, nem 
o teu servo, nem a tua serva, nem o 
teu animal, nem o teu estrangeiro, 
que está dentro das tuas portas. 
Porque em seis dias fez o Senhor 
os céus e a terra, o mar e tudo que 
neles há, e ao sétimo dia descansou: 
portanto, abençoou o Senhor o dia 
do sábado e o santificou.
Honra a teu pai e a tua mãe, para 
que se prolonguem os teus dias na 
terra que o Senhor, teu Deus, te dá.
Não matarás.

A Lei de Deus 
Não adulterarás.
Não furtarás.
Não dirás falso testemunho contra 
o teu próximo.
Não cobiçarás a casa do teu pró-
ximo; não cobiçarás a mulher do 
teu próximo, nem o seu servo, nem 
a sua serva, nem o seu boi, nem o 
seu jumento, nem coisa alguma do 
teu próximo.

O que é impossível conhecer sem a 
Lei de Deus? Romanos 3:20.
Por isso, nenhuma carne será jus-
tificada diante dele pelas obras da 
lei, porque pela lei vem o conheci-
mento do pecado. 

Pelo que iremos ser julgados? 
Tiago 2:10 a 12.
Porque, qualquer que guardar 
toda a lei, e tropeçar em um só 
ponto, tornou-se culpado de 
todos. Porque aquele que disse: 
Não cometerás adultério, também 
disse: Não matarás. Se tu, pois, 
não cometeres adultério, mas ma-
tares, estás feito transgressor da 
lei. Assim falai, e assim procedei, 
como devendo ser julgados pela lei 
da liberdade.

A quantos abrange o dever de 
guardar os mandamentos de 
Deus? Eclesiastes 12:13 e 14.
De tudo o que se tem ouvido, o fim 
é: Teme a Deus, e guarda os seus 
mandamentos; porque este é o de-
ver de todo homem. Porque Deus 
há de trazer a juízo toda obra, e 
até tudo o que está encoberto, 
quer seja bom, quer seja mau.



A Fé na Graça de Jesus

O que é impossível à Lei con-
ceder ao pecador, que apenas 
obtemos em Cristo?  
Gálatas 3:21, 24.
Logo, a lei é contra as promes-
sas de Deus? De nenhuma sorte; 
porque, se fosse dada uma lei 
que pudesse vivificar, a justiça, 
na verdade, teria sido pela lei. 
De maneira que a lei nos serviu 
de aio, para nos conduzir a Cris-
to, para que, pela fé, fôssemos 
justificados.

Qual é a importância de, pela fé, 
confiar em Deus? Hebreus 11:6.
Ora, sem fé, é impossível agra-
dar-lhe, porque é necessário que 
aquele que se aproxima de Deus 
creia que ele existe e que é ga-
lardoador dos que o buscam.

Quem é o Autor e Consumador 
da fé? Hebreus 12:2.
Olhando para Jesus, autor e 
consumador da fé, o qual, pelo 
gozo que lhe estava proposto, 
suportou a cruz, desprezando a 
afronta, e assentou-se à destra 
do trono de Deus.

A fé na graça de Cristo é uma 
alternativa à Lei de Deus?  
Romanos 3:31; Tiago 2:17 a 20.
Anulamos, pois, a lei pela fé? De 
maneira nenhuma! Antes, esta-
belecemos a lei. 
Assim, também, a fé, se não tiver 
as obras, é morta em si mesma. 
Mas dirá alguém: Tu tens a fé, e 
eu tenho as obras; mostra-me a 
tua fé sem as tuas obras, e eu te 
mostrarei a minha fé pelas minhas 
obras. Tu crês que há um só Deus; 
fazes bem: também os demónios 
o creem e estremecem. Mas, ó 
homem vão, queres tu saber que a 
fé sem as obras é morta?

Que exemplo temos de Cristo 
para a vida cristã? I João 2:3 a 6.
E nisto sabemos que o conhe-
cemos: se guardarmos os seus 
mandamentos. Aquele que diz: Eu 
conheço-o, e não guarda os seus 
mandamentos, é mentiroso, e nele 
não está a verdade. Mas, qualquer 
que guarda a sua palavra, o amor 
de Deus está nele verdadeiramente 
aperfeiçoado: nisto conhecemos 
que estamos nele. Aquele que diz 
que está nele, também deve andar 
como ele andou.



A Bênção do Descanso 
Quem foi o autor e o primeiro a 
usufruir das bênçãos do Sábado?  
Génesis 2:1 a 3.
Assim os céus, e a terra, e todo o 
seu exército foram acabados. E 
havendo Deus acabado, no dia 
sétimo, a sua obra, que tinha fei-
to, descansou no sétimo dia de 
toda a sua obra, que tinha feito. 
E abençoou Deus o dia sétimo, e 
o santificou; porque nele des-
cansou de toda a sua obra, que 
Deus criara e fizera.

Quem tinha Deus em mente ao 
estabelecer a dádiva do Sábado?  
Marcos 2:27 e 28.
E disse-lhes: O sábado foi feito 
por causa do homem, e não o 
homem por causa do sábado. 
Assim, o Filho do Homem até do 
sábado é senhor.

Pode qualquer tradição inva-
lidar uma ordem divina? Seria 
aceitável esquecer o manda-
mento de Deus? Marcos 7:7, 9.
Em vão, porém, me honram, 
ensinando doutrinas que são 
mandamentos de homens. 
E dizia-lhes: Bem invalidais o 
mandamento de Deus, para 
guardardes a vossa tradição.

Foi o quarto mandamento  
da Lei de Deus abolido,  
na cruz do Calvário?  
Êxodo 20:8, 11; Lucas 23:54 a 24:1.
Lembra-te do dia do sábado, 
para o santificar. 

Porque em seis dias fez o Senhor 
os céus e a terra, o mar e tudo 
que neles há, e ao sétimo dia 
descansou; portanto, abençoou 
o Senhor o dia do sábado, e o 
santificou.
E era o dia da preparação, e 
amanhecia o sábado. E as mu-
lheres, que tinham vindo com ele 
da Galileia seguiram, também, 
e viram o sepulcro, e como foi 
posto o seu corpo. E, voltando 
elas, prepararam especiarias e 
unguentos; e no sábado repou-
saram, conforme o mandamen-
to. E, no primeiro dia da semana, 
muito de madrugada, foram elas 
ao sepulcro, levando as especia-
rias que tinham preparado.

Tal como os restantes manda-
mentos, é a guarda do Sábado 
responsabilidade somente do 
Judeu? Isaías 56:6 e 7.
E aos filhos dos estrangeiros, 
que se chegarem ao Senhor, 
para o servirem, e para amarem 
o nome do Senhor, sendo des-
te modo servos seus, todos os 
que guardarem o sábado, não 
o profanando, e os que abraça-
rem o meu concerto. Também 
os levarei ao meu santo monte, 
e os festejarei na minha casa de 
oração; os seus holocaustos e os 
seus sacrifícios serão aceitos no 
meu altar, porque a minha casa 
será chamada casa de oração, 
para todos os povos.



Cristo, o Nosso Intercessor 
Que esperança nos resta, se 
falharmos em permanecer no 
caminho de Cristo? I João 2:1 e 2.
Meus filhinhos, estas coisas vos 
escrevo, para que não pequeis; 
e, se alguém pecar, temos um 
Advogado para com o Pai, Jesus 
Cristo, o Justo. E ele é a propi-
ciação pelos nossos pecados, e 
não somente pelos nossos, mas, 
também, pelos de todo o mundo.

Onde ministra Jesus diariamen-
te pelo Seu povo? 
Hebreus 8:1 e 2; 9:24.
Ora, a suma do que temos dito 
é, que temos um sumo-sacerdo-
te tal, que está assentado nos 
céus à destra do trono da Majes-
tade, ministro do santuário e do 
verdadeiro tabernáculo, o qual o 
Senhor fundou e não o homem.

Porque Cristo não entrou num 
santuário feito por mãos, figura 
do verdadeiro, porém no mesmo 

céu, para agora comparecer por 
nós perante a face de Deus.

Que papel desempenha Jesus 
pelos crentes que nenhum ser 
humano pode substituir? 
I Timóteo 2:5.
Porque há um só Deus, e um só 
Mediador entre Deus e os ho-
mens, Jesus Cristo, homem.

Por que razão apenas Jesus 
pode ser nosso Intercessor e 
Sumo-Sacerdote dos crentes? 
Hebreus 4:15.
Porque não temos um  
sumo-sacerdote que não possa 
compadecer-se das nossas  
fraquezas, porém um que, como 
nós, em tudo foi tentado, mas 
sem pecado.

Graças à intercessão de Jesus 
Cristo, com que atitude pode-
mos aproximar-nos de Deus e 
que bênçãos podemos esperar? 
Hebreus 4:16.
Cheguemo-nos, pois, com con-
fiança, ao trono da graça, para 
que possamos alcançar mise-
ricórdia e achar graça, a fim 
de sermos ajudados em tempo 
oportuno.



Vida e Morte 
do Homem 

Como apresenta a Bíblia a criação 
do Ser Humano? Génesis 2:7.
E formou o Senhor Deus o homem 
do pó da terra, e soprou em seus 
narizes o fôlego da vida: e o ho-
mem foi feito alma vivente.

Na morte, o que acontece com o 
Homem? Eclesiastes 9:4 a 6, 10.
Ora, para o que acompanha com 
todos os vivos, há esperança (por-
que melhor é o cão vivo do que o 
leão morto). Porque os vivos sabem 
que hão de morrer, mas os mortos 
não sabem coisa nenhuma, nem, 
tão-pouco, eles têm jamais recom-
pensa, mas a sua memória ficou 
entregue ao esquecimento. Até o 
seu amor, o seu ódio e a sua inveja 
já pereceram, e já não têm parte 
alguma neste século, em coisa al-
guma do que se faz debaixo do sol. 
Tudo quanto te vier à mão para 
fazer, faze-o conforme as tuas 
forças, porque, na sepultura, para 
onde tu vais, não há obra, nem 
indústria, nem ciência, nem sabe-
doria alguma.

Na morte, onde permanecem os 
mortos? Isaías 26:19.
Os teus mortos viverão, os teus 
mortos ressuscitarão; despertai 
e exultai, os que habitais no pó, 
porque o teu orvalho será como o 
orvalho das ervas, e a terra lança-
rá de si os mortos.

A que é comparada a morte?  
Job 14:10 a 12.
Mas, morto o homem e consumido; 
sim, rendendo o homem o espírito, 
então, onde está? Como as águas 
se retiram do mar, e o rio se esgota, 
e fica seco, assim o homem se 

deita e não se levanta; até que não 
haja mais céus, não acordará nem 
se erguerá de seu sono.

A alma é imortal? Ezequiel 18:4, 20.
Eis que todas as almas são mi-
nhas; como a alma do pai, tam-
bém a alma do filho é minha; a 
alma que pecar, essa morrerá.
A alma que pecar, essa morrerá; o 
filho não levará a maldade do pai, 
nem o pai levará a maldade do 
filho: a justiça do justo ficará sobre 
ele, e a impiedade do ímpio cairá 
sobre ele.

Quem, unicamente, é imortal?  
I Timóteo 6:15 e 16.
A qual, a seu tempo, mostrará o 
bem-aventurado e único poderoso 
Senhor, Rei dos reis e Senhor dos 
senhores, aquele que tem, ele só, a 
imortalidade e habita na luz inaces-
sível, a quem nenhum dos homens 
viu nem pode ver, ao qual seja honra 
e poder sempiterno! Ámen.

Quem é o autor do conceito de 
que na morte existe vida? 
Génesis 3:2 a 4.
E disse a mulher à serpente: Do 
fruto das árvores do jardim co-
meremos, mas do fruto da árvore 
que está no meio do jardim, disse 
Deus: Não comereis dele, nem nele 
tocareis, para que não morrais. 
Então a serpente disse à mulher: 
Certamente não morrereis.



A Grande 
Esperança 
do Cristão
Que grande promessa fez Cristo 
à Humanidade? João 14:1 a 3.
Não se turbe o vosso coração: 
credes em Deus, crede, também, 
em mim. Na casa de meu Pai há 
muitas moradas; se não fosse 
assim, eu vo-lo teria dito; vou 
preparar-vos lugar. E, se eu for, 
e vos preparar lugar, virei outra 
vez, e vos levarei para mim mes-
mo, para que, onde eu estiver, 
estejais vós também.

Foi revelado o tempo exato da 
vinda de Jesus? Mateus 24:36.
Porém, daquele Dia e hora nin-
guém sabe, nem os anjos do céu, 
nem o Filho, mas unicamente 
meu Pai.

O que nos convida Cristo a fazer 
a respeito da Sua vinda?  
II Timóteo 4:8.
Desde agora, a coroa da justiça 
me está guardada, a qual o Se-
nhor, justo juiz, me dará naquele 
Dia; e não somente a mim, mas, 
também, a todos os que ama-
rem a sua vinda. 

Que advertência fez Jesus acerca 
da Sua vinda? Mateus 24:24, 27.
Porque surgirão falsos cristos 
e falsos profetas, e farão tão 
grandes sinais e prodígios que, 
se possível fora, enganariam até 
os escolhidos. 
Porque, assim como o relâm-
pago sai do oriente e se mostra 
até ao ocidente, assim será, 
também, a vinda do Filho do 
homem.

Como será a volta de Jesus e 
quem O acompanhará?  
Mateus 24:30 e 31.
Então aparecerá no céu o sinal 
do Filho do homem; e todas as 
tribos da terra se lamentarão, e 
verão o Filho do homem, vindo 
sobre as nuvens do céu, com po-
der e grande glória. E ele enviará 
os seus anjos, com rijo clamor de 
trombeta, os quais ajuntarão os 
seus escolhidos, desde os quatro 
ventos, de uma à outra extremi-
dade dos céus.

Que dois acontecimentos terão 
lugar no momento da vinda de 
Jesus? I Tessalonicenses 4:16 e 17.
Porque o mesmo Senhor descerá 
do céu, com alarido, e com voz 
de arcanjo, e com a trombeta 
de Deus; e os que morreram em 
Cristo ressuscitarão primeiro; de-
pois nós, os que ficarmos vivos, 
seremos arrebatados juntamente 
com eles, nas nuvens, a encon-
trar o Senhor nos ares, e assim 
estaremos sempre com o Senhor.



A Ressurreição
Que único evento trará à vida os mortos que dormem no 
pó? João 5:28 e 29.
Não vos maravilheis disto; porque vem a hora em que to-
dos os que estão nos sepulcros ouvirão a sua voz. E os que 
fizeram o bem sairão para a ressurreição da vida; e os que 
fizeram o mal, para a ressurreição da condenação.

Sem a ressurreição, que esperança haveria para os mor-
tos? I Coríntios 15:16 a 18.
Porque, se os mortos não ressuscitam, também Cristo não 
ressuscitou; e, se Cristo não ressuscitou, é vã a vossa fé, 
e ainda permaneceis nos vossos pecados; e, também, os 
que dormiram em Cristo estão perdidos.

Na ressurreição, que mudança ocorrerá nos justos?  
I Coríntios 15:51 a 53.
Eis aqui vos digo um mistério: Na verdade, nem todos 
dormiremos, mas todos seremos transformados; num 
momento, num abrir e fechar de olhos, ante a última trom-
beta; porque a trombeta soará, e os mortos ressuscitarão 
incorruptíveis, e nós seremos transformados. Porque con-
vém que isto que é corruptível se revista da incorruptibili-
dade, e que isto, que é mortal, se revista da imortalidade.



O Reino  
de Deus 
Restaurado

Que incomparável bênção nos 
trará o Reino de Deus?  
Apocalipse 21:3 e 4.
E ouvi uma grande voz do céu, 
que dizia: Eis aqui o tabernáculo 
de Deus com os homens, pois 
com eles habitará, e eles serão 
o seu povo, e o mesmo Deus es-
tará com eles, e será o seu Deus. 
E Deus limpará dos seus olhos 
toda a lágrima, e não haverá 
mais morte, nem pranto, nem 
clamor, nem dor; porque já as 
primeiras coisas são passadas.

O que herdarão os mansos e do 
que poderão usufruir eterna-
mente? Salmo 37:11.
Mas os mansos herdarão a terra 
e se deleitarão na abundância 
de paz.

Que segurança temos de que a 
vida eterna com Deus será uma 
alegria permanente?  
Apocalipse 22:2 a 5.
No meio da sua praça, e de uma 
e da outra banda do rio, estava 
a árvore da vida, que produz 
doze frutos, dando o seu fruto 
de mês em mês, e as folhas da 
árvore são para a saúde das 
nações. E ali nunca mais have-
rá maldição contra alguém; e 
nela estará o trono de Deus e 
do Cordeiro, e os seus servos o 
servirão. E verão o seu rosto, e 
na sua testa estará o seu nome. 
E ali não haverá mais noite e não 
necessitarão de lâmpada, nem 
de luz do sol, porque o Senhor 
Deus os alumia; e reinarão para 
todo o sempre.

Que visão ou aspiração terrestre 
pode comparar-se com a vonta-
de divina? I Coríntios 2:9.
Mas, como está escrito: As 
coisas que o olho não viu, e o 
ouvido não ouviu, e não subiram 
ao coração do homem, são as 
que Deus preparou para os que 
o amam.



A Igreja

Quem é a Cabeça da Igreja? Colossenses 1:18.
E ele é a cabeça do corpo da igreja, é o princípio e o pri-
mogénito de entre os mortos, para que em tudo tenha a 
preeminência.

O que é a Igreja? I Timóteo 3:15.
Mas, se tardar, para que saibas como convém andar na 
casa de Deus, que é a igreja do Deus vivo, a coluna e fir-
meza da verdade.

Quem traz as pessoas à Igreja? Atos 2:47b.
E todos os dias acrescentava o Senhor, à igreja, aqueles 
que se haviam de salvar.

Quem se encontra com os crentes na igreja?  
Mateus 18:20.
Porque, onde estiverem dois ou três reunidos, em meu 
nome, aí estou eu no meio deles.

Que características tem a Igreja de Deus?  
Apocalipse 14:12.
Aqui está a paciência dos santos, aqui estão os que guar-
dam os mandamentos de Deus e a fé de Jesus.
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Quer conhecer mais  
sobre este e outros temas? 
Pode estudar a Bíblia da forma que mais lhe agrada:

• Receber lições de estudo da Bíblia por e-mail.
• Fazer um curso bíblico interativo online.
• Receber um manual de estudo da Bíblia em papel.
• Ser acompanhado por um instrutor bíblico persona-

lizado.

Peça agora o seu estudo bíblico: 
• Envie a mensagem “ESTUDAR A BÍBLIA” para  

o telemóvel/WhatsApp  933 93 92 91 
• Envie o seu pedido por e-mail  

para  geral@novotempo.pt 
• Inscreva-se num curso bíblico online  

em  cursos.novotempo.pt 


