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“E também lhes dei os Meus sábados, para que 
servissem de sinal entre Mim e eles: para que 

soubessem que Eu sou o Senhor que os santifica.”
Ezequiel 20:12
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Deus fez o Sábado. Quando?
O Sábado, como dia separado por Deus para descanso 
e por Ele abençoado, remonta à Criação.

“No princípio criou Deus os céus e a terra” (Génesis 1:1).

“No sétimo dia, Deus tinha completado a Sua obra e nesse 
sétimo dia Deus descansou dos trabalhos que tinha vindo a 
fazer. Deus abençoou o sétimo dia e fez dele um dia sagra-
do, pois foi o dia em que Ele descansou de todo o trabalho 
de criação que tinha feito” (Génesis 2:2 e 3).

A palavra “sábado” significa, em Hebraico, “paragem, 
descanso”.

Em todos os países de tradição cristã, o dia instituído como 
dia de descanso é o domingo. Terá sido sempre assim?

Estará de acordo com o que a Bíblia revela?
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“Recorda-te do dia de Sábado, para o consagrares ao Senhor. 
Podes trabalhar durante seis dias, para fazeres tudo o que pre-
cisares. Mas o sétimo dia é dia de descanso, consagrado ao Se-
nhor, teu Deus. Nesse dia, não faças trabalho nenhum, nem 
tu nem os teus filhos nem os teus servos nem os teus animais 
nem o estrangeiro que viver na tua terra. Porque, durante os 
seis dias, o Senhor fez o céu, a terra, o mar e tudo o que há 
neles, mas descansou no sétimo dia. Por isso, o Senhor aben-
çoou o dia de Sábado e declarou que aquele dia era sagrado”  
(Êxodo 20:8-11).

Ele mesmo escreveu os Mandamentos.
“O Senhor deu-me então as duas placas de pedra, escritas pelo 
próprio Deus. Nelas estavam escritos exatamente os mandamen-
tos que o Senhor vos deu, na montanha, falando do meio do fogo, 
no dia em que vocês lá estavam reunidos” (Deuteronómio 9:10).

A Lei de Deus nunca poderá ser mudada.
Jesus disse: “No entanto, é mais fácil acabar o céu e a terra do que 
cair uma só vírgula da lei” (Lucas 16:17).

Deus disse: “Não quebrarei a Minha aliança, nem retirarei as pro-
messas que fiz” (Salmo 89:34).

Durante a permanência no deserto, Deus identificou qual o dia 
de descanso, ao providenciar alimento (ver Êxodo 16).

Deus ordena a 
guarda do Sábado.
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Jesus guardou

“Foi depois para Nazaré, a terra onde Se tinha criado. No sába-
do, foi à casa de oração, como era Seu costume, e pôs-Se de pé 
para ler as Escrituras” (Lucas 4:16).

Na Bíblia, o Dia do Senhor é o Sábado.

... e desejava que os Seus seguidores fizessem o mesmo.

Sabendo que Jerusalém seria destruída pelos romanos no ano 70 
d.C., Jesus advertiu os Seus discípulos sobre isso, dizendo-lhes: 
“Peçam a Deus para que o tempo em que tiverem de fugir não 
seja no inverno nem num sábado” (Mateus 24:20).
Jesus desejava que o Sábado fosse guardado, ao mencionar este 
acontecimento que ocorreria quarenta anos depois da Sua ressur-
reição. Na realidade, nunca nenhuma referência a mudança, sob 
qualquer circunstância, é feita em parte alguma das Escrituras.

Na Bíblia, quando se faz referência a um dia da semana como 
“Dia do Senhor”, é o sábado.
Em Isaías 58:13, Deus chama ao Sábado “Meu santo dia”; e em 
Mateus 12:8 é dito que Cristo “até do Sábado é Senhor” (se Cris-
to é o Senhor do Sábado, então o Sábado é o Dia do Senhor).

“Foi isso que o Senhor ordenou. Amanhã é o dia de descanso, 
o Sábado, consagrado ao Senhor. Por isso, preparem no forno o 
que quiserem e cozam em água o que quiserem e guardem para 
amanhã tudo o que sobrar” (Êxodo 16:23).

o Sábado...
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Jesus morreu na “véspera do sábado” (Marcos 15:37, 42), na sexta-
-feira. As mulheres tinham preparado especiarias e unguentos 
para ungir o Seu corpo e, no “sábado, repousaram conforme o 
mandamento” (Lucas 23:56).
Só depois de “passado o sábado” (Marcos 16:1), as mulheres fo-
ram, “no primeiro dia da semana” (verso 2), para continuar o 
seu triste trabalho. Certificaram-se, então, de que Jesus tinha 
“ressuscitado de manhã”. Note bem: O sábado, conforme “o 
mandamento”, era o dia anterior ao primeiro dia da semana, 
isto é, anterior ao domingo.

As mulheres que ungiram Jesus 
guardaram o Sábado.

O apóstolo Paulo e os seus companheiros continuaram a guar-
dar o Sábado.

“Como era seu costume, Paulo entrou na sinagoga, e durante 
três sábados seguidos expôs as Escrituras ao povo” (Atos 17:2).

Paulo e Barnabé seguiram esta ordem quando espalharam o 
Evangelho entre os que não eram Judeus.
“Quando Paulo e Barnabé iam a sair da casa de oração, pedi-
ram-lhes para voltarem no sábado seguinte e falarem sobre o 
mesmo assunto. … No sábado seguinte, quase toda a popula-
ção da cidade foi ouvir a Palavra do Senhor” (Atos 13:42, 44).
“Todos os sábados ele falava na casa de oração, procurando con-
vencer tanto Judeus como Gregos” (Atos 18:4).

não aboliu
nenhum mandamento de Deus.

A morte de Cristo
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Alguém alterou a Santa Lei de Deus.

Não foi Deus: “Porque Eu, o Senhor, não mudo” (Malaquias 3:6).

Não foi Jesus: “Não penseis que vim revogar a lei ou os pro-
fetas: não vim para revogar, vim para cumprir” (Mateus 5:17).
Não podiam ser nem os discípulos nem os anjos: “Mas, ain-
da que nós mesmos, ou um anjo do Céu vos anuncie outro 
evangelho, além do que já vos tenho anunciado, seja anátema 
[maldito]” (Gálatas 1:8).
“Havia e há uma ordem para guardar o santo Sábado, mas esse 
Sábado não era o domingo. Dir-se-á, entretanto, com ares de 
triunfo, que o Sábado foi transferido do sétimo para o primeiro 
dia da semana. ... Onde pode ser encontrado o registo para tal 
mudança? Não no Novo Testamento, absolutamente, não. Não 
há na Escritura evidência alguma da mudança da instituição do 
Sábado do sétimo dia, para o primeiro dia da semana.” – Dr. 
Edward T. Hiscox, autor do Manual Batista.

Mas Deus predisse essa mudança.

“E cuidará em mudar os tempos e a lei” (Daniel 7:25).

E advertiu contra qualquer alteração dos Seus ensinos.

“Não acrescentareis à palavra que vos mando, nem diminuireis 
dela, para que guardeis os mandamentos” (Deuteronómio 4:2).

“Nada acrescentes às Suas palavras, para que não te repreenda e 
sejas achado mentiroso” (Provérbios 30:6).

Como se operou a mudança 
do Sábado para o domingo?
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Cristo não aceita a tradição.

“Porque transgredis vós também o mandamento de Deus pela 
vossa tradição?” (Mateus 15:3).
“Mas em vão Me veneram, ensinando doutrinas que são pre-
ceitos dos homens” (Mateus 15:9).

A transgressão da Lei é pecado.

“Porque o pecado é a transgressão da lei” (I João 3:4).

“Porque qualquer que guardar toda a lei, e tropeçar num só 
ponto, é culpado de todos. Porque Aquele que disse: Não co-
meterás adultério, também disse: Não matarás. Se tu, pois, não 
cometeres adultério, porém matares, estás feito transgressor da 
lei” (Tiago 2:10 e 11).

Os Cristãos seguirão Jesus com alegria.

“Cristo padeceu por nós, deixando-nos o exemplo, para que 
sigais as Suas pisadas” (I Pedro 2:21).
“Aquele que diz que está n'Ele, também deve andar como Ele 
andou” (I João 2:3 e 4, 6).
“Porque este é o amor de Deus: que guardemos os Seus manda-
mentos; e os Seus mandamentos não são pesados” (I João 5:3).

E para si, pessoalmente, também é importante?

“Se Me amais, guardareis os Meus mandamentos” (João 14:15).
“De maneira que cada um de nós dará conta de si mesmo a 
Deus” (Romanos 14:12).
“Aquele, pois, que sabe fazer o bem, e o não faz, comete peca-
do” (Tiago 4:17).

É uma questão importante?
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Quer conhecer mais sobre este e outros temas? 
Pode estudar a Bíblia da forma que mais lhe agrada:

•	 Receber lições de estudo da Bíblia por e-mail.
•	 Fazer um curso bíblico interativo online.
•	 Receber um manual de estudo da Bíblia em papel.
•	 Ser acompanhado por um instrutor bíblico personalizado.

Peça agora o seu estudo bíblico: 
•	 Envie a mensagem “ESTUDAR A BÍBLIA“ 

para o telefone/WhatsApp  933 93 92 91 
•	 Envie o seu pedido por e-mail  

para  geral@novotempo.pt 
•	 Inscreva-se num curso bíblico online  

em  www.novotempo.pt/escolabiblica 

.


