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Que bom teres decidido realizar este pequeno curso de 
estudo da Bíblia!

Vais iniciar uma viagem fantástica, que te ajudará a 
compreender o que te rodeia, a conhecer-te a ti próprio e a 
desenvolver relacionamentos saudáveis com os outros. Terás, 
em cada lição, um encontro marcado com Jesus.

Esta é uma oportunidade de ouro para colocares à 
Bíblia as perguntas que sempre desejaste ver respondidas. 
Não a desperdices! As tuas dúvidas e questões têm uma 
resposta, desde que a procures com esforço e reflictas com 
entendimento.

Estas 21 lições vão percorrer assuntos muito 
diversificados, desde os princípios da vida cristã, passando 
pelos ensinamentos bíblicos, até ao objectivo principal: o 
relacionamento pessoal que poderás desenvolver com o teu 
novo e melhor Amigo, Jesus.

Afinal, Ele já te considera um Seu verdadeiro amigo.
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Poucas pessoas sabem o que é ser um bom cristão. Se perguntares a alguém, 
vais ouvir mais ou menos isto: “cristão é alguém que leva uma vida correcta”, “o 
cristão é honesto”, “cristão é alguém bondoso e paciente”, “cristão é aquele que 
faz a vontade de Deus”. Pode ser que depois de ouvires estas afirmações, come-
ces a tentar ser “bom” e cumprir à risca tudo o que a Igreja ensina, pensando 
que assim estás a ser um bom cristão.

Mas logo vais descobrir que, por mais que te esforces, não consegues viver 
como as pessoas gostariam que vivesses. Talvez até percebas que com um pouco 
de esforço é possível agradar aos teus pais, aos professores e irmãos, mas inte-
riormente sabes que é tudo mentira. Podes até nem fazer nada de errado, mas 
essas coisas erradas não te saem da cabeça.

O que fazer? Talvez ainda não tenhas compreendido bem como é ser um 
bom cristão. 

1 – Medita no exemplo dos seguintes personagens bíblicos e diz por-
que é que eles podem ser chamados “bons cristãos”.
a. Enoque (Gén. 5:24) – Foi para o Céu com Jesus.
b. Noé (Gén. 6:9) – Homem justo e íntegro entre os seus contemporâneos.
c. Abraão (Gén. 17:1) – Homem perfeito.
d. David (Salmo 116:9) – Conforme o coração de Deus.
e. Todos eles foram “bons cristãos” porque ____________________________________
___________________________________________________________________________________

2 – Que pergunta fez Jesus a Pedro, três vezes antes de lhe pedir que 
O seguisse? (João 21:15-19)
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3 – O que é que Pedro disse a Jesus 
quando todos O estavam a abandonar? 
(João 6:67, 68)

4 – Jesus chegou a ser tão importante 
na vida dos Seus discípulos, que sem 
Ele a vida não tinha mais sentido.

5 – O que é que Deus quer dos Seus fi-
lhos em primeiro lugar? (Prov. 23:26)

6 – Qual é o convite amoroso de Jesus? 
(Mat. 11:28)

7 – Que ordem deixou Jesus aos Seus 
discípulos antes da Sua morte? (João 
15:4)

a. “Produzi frutos.”
b. “Permanecei em Mim.”

1 – Enoque, Noé e David foram ho-
mens extraordinários porque anda-
vam com Jesus.

2 – O que Deus mais quer é manter 
um relacionamento de amor conti-
go ao ponto de dizeres como Pedro: 
“A quem iremos? Só Tu tens as pala-
vras de vida.”

3 – Cristianismo é companheirismo 
permanente com Jesus.

4 – O bom comportamento é o fruto 
do cristianismo. Tu não és cristão só 
porque te portas bem. Tu portas-te 
bem porque és cristão.

5 – Os primeiros cristãos levavam 
uma vida de tal comunhão com 
Jesus que Ele era o tema dos seus 
pensamentos e da sua conversa. 
Então alguém sugeriu: “Vamos cha-
mar-lhes cristãos!”

6 – Queres, realmente, ser um ami-
go de Jesus?
_______________________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



És a coisa mais im-
portante que Deus tem 

neste mundo. Foste cria-
do para seres o Seu amigo e andares sempre ao 

Seu lado num relacionamento de amor mútuo. Era 
plano de Deus que nesse convívio maravilhoso, o 

carácter de Jesus se reflectisse em ti e ambos passassem a ter uma só vontade – a 
vontade santificada de Jesus que Se deleita em obedecer aos Mandamentos do 
Pai. Serias então uma pessoa justa como Ele é. Este era o plano de Deus para 
restaurar em ti e em mim a imagem perdida de Adão.

De acordo com a Bíblia, um homem justo é aquele que crê em Jesus e vive com 
Ele uma vida de comunhão permanente. Infelizmente o inimigo de Deus veio falsifi-
car o único método que Deus possui para nos tornar justos, e tem ensinado que um 
homem justo é aquele que apenas cumpre ao pé da letra todos os ensinamentos da 
Lei de Deus e que vive uma vida correcta em relação aos Mandamentos.

Isso tem causado muito mal-estar, frustração e desapontamento entre nós, os 
filhos de Deus, porque em vez de mantermos um relacionamento constante com 
Jesus, vivemos preocupados apenas em cumprir um código de conduta. Então 
deixamos de ser cristãos e tornamo-nos apenas moralistas.

1 – O que é a justiça? (Jeremias 23:6)
 a. Uma qualidade de carácter
 b. Um atributo
 c. Um modo de vida
 d. Uma pessoa. Quem? ________________________________________________________
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2 – Se Cristo é a justiça e eu quero ser 
um homem justo, o que é que eu 
devo fazer? (II Coríntios 5:21) 

 a. Esforçar-me para guardar os 
mandamentos

 b. Esforçar-me para não pecar
 c. Ir a Jesus e permanecer n’Ele

3 – De acordo com o apóstolo Paulo 
(texto acima), quem é que não rece-
be condenação?

4 – Pode alguém guardar os Mandamen-
tos de Deus ao pé da letra sem ter co-
munhão com Jesus? (Marcos 10:17-22)

5 – Quando o homem guarda os Man-
damentos sem ter comunhão com Je-
sus, como é que Deus considera esse 
tipo de justiça? (Isa. 64:6)

6 – Porque é que Jesus chamou aos fa-
riseus “sepulcros caiados”?  (Mat. 
23:27 e Isa. 29:13)

7 – Pode alguém  ter comunhão com Je-
sus e continuar a fazer coisas erra-
das? (II Coríntios 6:14,15)

8 – Porque é que se eu estiver em Jesus, 
não praticarei mais actos pecamino-
sos? (Gálatas 2:20)

1 – Jesus é a Justiça e todo aquele 
que deseja ser justo tem que ir a Ele 
e permanecer n’Ele.

2 – Só existem dois modos de ser 
justo: ir a Jesus e permanecer com 
Ele, ou tentar, sozinho, viver uma 
vida correcta. O primeiro é o mé-
todo divino, o segundo é a falsifica-
ção do inimigo.

3 – Sozinhos, com um pouco de 
esforço, podemos mudar o nosso 
comportamento. Se formos a Jesus 
Ele mudará o nosso coração.

4 – Reconheço que só Jesus é a Jus-
tiça e decido aceitá-l’O como o meu 
Salvador, para que possa ser justo.

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Antes de analisarmos o tema do pecado, 
precisamos de conhecer a diferença entre pecado 

e actos pecaminosos. Somos pecadores porque nas-
cemos afastados de Deus e cometemos actos pecaminosos porque 

somos pecadores. O pecado é uma situação, os actos pecaminosos são conse-
quência de estarmos nessa situação.

Mas, afinal, o que é o pecado? O que precisamos de fazer para sermos 
pecadores? Se um homem é justo quando está com Jesus, esse mesmo homem 
torna-se pecador quando está longe de Jesus. Estar em pecado é estar afastado 
de Jesus, e por estarmos afastados de Jesus, acabamos por roubar, mentir ou 
matar. Ou seja, cometemos actos pecaminosos.

1 – Como é considerado o homem pecador, segundo Paulo? (Efésios 2:1)

2 – Estar morto é estar afastado da vida. Quem é a vida? (João 11:25; 
14:6)

3 – De acordo com I João 5:12 um homem está morto porque:
 a. Pratica actos pecaminosos
 b. Deixou de respirar
 c. Não tem Jesus

4 – Então, pelo que viste até aqui, um homem é pecador (morto espi-
ritualmente) quando se afasta de Jesus que é a Vida e a Justiça.
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5 – Porque cometemos actos pecamino-
sos? (Efés. 2:1-3)

6 – Será que podes, com um pouco de 
força de vontade, vencer os teus 
maus hábitos (actos pecaminosos)? 
(Jeremias 13:23)

7 – Com força de vontade, a única coisa 
que podes mudar é o teu comporta-
mento exterior, mas continuas afasta-
do de Jesus e, portanto, em pecado.

8 – Lê mais uma vez a história do jovem 
rico (Marcos 10:17-22) e medita no se-
guinte:
• O jovem rico não cometia actos pecami-
nosos, guardava todos os mandamentos.
• Mas ele vivia em pecado porque o seu 
coração estava longe de Jesus. Ele amava 
o dinheiro.
• Deus não criou computadores progra-
mados para obedecer. Ele criou-nos, filhos 
amados, para viver ao Seu lado.
• O resultado desta convivência será uma 
vida de obediência, sem actos pecamino-
sos.

9 – Como é que são considerados por 
Deus os actos bons que realizamos, 
quando eles não provêm da fé, isto 
é, do nosso relacionamento com Je-
sus?  (Rom. 3:12) 

1 – Tu não és pecador porque rou-
bas, matas ou mentes. Fazes tudo 
isso porque és pecador.

2 – Viver em pecado é viver afasta-
do de Jesus que é a Justiça, e uma 
vida afastada de Jesus acaba em 
actos pecaminosos.

3 – Se quiseres o verdadeiro remé-
dio contra o pecado, não podes co-
meçar querendo mudar o compor-
tamento. Tens que retornar a Jesus 
que é a Justiça. N’Ele não há lugar 
para actos pecaminosos.

4 – Quem vive separado de Jesus 
vive em pecado, não importa que 
faça coisas certas ou erradas.

5 – Quando vamos a Jesus Ele 
muda não apenas o nosso com-
portamento, mas a nossa natureza 
pecaminosa.

6 – A Bíblia diz que o pecado é a 
“transgressão da lei”. Mas a lei é 
muito mais do que mandamento 
escrito. Ela é o carácter de Jesus. 
Quando pecamos não estamos 
apenas a quebrar uma norma, esta-
mos a magoar o coração de Jesus.

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Já ouviste a história do lobo que queria ser ovelha? A sua cabeça dizia-lhe 
que devia viver como ovelha porque esse era o melhor estilo de vida, mas a sua 
natureza era de lobo e queria constantemente fazer o que os lobos fazem.

Um dia ele vestiu-se de ovelha e passou a viver com as ovelhas. Quando elas 
se distraíam o lobo afastava-se e vivia como lobo. Depois voltava, vestia a roupa 
de ovelha e continuava a viver com elas. Que vida estranha! Não achas?

Aquele lobo nunca poderia ser feliz sendo lobo e tentando viver como ovelha. 
Era necessário um milagre – o milagre da conversão. Ele precisava de ser con-
vertido (de lobo em ovelha).

1 – O que disse Jesus a respeito da conversão? (Mat. 18:3)

2 – A Bíblia diz que o homem não convertido vive “na carne”. Quais 
são os frutos da carne? (Gálatas 5:19-21)

3 – De onde procedem esses frutos da carne? (Jer. 17:9; Mat. 15:19)

4 – O coração não convertido é chamado também “natureza pecami-
nosa” que é a tendência permanente para fazer as coisas erradas. 
A natureza pecaminosa gosta de viver longe de Jesus, é egoísta e 
vive em função do apetite carnal.
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5 – Quando adquirimos a natureza pe-
caminosa? (Salmo 51:5)

6 – Quantos de nós trazemos essa na-
tureza pecaminosa? (Rom. 3:23; 3:10)

7 – Qual é a promessa de Deus para ti? 
(Ezequiel 36:26 e II Pedro 1:14)

8 – No momento da conversão, Deus 
coloca em ti a natureza de Cristo e 
passas a ser o quê? (II Coríntios 5:17)

9 – Como viverei depois da minha con-
versão? (Tiago 1:21, 22)

10 – Para ser convertido tenho que ir a 
Jesus e reconhecer que:

 a. Sou um pecador e 
_____________________________ da glória de 
____________________________. (Rom. 3:23)

 b. Não posso fazer _____________________ 
sem _______________________. (João. 15:5)

 c. Deus pode____________________________
. (Filip. 4:13)

1 – Nascemos com a natureza pe-
caminosa e, a menos que ela seja 
transformada, não temos a mínima 
chance de salvação, “porque o que 
é nascido da carne é carne”.

2 – Com a natureza pecaminosa é 
possível portar-se bem (como Ni-
codemos) mas tudo o que fazemos 
traz a mancha do egoísmo. E só nos 
portamos bem, enquanto os outros 
nos observam.

3 – Conversão não é aceitação de 
doutrinas. É o recebimento da nova 
natureza que Cristo oferece.

4 – A conversão é um acto miracu-
loso de Deus, através do qual Ele 
coloca dentro de mim a natureza 
de Cristo – o desejo de querer fazer 
a Sua vontade. Eu deixo de ser um 
lobo para tornar-me uma ovelha de 
verdade.

5 – “Não basta a mudança exterior 
para estarmos em harmonia com 
Deus. Muitas pessoas procuram 
transformar-se corrigindo este ou 
aquele mau hábito, e esperam des-
se modo tornar-se cristãs. Mas es-
tão a começar da maneira errada.” 
– Parábolas de Jesus, pág. 97.

6 – Aceitas, agora, a nova natureza 
que Cristo te oferece?

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________



Já te perguntaste porque é que 
às vezes sentes vontade de fazer tudo como Deus quer 
e outras vezes sentes vontade de andar por caminhos 

errados? Já experimentaste na tua vida aquela luta terrí-
vel de querer fazer o bem e não conseguires? Porque é que isso acontece?

Vimos no estudo anterior que no momento da conversão Deus coloca dentro 
de nós uma nova natureza, que é a natureza de Cristo. Mas, e a outra natureza, 
onde é que fica?

Seria maravilhoso se Deus arrancasse de nós a velha natureza pecaminosa e a 
lançasse fora. Assim nunca mais sentiríamos vontade de pecar. Mas isto não acontece. 
Na hora da conversão ela morre, mas o seu cadáver fica, e passamos a ser homens 
com duas naturezas – a natureza de Cristo viva e a natureza pecaminosa morta.

1 – O que acontece com a natureza pecaminosa no momento da con-
versão? (Rom. 6:5)

2 – O cadáver dessa natureza é lançado fora de nós? (Rom. 7:24)

3 – Que situação deixava confuso o apóstolo Paulo? (Rom. 7:15)

4 – Lê Romanos 7:17, 18. Consegues perceber que Paulo está a falar 
da velha natureza?

5 – Agora lê Romanos 7:22. Consegues perceber que Paulo está a 
chamar à nova natureza “homem interior”?
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6 – Lembra-te que o apóstolo Paulo ti-
nha sido convertido no caminho para 
Damasco há alguns anos. Quando 
ele escreveu a carta aos Romanos, 
ainda não entendia completamente 
o “porquê” de muitas coisas que fa-
zia, sem querer. Mas ele tem cons-
ciência das suas duas naturezas. A 
uma ele chama “carne”, a outra ele 
chama “homem interior”.

7 – O que acontece com as duas nature-
zas? (Gálatas 5:17)

8 – Como pode a natureza pecamino-
sa lutar se está morta? A morte dela 
é circunstancial. E mesmo depois da 
conversão, se eu continuar a alimen-
tá-la, ela ressuscitará e irá querer 
controlar a minha vida. 

9 – Qual é o conselho divino em relação 
à nova natureza? (I Pedro 2:2)

10 – Como devemos continuar a alimen-
tar e fortalecer a nova natureza?  
(II Cor. 5:17; Rom. 12:9-21)

11 – Enquanto alimentamos a natureza 
de Cristo devemos matar à fome a 
velha natureza. Assim ela não pas-
sará de um cadáver. E um cadáver 
pode incomodar, mas não tem a mí-
nima chance de vencer.

12 – Até quando carregaremos a velha 
natureza? (I Coríntios 15:50-53)

1 – No momento da conversão Deus 
mata a velha natureza e cria a na-
tureza de Cristo no nosso coração.

2 – A partir desse momento deve-
mos alimentar a segunda e matar à 
fome a primeira.

3 – Se não fizermos assim, a velha 
natureza ressuscitará e a nossa vida 
será uma permanente luta.

4 – Na volta de Cristo, Ele tirará 
de nós o cadáver da velha nature-
za – isto chama-se “glorificação”. E 
depois disso nunca mais sentiremos 
vontade de pecar.

5 – Estás disposto a alimentar a na-
tureza de Cristo e a matar à fome a 
velha natureza?

_____________________________________

____________________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Como já sabes, a vida cristã é o convívio diário e permanente com Jesus. 
Somos cristãos quando vamos a Ele e ficamos com Ele. Então precisamos de 
entender como é que se vai a Jesus e se permanece com Ele.

Aqui está o problema de muitas pessoas. Existem muitos que acreditam em 
Jesus, mas não vão a Ele nem ficam com Ele. E o resultado é que a vida nunca 
muda e tudo continua como antes. Só existe uma maneira de ir a Jesus e passar 
tempo com Ele – orando, estudando a Bíblia e testemunhando.

1 – Qual é o convite de Jesus? (Mateus 11:28)

2 – Qual é o conselho de Jesus? (João 15:4)

3 – O que acontece com aquele que permanece n’Ele? (I João 3:6)

4 – Como dirige Jesus a vida daqueles que andam com Ele? (Isa. 30:21)
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5 – Que nome é dado à Palavra escrita 
de Deus? (Rom. 1:1 e Mateus 21:42)

6 – Para quê foram dadas as Escrituras? 
(II Timóteo 3:16)

7 – A quem escolheu Deus para que 
escrevesse em nome d’Ele? (II Pedro 
1:21)

8 – Por quanto tempo permanecerá 
a Palavra de Deus? (Mat. 24:35; Isa. 
40:8)

9 – A quem devemos procurar quando 
estudamos as Escrituras? (João 5:39)

10 – Que atitude devemos ter ao estu-
darmos as Escrituras? (Tiago 1:22)

1 – É importante ir a Jesus e também 
é importante permanecer n’Ele.

2 – Passar algum tempo com Je-
sus, deixando que Ele nos fale atra-
vés da Sua Palavra. Falar com Ele, 
através da oração e, juntos, contar 
às outras pessoas como é bonito o 
nosso amor.

3 – A Bíblia é a Palavra escrita de 
Deus. Podemos confiar n’Ele e dei-
xar-nos guiar por ela.

4 – O objectivo do estudo da Bíblia 
é manter a comunhão com Jesus.

5 – Aceitas a Bíblia como a Palavra 
inspirada de Deus e estás disposto a 
estudá-la, para poderes ter a comu-
nhão com Jesus?

_______________________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Para conheceres um amigo é preciso conversares com ele, e a oração não é 
outra coisa senão abrires o coração a Deus como a um amigo. Precisamos de 
conversar com Ele cada dia. Não só apenas para pedir e pedir, mas apenas pelo 
prazer de conversar com Ele.

Às vezes, em certas horas do dia, é muito difícil telefonar a uma pessoa que-
rida, pois as linhas estão ocupadas. Como é bom ouvir a voz da pessoa querida 
mesmo que seja pelo telefone. Milhões e milhões de euros são gastos, todos os 
anos, por pessoas que querem falar com os queridos que estão distantes.

Para falarmos com o Rei do Universo não precisamos de gastar coisa algu-
ma, apenas um pouco de tempo de joelhos. Quantas vezes carregamos fardos e 
problemas sozinhos, quando Ele poderia estar ao nosso lado se Lhe pedíssemos!

1 – Quão disposto está Deus a ouvir-nos quando oramos? (Mateus 7:11)

2 – A quem devemos orar? (Lucas 11:2)

3 – Em nome de quem devemos orar? (João 14:14)
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4 – Embora exista uma forma para tudo, 
inclusive para a oração, especial-
mente em público, podemos conver-
sar na intimidade com Deus, o Pai, 
ou com Jesus Cristo, o Filho, ou mes-
mo com o Espírito Santo, porque os 
três são uma mesma pessoa, como 
veremos noutra lição adiante.

5 – Todos os pedidos são atendidos por 
Deus? (Tiago 4:3)

6 – Lembra-te que o principal objectivo 
da oração não é pedir que Deus faça 
o que desejamos, mas conversar com 
Ele sobre tudo o que nos aconte-
ce, abrindo o nosso coração como a 
um amigo e submetendo tudo à Sua 
vontade.

7 – Como deveria terminar a oração? 
(Mateus 6:10)

8 – Com que frequência devemos orar? 
(Salmo 55:17)

1 – Para conhecer Jesus precisamos 
de conversar com Ele através da 
oração.

2 – O principal objectivo da oração 
é relacionarmo-nos com Jesus.

3 – Podemos ter alguns períodos 
de oração em determinadas horas 
do dia, mas precisamos de manter 
comunhão constante com Jesus ao 
longo das 24 horas.

4 – O fruto dessa comunhão cons-
tante será uma vida de obediência 
porque ao lado da Justiça não existe 
lugar para o pecado.

5 – Desejas fazer de Jesus o teu me-
lhor Amigo e conversar constante-
mente com Ele?

________________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Já ouviste a história de um médico que encontrou na rua um cãozinho magro, 
cheio de feridas e com a perna partida? Sentindo pena do pobre animal, o médi-
co levou-o para casa, tratou das feridas, ligou-lhe a perna partida e alimentou-o 
bem. Algumas semanas depois o cãozinho estava completamente recuperado, 
mas um dia, ao encontrar a porta aberta, ele fugiu.

“Animal ingrato!”, pensou o médico. “Fiz tudo por ele e em vez de ficar comi-
go, abandonou-me!”

No dia seguinte, bem cedo, o médico ouviu um ruído na porta. Saiu e depa-
rou com uma cena incrível. O cão estava de volta e trazia com ele outro cãozinho 
magro e ferido.

Percebeste a mensagem? É isto o que acontece na vida de alguém que en-
contra Jesus e se apaixona por Ele. Como ficar calado? Como guardar a beleza 
do evangelho só para si?

O testemunho é outro meio de mantermos comunhão com Jesus. O estudo 
da Bíblia e a oração perdem o seu sentido na vida daquele que não partilha a 
sua fé. Partilhar as boas novas é tão importante quanto orar ou estudar a Bíblia.

1 – O convite de Jesus é para irmos a Ele com que objectivo? 
(Mateus 4:19)

2 – Depois de convidar-nos a uma vida de comunhão com Ele, 
qual é a ordem de Jesus? (Mateus 28:19)
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3 – Qual foi a ordem de Jesus ao ende-
moninhado gadareno depois de ser 
curado? (Marcos 5:19)

4 – O que acontece naturalmente na 
vida daquele que teve o encontro 
com a Luz? (Isa. 60:1; Mat. 5:14)

5 – Que perigo corre aquele que não 
cumpre a sua missão? (Mateus 5:13)

6 – Testemunhar é um assunto de vida 
ou morte espiritual. Se não parti-
lharmos com outros esta nova expe-
riência com Jesus, perderemos o que 
temos ganho. “A alma que se recusa 
a dar, perecerá.” – O Desejado de To-
das as Nações, pág. 314.

7 – Que promessa faz Jesus àqueles que 
falam aos outros do Seu amor? 
(Mateus 10:32)

8 – Faz uma lista das maneiras de teste-
munhar que conheces.

9 – Estás disposto a testemunhar?

1 – A oração e o estudo da Bíblia 
sem o testemunho perdem logo o 
seu sentido.

2 – A comunhão completa com Je-
sus envolve o testemunho.

3 – Testemunhar é contar aos outros 
o que Jesus fez e faz por nós.

4 – Sentes-te feliz por Jesus ser o teu 
melhor Amigo e desejas contar aos 
outros esta boa notícia?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Nos primeiros estudos desta série, vimos 
que o ser humano se torna justo porque 

vai a Jesus que é a Justiça, e não porque 
guarda os mandamentos. É impossível 

ganhar a salvação pela observância da Lei.

“Aquele que se esforça para alcançar o Céu pelas suas próprias obras em 
observar a Lei, está a tentar o impossível”, diz Ellen White no livro O Desejado de 
Todas as Nações, pág. 121.

Porque é que realçamos a Lei, se o observá-la não nos pode salvar? Porquê 
falar sobre ela ou estudá-la?

A Lei tem várias funções legítimas e importantes. A Lei não nos pode salvar, 
mas pode mostrar-nos a nossa necessidade de salvação. A Lei não nos pode 
mudar, mas pode mostrar-nos a nossa necessidade de mudança.

1 – Quando foram pronunciados os Dez Mandamentos?(Deut. 4:10-13)

2 – A Lei foi escrita na forma de Dez Mandamentos, embora exista 
desde a Eternidade, pois é a expressão do carácter do Deus eterno.

3 – Onde é que estão registados os Dez Mandamentos? (Êxodo 20:3-17) 
Decora-os! 

4 – Pode a Lei salvar-nos? (Rom. 3:20)
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5 – Então qual é a função da Lei? (Gála-
tas 3:24)

6 – Como é que Tiago ilustra a função 
da Lei?  (Tiago 1:23-25)

7 – O espelho revela a nossa necessi-
dade de limpeza. Assim é com a Lei 
de Deus. Ela mostra a nossa condição 
pecaminosa e motiva-nos a irmos a 
Cristo em busca da limpeza e da res-
tauração. A Lei pode diagnosticar, 
mas não pode curar a doença do pe-
cado.

8 – Por quanto tempo há-de permane-
cer a Lei? (Salmo 111:7, 8)

9 – Que significado tem a Lei para 
aquele que experimentou a Salvação 
em Cristo? (Salmo 19:7, 8)

10 – O que acontece com aquele que ex-
perimentou o perdão divino? 
(Lucas 7:47)

11 – O que acontece com aquele que 
ama Jesus? (João 14:14)

1 – O objectivo da Lei não é salvar, 
mas mostrar a necessidade de sal-
vação.

2 – A Lei é eterna pois é a expressão 
do carácter do Deus eterno.

3 – Os Dez Mandamentos de Êxo-
do 20 são um esboço escrito da Lei 
eterna de Deus.

4 – Quem ama Jesus terá prazer 
em observar a Sua Lei. Obedecer 
à Lei é um comportamento natural 
da pessoa que experimentou a sal-
vação.

5 – Estás disposto(a) a viver à luz 
dos mandamentos de Deus?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Existe um só Deus: o Pai, o Filho e o Espírito Santo.

Uma unidade de Três Pessoas Eternas.

Isto é um pouco difícil de explicar e mais difícil ainda de compreender. Mas 
temos na Bíblia textos que nos provam que isto é assim.

Deus é imortal, omnipresente e omnisciente. Ele é infinito e está acima da 
compreensão humana. Mas Ele revelou-Se a nós através da Natureza, da Bíblia 
e de Jesus Cristo.

É muito bom saber que o nosso Deus é Poderoso.

1 – Quantos deuses existem? (Deut. 6:4)

2 – É impossível compreendermos tudo sobre Deus? (Deut. 29:29)

3 – Quais são as três Pessoas da Trindade?

4 – Qual é a função do Pai? (Gén. 1:1)

5 – Qual é o principal atributo do Pai? (João 3:16; I João 4:8)
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6 – Quais são as funções do Filho? 

a. João 5:22 ______________________________

____________________________________________

b. Coloss. 1:18 ___________________________

____________________________________________

c. João 14:9 ______________________________

____________________________________________

7 – Que diz Deus da Sua relação com o 
Filho? (João 10:30)

8 – Onde estava o Espírito no momento 
da Criação? (Gén.1:1, 2)

9 – Quais as funções do Espírito Santo?

a. II Pedro 1:21 ___________________________

_____________________________________________

b. Actos 1:8 ______________________________

____________________________________________

c. João 14:16,17 _________________________

____________________________________________

d. João 14:26 ____________________________

____________________________________________

1 – Existe um só Deus que envolve 
Três Pessoas: Pai, Filho e Espírito 
Santo.

2 – Os Três são Um em propósito, 
embora pelo que vemos na Bíblia, 
tenham funções diferentes.

3 – Deus, o Pai é o Criador, o Origi-
nador, o Mantenedor e Soberano de 
toda a Criação.

4 – Deus, o Filho Eterno, encarnou 
em Jesus Cristo. Por meio d’Ele fo-
ram criadas todas as coisas, é reve-
lado o carácter do Pai, é efectuada 
a salvação do homem e o Mundo é 
julgado.

5 – Deus, o Espírito Santo, desem-
penhou uma parte activa com o Pai 
e o Filho na Criação e na Reden-
ção. Inspirou os escritores bíblicos, 
deu poder a Jesus e à Sua Igreja, 
e trabalha nos homens, chamando-
-‑os ao arrependimento e mostran-
do-lhes o Caminho.

6 – Aceitas a Soberania de Deus na 
tua vida e decides andar com Jesus, 
num relacionamento de amor?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Já alguma vez viste um casal de namorados quando estão à espera do dia 
do encontro marcado?

Durante a semana eles só têm a possibilidade de conversar pelo telefone, 
mas no dia marcado, ambos se preparam, deixam todas as outras actividades de 
lado, por mais importantes que sejam, e passam o tempo todo de mãos dadas, 
num diálogo animado que não acaba nunca.

Era isto, mais ou menos, o que Deus tinha em mente ao criar o Sábado. É ver-
dade que cada dia nós separamos algum tempo para passar com Ele, mas existe 
um dia especial, reservado desde a Criação do Mundo, para o companheirismo 
com Jesus. É um dia diferente, porque Jesus faz a diferença. A nossa comunhão 
com Ele é tão bonita, tão cheia de significado, que todas as outras actividades 
ficam para os outros dias.

1 – Quando e porquê foi instituído o Sábado? (Gén. 2:1-3)

2 – Como chamou Deus ao Sétimo Dia? (Isa. 58:13)

3 – Que disse Deus sobre o Sábado em relação a Ele e aos Seus filhos? 
(Ezequiel 20:20)

4 – Era o Sábado um mandamento só para os Judeus ou também 
para os estrangeiros? (Isa. 56:6, 7)
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5 – Quando começa o Sábado?
(Neemias 13:19)

6 – Que fazia Jesus aos Sábados? 
(Mat. 12:12)

7 – O Sábado não é apenas um dia 
para não trabalharmos, mas acima 
de tudo, é um dia de comunhão com 
Jesus, para conversarmos com Ele, 
estudarmos a Sua Palavra, louvá-l’O 
na Igreja e participarmos em activi-
dades de amor ao próximo.

8 – Onde é que Jesus costumava ir aos 
Sábados? (Lucas 4:16)

9 – Que dia de repouso observaram 
os apóstolos de Jesus? (Actos 13:14; 
16:13; 17:12; 18:4)

10 – Será que vamos guardar o Sábado 
na Nova Terra? (Isa. 66:22,23)

11 – Qual deveria ser a nossa atitude 
perante o Sábado? (Isa. 58:13,14)

1 – O Sábado é um dia de comu-
nhão especial com Deus e com os 
irmãos da Igreja.

2 – O Sábado também é um sinal 
de que somos filhos do Deus Cria-
dor.

3 – A nossa comunhão, nesse dia, 
é tão bonita, que as outras activida-
des rotineiras ficam para os outros 
dias da semana.

4 – O Sábado é eterno, porque é 
um princípio da Lei Eterna de Deus.

5 – Estás disposto(a) a respeitar o 
Sábado como o Dia Santo de Deus? 

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



A comunhão que tu podes ter hoje com Jesus é apenas através da oração e 
do estudo da Sua Palavra. Muito em breve, porém, vamos ter a grande alegria 
de ver pessoalmente o nosso maravilhoso Amigo e Salvador. Poderemos correr 
e abraçá-l’O, e matar toda a saudade que hoje está contida no nosso coração.

Entre as muitas promessas da Bíblia, a promessa da Segunda Vinda de Cristo 
é, sem dúvida, uma das mais animadoras.

1 – Que promessa fez Jesus a respeito da Sua Segunda Vinda? 
(João 14:1-3)

2 – Quem foi o primeiro homem na Bíblia a anunciar a Segunda Vinda? 
(Judas 14)

3 – Como será este acontecimento? (Lucas 21:27; Mat. 24:27)

4 – Que segurança temos de que a vinda de Cristo será literal, pessoal 
e visível? (Actos 1:11)

5 – Que será dado aos fiéis quando Jesus vier? (Apoc. 22:12)
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6 – Que farão os que esperam o Seu re-
gresso? (I João 3:2, 3)

7 – Só existe uma maneira bíblica de 
purificar-se. Ir a Jesus e manter uma 
comunhão permanente e viva com 
Ele. Jesus é a Justiça e tornará jus-
to todo aquele que O procurar com 
sinceridade. O texto poderia ser lido 
assim: “Todo aquele que tem esta es-
perança vive em permanente comu-
nhão com Jesus.” O resultado será 
uma vida limpa.

8 – Que sinais no céu deveriam prece-
der a Segunda Vinda? (Mat. 24:29)

9 – O que é que precisamos de fazer 
para estarmos preparados para a 
vinda de Jesus? (Lucas 21:36)

10 – Quais são algumas das felizes con-
sequências do Juízo e da volta de Je-
sus? (Daniel 7:22; II Tim. 4:8)

1 – A promessa da Segunda Vinda 
de Jesus está quase a cumprir-se. 
Os sinais dos tempos assim o indi-
cam.

2 – A segunda vinda de Jesus será 
visível a todos os seres humanos.

3 – Todo aquele que estiver prepara-
do irá receber Jesus com muita ale-
gria, mas aquele que não manteve 
uma comunhão diária com Deus e 
desperdiçou o tempo em coisas sem 
importância eterna, sofrerá muito 
nesse dia.

4 – Enquanto aguardamos este glo-
rioso dia devemos ajudar os outros 
a prepararem-se para ir para o 
Céu.

5 – Aceitas este desafio? ________.

Queres ir para o Céu?___________.
Vais ajudar outros a sentirem-se, 
também felizes pela Volta de Jesus? 

______________________________.

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Já alguma vez assististe ao funeral de um amigo? É muito triste. Todos cho-
ram. Parece que nunca mais veremos o amigo que morreu.

O que é que acontece com os que morrem? Para onde é que eles vão? Porque 
é que existem pessoas que dizem que os espíritos dos mortos andam à solta? 
Será que isso é verdade? Vejamos o que a Palavra de Deus ensina.

1 – No princípio, como é que o ser humano recebeu a vida? (Gén. 2:7)

2 – O homem continuaria a viver sob que condição? (Gén. 2:17)

3 – Que natureza possui, portanto, o homem pecador? (Job 4:17)

4 – “Homem mortal” significa “estar sujeito à morte”. Portanto algo 
que é mortal, pode morrer.

5 – Quem, somente, é imortal? (I Tim. 6:15-16)
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6 – O que é que a Bíblia diz a respei-
to da pessoa que tem Jesus no cora-
ção? (I João 5:12)

7 – A que é que Jesus compara a morte? 
(João 11:11-14)

8 – Será que o homem, quando morre, 
permanece consciente? (Salmo 146:4)

9 – Será que ele realiza alguma outra 
actividade? (Ecles. 9:5)

10 – Qual deve ser a nossa atitude 
quando algum ente querido morre? 
(I Tess. 4:13, 14)

11 – Quando é que o homem alcançará 
a imortalidade? (I Cor. 15:51-54)

1 – A morte física é comparada ao 
sono.

2 – A pessoa que morre não sabe 
nada, não pensa nem sente.

3 – Por ocasião da Segunda Vinda 
de Jesus o corpo mortal corruptível 
dos justos, tornar-se-á imortal.

4 – Aceitas a vida que só Cristo 
pode dar?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Gostavas de ter umas férias que durassem mil anos, durante os quais pudes-
ses conhecer outros planetas?

Prepara-te, então! Porque Deus já está a reservar os bilhetes para a tua via-
gem espectacular juntamente com aqueles que neste mundo aprenderam a viver 
uma vida de comunhão com Jesus.

1 – O que é que vai acontecer aos que morreram crendo em Jesus, 
quando Ele voltar? (I Tess. 4:16)

2 – O que é que vai acontecer aos salvos que estiverem vivos? 
(I Tess. 4:17)

3 – Qual será o destino daqueles que não quiseram viver uma vida de 
comunhão com Jesus? (Apoc. 6:15, 16)

4 – Quando Jesus vier e levar consigo os salvos, durante quanto tem-
po é que eles irão reinar com Cristo no Céu? (Apoc. 20:6)

5 – Enquanto os salvos estiverem a reinar com Cristo no Céu, 
onde e como estarão os perdidos? (Apoc. 20:5)
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6 – Qual será a situação de Satanás 
neste tempo? (Apoc. 20:2)

7 – Quando terminarem os mil anos, 
para onde é que os salvos irão?
(Apoc. 21:2; Zac. 14:4)

8 – O que é que vai acontecer então com 
os perdidos mortos? (Apoc. 20:5) 

9 – O que é que o Diabo irá fazer com os 
perdidos ressuscitados no fim dos mil 
anos? (Apoc. 20:7, 8)

10 – Que atitude drástica irão tomar os 
perdidos? (Apoc. 20:9, 1ª parte)

11 – O que é que vai acontecer então? 
(Apoc. 20:9, 2ª parte)

12 – Achas que Deus é injusto por sal-
var umas pessoas e destruir outras? 
(Apoc. 15:3, 4)

1 – O Milénio é o período de tem-
po durante o qual os salvos viajarão 
por outros planetas e reinarão com 
Jesus no Céu.

2 – O Lar eterno será nesta Terra. 
A Cidade Santa descerá no fim dos 
mil anos.

3 – Só então o mal será destruído 
para sempre.

4 – Será que estás preparado para 
aquela viagem maravilhosa?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Terminado o período dos mil anos de férias, finalmente será estabelecido o 
nosso Lar nesta Terra.

A Santa Cidade descerá no Monte das Oliveiras. O mal será destruído para 
sempre. Não ficará nem raiz nem ramos das coisas más. Poderemos conviver 
com Jesus pela Eternidade numa Terra sem injustiças, sem lágrimas e sem 
morte.

1 – O que é que vai acontecer com a Terra quando os ímpios recebe-
rem o castigo da segunda morte? (II Pedro 3:10)

2 – O que é que esperamos, com toda a certeza, para depois disso? 
(II Pedro 3:13)

3 – Ficará alguma lembrança das coisas passadas? (Isa. 65:17)

4 – O que é que João contemplou em visão? (Apoc. 2:1)
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5 – Que cidade será a capital da Nova 
Terra? (Apoc. 21:2)

6 – Qual será a experiência dos remidos 
na Nova Terra? (Apoc. 21:4)

7 – Quem será o Presidente da Nova 
Terra? (Apoc. 21:3)

8 – Que condições existirão lá? 
(Isaías 65:25)

9 – Qual será a actividade dos remidos 
lá? (Isaías 65:21-23)

1 – Viveremos no Céu durante mil 
anos.

2 – O nosso Lar eterno será, final-
mente, estabelecido nesta Terra, 
sendo a capital a Nova Jerusalém.

3 – A vida dos remidos na Nova Ter-
ra será repleta de muitas activida-
des, sem a pressão que envolve este 
mundo manchado pelo egoísmo e 
sem a injustiça e violência próprios 
dos corações egoístas.

4 – Será que sentes o desejo de con-
viver hoje com Jesus, para continua-
res este relacionamento com Ele por 
toda a Eternidade, na Nova Terra?

_______________________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Jesus dirigiu a Sua Igreja, sempre, servindo-Se de homens e mulheres como 
porta-vozes Seus. Deus revelava-lhes a Sua vontade e eles transmitiam à Igreja 
as orientações divinas.

Nestes últimos dias, Deus não deixou a Sua Igreja sem conselhos. Manifestou 
o Espírito de Profecia na vida e obra de Ellen Harmon, uma jovem de 16 anos 
que, mais tarde, ao casar-se com Tiago White, passou a chamar-se Ellen White.

1 – Como é que Deus Se comunicava com o homem no Éden? 
(Génesis 3:9)

2 – Desde a queda do homem, como tem Deus comunicado a Sua von-
tade? (Oseias 12:10)

3 – De que modo transmitia Deus as Suas mensagens aos profetas? 
(Números 12:6)

4 – Havia profetas na Igreja Cristã Primitiva? (Actos 13:1; 21:9)
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5 – Que dom a Igreja recebeu de Deus 
para ser orientada, consolada e edifi-
cada? (I Coríntios 14:3-4)

a. Será que devemos crer em qualquer 
profeta? (I João 4:1)

6 – A Bíblia indica-nos 4 meios pelos 
quais podemos provar se um profeta 
é verdadeiro?

a. I João 4:2  ____________________________

b. Isaías 8:20  ___________________________

c. Mateus 7:15-16 ______________________

d. Deut. 18:21, 22  ______________________

7 – Qual é uma das características da 
Igreja Verdadeira? (Apoc. 17:17; 19:10)

8 – As quatro provas de um verdadeiro 
profeta foram aplicadas ao ministé-
rio profético de Ellen White. Tendo 
ela sido provada e vendo hoje os fru-
tos do seu ministério, a Igreja aceita-
-a como a profetisa que Deus levan-
tou num momento em que a igreja 
estava a precisar de orientações e 
conselho.

1 – Deus guiou a Sua Igreja, sem-
pre, através do ministério dos Seus 
profetas.

2 – Nestes últimos dias, Deus levan-
tou no meio da Sua Igreja uma pro-
fetisa − Ellen White − que, através 
da sua vida e escritos que deixou, 
tem aconselhado e confortado a 
Igreja Adventista do 7º Dia.

3 – Estás disposto a aceitar o dom 
de profecia como mais uma prova 
do amor de Jesus?
_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Jesus é o dono de tudo quanto existe no Universo. Ao criar a Terra e ao co-
locar-nos nela, Deus permitiu que desfrutássemos de toda a Sua criação para 
podermos viver. Mas Ele fez um acordo com o ser humano, para que nunca nos 
esquecêssemos de que Ele é o verdadeiro dono de tudo. O que temos foi-nos 
apenas emprestado.

Deus disse: “Adão, podes usar tudo o que Eu criei. Eu empresto-te, mas sei 
que com o passar do tempo, vais ser tentado a pensar que tudo isto é teu. Então, 
para que te lembres que Eu sou o dono de toda a Terra, vamos estabelecer um 
pacto: tu podes comer de todas as árvores de fruta, menos da árvore da ciência 
do bem e do mal.”

Infelizmente o homem falhou neste ponto e, depois de ser expulso do Jardim, 
Deus substituiu a árvore pelo Dízimo. O Dízimo é o sinal de que Deus é o Dono 
de tudo. Ao respeitarmos este pacto, estamos apenas a reconhecer que somos 
simples administradores do que Deus criou.

1 – A quem pertencem todas as coisas que existem no mundo? 
(Salmo 24:1)

2 – De quem é a prata e o ouro? (Ageu 2:8)

3 – Quem é o dono de todo o gado e das aves da Terra? 
(Salmo 50:10, 11)
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4 – Quem dá ao homem o poder para 
adquirir riquezas? (Deut. 8:18)

5 – Que declaração de Cristo indica que 
o homem não é o proprietário, mas o 
mordomo dos bens de Deus? 
(Mat. 25:14; I Coríntios 4:7)

6 – De tudo o que Deus nos empresta, 
quanto reserva Ele para Si? (Levítico 
27:30)

7 – Aprovou Jesus a devolução do Dízi-
mo? (Mat. 23:23)

8 – Do que é culpada a pessoa que re-
tém o Dízimo para si? (Malaquias 3:8)

9 – Que bênçãos promete Deus aos dizi-
mistas fiéis? (Malaquias 3:10, 11)

10 – Além do Dízimo, o que espera Deus 
dos filhos que O amam? (Salmo 96:8)

11 – Com que espírito quer Deus que 
demos? (II Coríntios 9:7)

1 – Deus é o dono de todo o Mun-
do e a prova de que reconhecemos 
este facto, é a devolução do Dízimo.

2 – Quem retiver o Dízimo para si, 
está a apoderar-se de algo que não 
lhe pertence.

3 – Além do Dízimo, eu posso, tam-
bém, expressar o meu amor e grati-
dão ao Pai com as ofertas voluntá-
rias. 

4 – Estás pronto para devolveres a 
Deus o que Lhe pertence?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



A Cerimónia da Santa Ceia, o rito de humildade, ou o Lava-pés, foram esta-
belecidos por Jesus pouco antes da Sua morte.

Todas as vezes que participamos destas cerimónias, estamos a dizer: “Jesus, 
eu errei, afastei-me de Ti, rompi a minha comunhão contigo, e como conse-
quência disso fiz coisas erradas. Mas acredito no Teu sacrifício, acredito no Teu 
perdão e estou aqui, de volta, para participar do pão e do vinho − símbolos do 
Teu corpo e do Teu sangue.”

A Cerimónia da Santa Ceia é uma espécie de Baptismo para quem rompeu 
a sua comunhão com Jesus, embora não tenha rompido, publicamente, a sua 
comunhão com a Igreja.

1 – Quando foi instituída a Ceia do Senhor? (I Coríntios 11:23

2 – O que representam o pão e o vinho? (I Cor. 11:24, 25)

3 – Que cerimónia precede à participação destes símbolos? (João 13:3-5)

O lava-pés é um símbolo de humildade e perdão. Assim, não 
se deve procurar lavar os pés do melhor amigo, mas da pes-
soa com quem pode ter existido alguma desavença.
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4 – Que admoestação é dada sobre a 
nossa condição espiritual ao partici-
parmos da Ceia do Senhor? 
(I Coríntios 11:27-29)

5 – Deve alguém, na Igreja, determinar 
quem é que pode ou não participar 
na Santa Ceia? (Mat. 26:20-23)

6 – Se Jesus, que é Deus, não impediu 
que Judas participasse da Santa 
Ceia, por que razão deveria alguém 
julgar-se no direito de o fazer? Todos 
os participantes devem estar cons-
cientes das suas responsabilidades e 
acertar as suas contas com Deus.

1 – As cerimónias da Igreja foram 
estabelecidas por Jesus e pelos Seus 
apóstolos no início da Igreja Cristã.

2 – Cada rito tem um significado 
especial e todos os cristãos devem 
estar conscientes da sua responsa-
bilidade perante Deus ao participar 
deles.

3 – Sentes-te grato por Deus ter es-
tabelecido a Santa Ceia, através da 
qual podes recordar o sacrifício de 
Jesus até que Ele venha?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Quando um rapaz começa a gostar de uma jovem, começa também a preo-
cupar-se mais com a sua aparência. Preocupa-se em tomar banho todos os dias, 
vestir-se bem, pentear o cabelo, engraxar os sapatos... O mesmo acontece com 
as raparigas. Porquê? Simplesmente porque aquele que ama, nada mais quer do 
que agradar à pessoa amada.

Assim acontece, também, na vida espiritual. Quando nos aproximamos de 
Jesus, o que mais queremos é viver como Ele deseja... comer o que Ele gosta... 
vestir as roupas e ouvir só aquelas músicas que O deixam feliz.

1 – O que diz o apóstolo Paulo sobre o nosso corpo? (I Cor. 6:19)

2 – Como devemos apresentar o nosso corpo ao Senhor? (Rom. 12:1)

3 – O que deseja Jesus em relação à nossa saúde física? (III João 2)

4 – Qual deve ser a nossa atitude para com o comer e o beber?
(I Co-ríntios 10:31)

a. Que tipo de alimento deu Deus ao homem antes do pecado? 
(Génesis 1:29) ____________________________________________________________
b. Quando foi permitido ao homem que se alimentasse de car-
ne? (Génesis 9:3, 4) ________________________________________________________42



A carne só foi permitida por Deus, 
quando não havia outro alimento 
melhor. As verduras, os cereais e 
as frutas tinham sido destruídos no 
Dilúvio, por isso o homem não tinha 
outro alimento. Apesar de ter permi-
tido o uso da carne, o ideal de Deus 
para nós é que a evitemos tanto 
quanto possível.

5 – Que animais, disse Deus, são limpos 
e apropriados para comer?
(Deut. 14:2-6)

6 – Quais são os peixes limpos?
(Deut. 14:9, 10)

7 – Que animais, segundo a Palavra de 
Deus, são impróprios para comer-
mos? (Deut. 14:7, 8)

8 – O que diz Salomão sobre os que usam 
bebidas alcoólicas? (Provérbios 20:1)

9 – Como deve vestir-se um jovem que 
ama Jesus? (I Pedro 3:3-5; I Tim. 2:9, 10)

10 – Porque deve o nosso corpo ser con-
servado limpo? (I Coríntios 6:20)

1 – O nosso corpo é o templo do 
Espírito Santo e, portanto, deve ser 
conservado limpo de impurezas, ali-
mentado da maneira mais saudável 
e vestido com modéstia.

2 – Estas regras não são provas de 
conversão, justiça ou perfeição, em-
bora na vida do cristão estas atitu-
des apareçam de maneira natural.

3 – Quanto mais íntima e perma-
nente é a nossa comunhão com Je-
sus, tanto mais abundantes serão os 
frutos que se verão na nossa vida.

4 – Reconheço que o meu corpo 
pertence a Jesus e desejo viver para 
Ele.

_______________________________
(assinatura)

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



Em cada capital ergue-se a figura de um herói: Simon Bolívar − na Colôm-
bia; D. Pedro I − no Brasil; Washington e Lincoln − nos EUA; D. Afonso Henri-
ques − em Portugal.

Eles fundaram nações, mas Jesus Cristo fundou a Igreja Cristã, que está em 
todas as nações. A Igreja é a reunião de todos os que aceitaram Jesus como o 
seu Amigo e Salvador. Ela começou humilde e pequena, mas cresceu até chegar 
a ser um portal de luz para o Mundo.

Para quê estabeleceu Jesus a Sua Igreja? Para que, por meio dela, os Seus 
filhos se unissem em adoração, na pregação do Evangelho e na defesa da Ver-
dade.

Os primeiros Cristãos foram perseguidos. Viviam e celebravam os seus cultos 
em casas particulares, em Roma, e nas catacumbas que eram grandes túneis 
secretos. Muitos deles deram a sua vida nas arenas, mas apesar de tudo a Igreja 
sobreviveu e marcha triunfante para o encontro com Jesus, quando Ele voltar em 
glória e majestade.

1 – Que promessa deu Deus a Abraão, quando o tirou da sua terra 
natal? (Génesis 12:3)

Já naquele tempo existia uma Igreja que era considerada a Famí-
lia de Deus nesta Terra. A promessa de Deus era que Ele cuidaria 
do Seu povo.

2 – Quem esteve com a Igreja de Israel no deserto? (Mat. 21:43)

3 – O que aconteceu com Israel quando fracassou como Igreja de 
Deus, por não aceitar Jesus? (I Coríntios 10:31)44



4 – Sobre quem estabeleceria Deus a 
Sua Igreja? (Mat. 16:18-19)

No versículo 18: “sobre esta Pedra”, 
não se refere a Pedro, mas a Jesus, 
a Pedra Angular. A Igreja foi estabe-
lecida sobre o Fundamento Eterno − 
Jesus. E d’Ele recebeu a autoridade. 

5 – Como compara Deus a Sua Igreja?
(I Coríntios 12:27)

6 – Sendo o corpo de Cristo, como de-
veriam viver os membros da Igreja? 
(Sal. 133:1; I Cor. 12:12)

7 – Quais são as características da Igre-
ja verdadeira nos últimos dias?
(Apoc. 12:17)

8 – O que é o Testemunho de Jesus? 
(Apoc. 10)

9 – Onde está resumida a mensagem fi-
nal da Igreja de Deus? (Apoc. 14:6-12)

10 – Na tríplice mensagem angélica de 
Apocalipse 14 estão contidas as dou-
trinas que distinguem a Igreja Ad-
ventista do Sétimo Dia. 

a.“O Evangelho Eterno”: A mensagem 
da Justificação pela fé.
b.“A Hora do Juízo”: A mensagem do 
Santuário.
c.“Adorai Aquele que fez o céu e a 
terra e o mar, e as fontes das águas”: 
A mensagem da Criação e do Sábado.

1 – Ao longo da História, Deus 
mantém uma Igreja que reúne os 
Seus filhos.

2 – Tudo começou com Adão e Eva, 
depois com Abraão e a sua famí-
lia. A seguir com o povo de Israel 
e, finalmente, com a Igreja Cristã 
Remanescente.

3 – Esta Igreja Remanescente tem 
duas características distintivas que se 
vêem claramente na Igreja Adventis-
ta do Sétimo Dia.

4 – Estás disposto a unires-te à Igre-
ja de Deus nesta Terra?

_______________________________

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________



O Baptismo, na vida de quem ama a Jesus, nada mais é do que a oportuni-
dade de declarar publicamente o seu amor pelo Amigo e Salvador. O Baptismo 
também envolve um simbolismo. Assim como Cristo morreu e ressuscitou vitorio-
so, simbolicamente, morremos e emergimos das águas para uma vida vitoriosa.

1 – O que é requerido daqueles que crêem em Jesus? (Marcos 16:15, 16)

2 – Que resposta recebeu o carcereiro de Filipos quando perguntou a 
respeito da salvação? (Actos 16:31)

3 – O é que aconteceu imediatamente a seguir ao carcereiro ter acei-
tado Jesus? (Actos 16:33)

4 – O que é lavado, simbolicamente, no Baptismo? (Actos 22:16

5 – Em nome de quem são baptizados os crentes? (Mat. 28:19) 

46



6 – O que simboliza o baptismo? (Roma-
nos 6:3)

O Baptismo é uma ordenança evan-
gélica em comemoração da morte, 
sepultamento e ressurreição de Cristo. 
No Baptismo é dado um testemunho 
público de que o crente foi crucifica-
do com Cristo, com Ele sepultado e 
ressurgiu para andar em novidade 
de vida. Só um tipo de baptismo pode 
representar devidamente esses factos 
da vida. É o baptismo por imersão, 
ou seja, mergulhar completamente o 
corpo da pessoa.

7– Como é descrito este baptismo?
(Rom. 6:4)

8 – Que exemplo deu Jesus para os Seus 
seguidores? (Mateus 3:13)

9 – Depois de se unir com Cristo no bap-
tismo, o que deve fazer o amigo de 
Jesus? (Colossenses 3:1) 

1 – O baptismo bíblico simboliza a 
morte, o sepultamento e a ressurrei-
ção de Cristo para uma vida vito-
riosa.

2 – O autêntico baptismo bíblico é 
por imersão total do corpo.

3 – É através do baptismo que um 
crente se torna oficialmente mem-
bro da Igreja.

4 – Compreendi a importância do 
Baptismo. Amo Jesus com todo o 
meu coração e quero declará-lo 
publicamente, baptizando-me em 
breve.

_______________________________
(assinatura)

Nome: _______________________________

_______________________________________

Observações: ________________________

_______________________________________

_______________________________________






