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Lição 13   
O SENHOR 

RESSUSCITADO 

Verso Áureo 
“Ele, porém, lhes 

disse: Não vos 
atemorizeis; buscais a 

Jesus, o nazareno, que 
foi crucificado; ele 

ressurgiu; não está 
aqui; eis o lugar onde 
o puseram.” (Marcos 

16:6)    
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PERGUNTA QUEBRA-GELO  
Imaginem que perderam o contacto um bom amigo. Ao fim de muitos anos, ele bate 
á vossa porta. Vocês ficam muito surpreendidos, mesmo aborrecidos por o reverem. 
Qual é então o vosso sentimento? 
 

APROXIMAR:  

Quando Jesus foi preso e conduzido ao tribunal para ser julgado, as pessoas tiveram 
atitudes diferentes diante da sua pessoa: 

•  A fuga dos discípulos aquando da sua prisão.  

• As questões colocadas pelos membros do Sinédrio. 

•  Pedro que negou a Jesus.  

• A dualidade de Pilatos para com Jesus e os gritos da multidão.  
 
O texto de hoje conduz-nos a uma reflexão sobre o comportamento das mulheres 
aquando da ressurreição de Jesus. 
 

 

OBSERVAR:  

Leiam o contexto para compreenderem melhor o comportamento de Maria 
Madalena e de Maria. 

• Qual era o lugar de Maria Madalena, e de Maria, durante o ministério de 
Jesus? 

 

• Qual foi a advertência que Jesus deu várias vezes aos discípulos e às 
mulheres que o serviam na Galileia, e que subiram juntamente com outras 
mulheres a Jerusalém? 

 

• Depois da crucifixão de Jesus, qual foi a diferença de comportamento vista 
entre os discípulos e as mulheres? 

 

• Porque é que as mulheres observaram de longe o sepultamento de Jesus? 
Qual era a motivação profunda que estas tinham? 
 

Comprar aromas para embalsamar o corpo de Jesus, querer retirar a pedra da 
entrada do sepulcro, etc.  

• O que motivou estas mulheres? 
 

• Em que momento foi proclamada a boa nova? 
 

• Qual é o significado mais profundo das palavras do homem vestido de 
branco? 

 

• Porque é que Jesus precede os seus discípulos que vão para a Galileia e 
não para Jerusalém? 

o  Porque é que a Galileia foi tão importante no ministério de Jesus? 
 
 

ADERIR:  
Maria Madalena e Maria foram as primeiras testemunhas da ressurreição de Jesus.  

• No entanto, qual é o contraste entre aquilo que é o cerne da fé cristã e a 
emoção das mulheres? 

• Que tipo de emoção é a que precede as boas novas? 

Colossenses 2:12 – 
“…tendo sido 

sepultados com 
ele no batismo, no 

qual também 
fostes 

ressuscitados pela 
fé no poder de 

Deus, que o 
ressuscitou dentre 

os mortos…” 
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Elas compraram aromas para embalsamar o corpo de Jesus, erguem os olhos e vêm 
que a pedra já tinha sido retirada. 

• Que lições devemos retirar daqui? 
 

• Qual é a atitude delas depois do apelo na Galileia? Como devemos 
qualificar o seu comportamento? 

 

• Que tipo de circunstâncias nos parecem estranhas em determinados 
momentos da nossa vida? 

 

• Na nossa caminhada de fé, como é que reagimos quando a dúvida e o 
desencorajamento nos invadem? 

 

No entanto, esse medo não é sinónimo de desespero. 

• Que mensagem reconfortante e animadora está contida no apelo da 
Galileia? 

 

• O que espera Jesus da parte dos seus discípulos que estão na Galileia?  
 

• O que significa dizer que Jesus nos precede nas nossas «Galileias» 
modernas? O que pode representar a Galileia moderna, no século 21? 

 

• O que significa dizer para seguir a Jesus na Galileia? Como devemos 
responder ao apelo da Galileia? 
 

A mensagem do Evangelho apresenta-se aqui, estranhamente associada á nossa 
humanidade. Se os nossos dias são passados apenas com a preocupação pelo 
trabalho, e pelos nossos interesses; se estamos mergulhados no desânimo e se 
queremos desistir de tudo; se a Igreja já não nos traz nada porque estamos 
angustiados ao vê-la contestada e dividida; se as mudanças nos assustam apesar de 
recusarmos as rotinas que nela estão enraizadas; se duvidámos da sua missão e já 
não conseguimos anunciar o Cristo ressuscitado, então não estaremos nós já, entre 
aqueles que são considerados os vivos mortos?  
 
Os discípulos e as mulheres passaram por um sábado desesperadamente vazio. As 
mulheres ouviram apenas o silêncio, enquanto o grito de luz começou a irromper. 
 
 

REFLETIR E ORAR:   
Ao descobrir no sepulcro um jovem homem vestido todo de branco que lhes anuncia 
que Jesus já ressuscitou, as mulheres ficam assustadas, destabilizadas! Como 
poderiam crer naquelas palavras? Elas fogem, assustadas, e não dizem nada a 
ninguém.  
 
Mas este silêncio permitiu-lhes apenas para integrarem no mais profundo do seu ser 
esta notícia impossível e vertiginosa da ressurreição; este flash de vida tinha vindo 
para destruir a morte!  
 
Querido Santo Espírito, ensina-nos a calar os nossos corações para que possamos 
abrir-nos aos milagres da Vida divina. Amém! 
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