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A Criang¢a dos Iniciantes*

curriculo Vivos em Jesus para a Escola Sabatina dos
Iniciantes € um curriculo de trés anos, concebido para
criangas de um, dois e trés anos.

Fisicamente, as criangas dos Iniciantes:

* Precisam da seguranca de terem alimento suficiente, afeto, sono e
abrigo.

e Precisam de se movimentar e explorar; conseguem ficar sentadas e
quietas durante curtos periodos, se a sua atencdo estiver envolvida.

* Precisam de um equilibrio entre momentos tranquilos e momentos ativos.

e Apresentam diferencas individuais no desenvolvimento fisico.

e Estdo a crescer rapidamente.

Mentalmente, as criangas dos Iniciantes:

* SA0 curiosas.

» Estdo a aprender sobre as caracteristicas fisicas dos objetos.

e Precisam de experiéncias prdaticas, sensoriais e musicais para
aprender, com menos énfase na instrucdo verbal.

* Estdo a desenvolver competéncias iniciais para o jogo do faz de
conta, mas confinuam a pensar nas coisas em termos literais.

* Aprendem através da participacdo ativa e da imitacdo.

* Precisam de liberdade dentro de limites definidos.

e Estdo a desenvolver o seu curto periodo de atencdo.

e Conseguem seguir instrucoes simples.

Social e emocionalmente, as criangas dos Iniciantes:

e Precisam de confiar e de sentir que pertencem.

e Procuram aprovacdo e reconhecimento.

¢ Desenvolvem-se melhor num ambiente de amor e aceitacdo
incondicionais.

* SAo, na sua maioria, egocéntricas, acreditando que estdo no
centro de tudo o que acontece.

e Est@o a desenvolver independéncia e iniciativa.

* EstGo a aprender a agir fendo em consideracdo as necessidades
e os sentimentos dos outros.

e Est@o a aprender a expressar as suas necessidades com palavras,
embora ainda possam recorrer ao choro.

Espiritualmente, as criangas dos Iniciantes:

* Estdo a compreender e a aprender sobre o mundo através dos seus
sentidos.

* Estdo a aprender sobre o amor de Deus através do amor dos seus
pais.

e Estdo a aprender a confiar em Deus ao aprenderem a confiar nos
seus pais.

e EstGo a aprender a obedecer.
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 Est@o a aprender rituais religiosos simples, como a oracdo antes das refeicdes, ao deitar e no culto familiar.
 Estdo a desenvolver a consciéncia através dos “sim” e dos “ndo” de casa e da igreja.

 Estdo a formar atitudes em relacdo a igreja, a Escola Sabatina, & oragcdo e d adoracdo.

e “Absorvem” a religido a partir do lar e da igreja.

» SGo muito sensiveis — a pessoas mais emotivas do que racionais.

e SGo muito impressiondaveis. As histérias biblicas ndo devem ser assustadoras.

e SGo capazes de compreender conceitos religiosos simples.

 Estdo a desenvolver o cardter de formas fundamentais.

* EstGo a aprender a distinguir o que é real do que é imagindrio.

e Conseguem perceber atitudes de respeito, alegria e expectativa relacionadas com aigreja, a Biblia e Jesus.
* Conseguem, por breves momentos, cruzar as maos e ajoelhar-se para orar.

*O material desta sec¢do foi adaptado de Donna Habenicht e Anna Bell, How to Teach Children in Sabbath School. (Washington, DC: E.P. Dutton, 1983).

Dicas para o Professor da Escola Sabatina dos Iniciantes

e Crie tempo para a sua propria relacdo pessoal com Deus: Ao preparar-se todas as semanas,
concentre-se nos conceitos espirituais que estdo no centro da licdo. Passe tempo em oracdo,
enfregando os seus esforcos a Deus e buscando a Sua béncdo sobre as criancas e sobre o programa.

e Amor: Um dos principais objetivos deste curriculo € mostrar e falar do amor de Jesus ds criancas
através de histdrias simples da Biblia. Mais importante do que qualquer outra coisa, nesta idade, é
enfatizar o quanto Deus e Jesus as amam, 0 quanto 0s seus pais as amam e o quanto o professor
da Escola Sabatina as ama. Demonstre amor tanto ds criancas como aos seus pais, e d sua Escola
Sabatina florescerd.

 Confianca: As criancas dos Iniciantes precisam de um professor em quem possam confiar. E importante
que o professor da Escola Sabatina procure estar presente na maioria dos Sdbados. Trate as criancas
com amor e bondade — ndo de forma ruidosa, zangada ou com movimentos bruscos — e mostre-lhes
que cumpre as suds promessas.

e Obediéncia: “Uma das primeiras licdes que a crianca precisa aprender € a licdo da obediéncia. Antes
que de ter idade suficiente para raciocinar, deve ser ensinada a obedecer” (Ellen G. White, Orienfacdo
da Crianca, p. 47). Inclua musicas, histérias, historias biblicas e atividades que ensinem amorosamente as
criancas a obedecer aos pais. As criancas pequenas gostam muito de se identificar com os animais; por
isso, as familias de animais podem ser usadas de forma muito eficaz para ensinar a obediéncia.

e A Biblia é o nosso fundamento seguro; por isso, em todas as suas interacdes, conversas e atividades,
lembre-se de encaminhar as criancas e os pais para a Palavra viva e poderosa de Deus.

e Consisténcia: Seja consistente naquilo que espera, e a crianca dos Iniciantes seguird a sua rotina.
Como a crianca desta faixa etdria gosta de consisténcia, o ideal € que seja o mesmo professor da
Escola Sabatina a conduzir o programa todas as semanas, para desenvolver confianca e seguranga
Nnas criancas.

 Rotfinas: Mantenha muitas das suas rotinas, musicas e atividades iguais ao longo de todo o ano.
Quando as criancas ouvirem determinadas musicas, compreenderdo o que vem a seguir.

e MUsica: A musica é uma parte muito importante da aprendizagem da crianca dos Iniciantes. Todas as
musicas podem ser encontradas em vivosemjesus.pt.

e Cultura: Seja intencional quanto & cultura que promove na sala da Escola Sabatina. Faca deste um
lugar onde tanto as criancas pequenas como os seus cuidadores — pais, avos, amigos — desejem
estar. Faca-o demonstrando calor humano, cuidado e interesse genuino pelas familias & medida que
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chegam, e mantendo uma atitude alegre enquanto ensina. Faca da sua Escola Sabatina um lugar
onde se criam lagcos de comunidade com pais e criancas.

e Assistente adulto: Assegure-se de que estd sempre presente na sala pelo menos outro agjudante adulto.
Essa pessoa poderd acolher os pais e prestar-lhes apoio sempre que necessdrio.

e Adaple-se: Este € um novo curriculo global da Escola Sabatina, preparado para centenas de culturas.
E natural que encontre algumas coisas que precisem de ser ajustadas e adaptadas ds necessidades
das criancas que tem diante de si. Ore pedindo sabedoria sobre o que usar e como usar este curriculo,
mantendo-se fiel aos seus objetivos.

e Envolvimento: Demonstre intencionalmente métodos que revelem os caminhos de Deus e o Seu amor
através de atividades prdticas e multissensoriais. Convide os pais a envolverem-se ativamente com
os seus filhos durante o programa da Escola Sabatina, dando-lhes instrucdes especificas ao longo das
musicas e atividades. Incentive as familias a repetirem as atividades em casa ao longo da semana.

e Conheca as criancas e os seus pais: O seu interesse genuino e o desejo de conhecer cada crianca e
0s seus pais/cuidadores podem ser uma demonstracdo poderosa do amor de Deus. Aprenda os seus
nomes para personalizar as inferacdes com cada um. Descubra os inferesses e as alegrias de cada
crianca e adapte o programa conforme necessdrio. Veja os pais/cuidadores como parte do ministério
da sua Escola Sabating, e interaja e ore com os pais antes do inicio da Escola Sabatina.

e Repeticdo: A crianca dos Iniciantes gosta de repeticdo e sente-se segura e confiante quando sabe
o que esperar todas as semanas ao chegar & Escola Sabatina. A primeira semana de um novo
programa pode ser inquietante para ela. As criancas pequenas beneficiam de um programa Unico
gue varia pouco ao longo de um trimestre e desenvolvem-se bem ao antecipar o que vem a seguir.
Ao repetir as mesmas tarefas vdrias vezes, organizam a informacdo e ganham maior controlo e
coordenacdo para aprender novas competéncias. Por esta razdo, o programa frimestral dos Iniciantes
é igual todas as semanas, exceto no pequeno segmento da histéria biblica que acompanha o guia
semanal do aluno.

e Esteja preparado: Tanto o professor como as crianc¢as dos Iniciantes desfrutardo mais da experiéncia
da Escola Sabatina se estiverem & vontade e familiarizados com o programa. Ter uma sala organizada,
com os recursos facilimente disponiveis & medida que faz a transicdo entre as vdrias partes do
programa, ajudard a classe a decorrer sem sobressaltos. Procure manter o programa em andamento,
sem pressas, para envolver ativamente as criancas.

e Necessidades especiais: Crie uma sala de Escola Sabatina onde as criangcas com necessidades
especiais se sinfam bem-vindas e valorizadas. Uma inclusdo bem-sucedida pode acontecer
tendo & mdo alguns materiais simples adaptados e uma organizacdo da sala sensivel a diferentes
necessidades sensoriais e de mobilidade. Alguns aspetos a considerar sdo: imagens para ajudar nas
transicoes, zonas de passagem, espaco disponivel para andarilhos e cadeiras de rodas, objetos fdceis
de agarrar, objetos para manipular e um espaco calmo para uma pausa sensorial, caso alguma
crianca se sinta sobrecarregada. Peca a opinido dos pais e cuidadores e envolva-os no processo de
criar uma experiéncia inclusiva na Escola Sabatina.

e Envolva as familias: Inclua os pais e cuidadores no programa semanal sempre que possivel. Convide-
-0s a ajudd-lo na preparacdo de cada novo programa, e forme alguém que possa substitui-lo quando
ndo puder estar presente.

e Trabalhos Manuais e Alividades: Este trimestre inclui atividades para os pais realizarem com os seus filhos.
. g
[y A Y

Obrigado pela sua disponibilidade para servir desta forma! Que Deus o guie enquanto conduz os Seus
pequeninos a uma amizade amorosa com Ele,

Nina e a Equipa de Escola Sabatina e Ministérios Pessoais da Conferéncia Geral
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Visao Geral da Escola Sabatina
dos Iniciantes

Referéncias Biblicas

Licdo 1 =1 Samuel 1; 2:1-11 LicGo 8 - Hebreus 13:16

Licdo 2 -1 Samuel 2:18-21 Licdo 9 — Mateus 1:18-24; Lucas 1:26-38
Licdo 3 -1 Samuel 3 Licdo 10 - Lucas 2:1-6

LicGo 4 — Rute 1 LicGo 11 - Lucas 2:1-6

Licdo 5 - Rute 2 Licdo 12 - Lucas 2:8-20

LicGo 6 — Gdlatas 5:13 Licdo 13 — Mateus 2:1-12

Licdo 7 — Hebreus 13:16

Crencas Fundamentais

3. O Pai

4. O Filho

6. A Criacdo

9. A Vida, Morte e Ressurreicdo de Cristo
10. A Experiéncia da Salvacdo
11. Crescer em Cristo

17. Dons Espirituais e Ministérios
18. O Dom de Profecia

21. Mordomia

22. Comportamento Cristdo
23. Casamento e Familia

Versos para Memorizar
dos Iniciantes

“Mas ndo vos esquecais de fazer o bem e de repartir com outros” (Hebreus 13:16).
“...a quem chamards JESUS; porque ele salvard o seu povo dos seus pecados” (Mateus 1:21).

Objetivos de
Aprendizagem

As criancas irdo:
* Saber que Deus quer que sejamos os Seus ajudantes especiais.
* Sentir-se felizes por poderem ser ajudantes de Deus.

* Responder com uma frase dita em conjunto: “Eu posso ser um ajudante de Deus co...”

Estilo de Ensino da Escola
Sabatina dos Iniciantes

¢ Programa trimestral previsivel e repetitivo.

¢ MUsica simples com gestos e aderecos.

* Brincadeira interativa, multissensorial e t&til.

¢ Aprendizagem através da participacdo ativa e da imitacdo.

¢ Sentar-se no chdo, em circulo, ao nivel dos olhos da crianca, ou em cadeiras junto das
criancas.

* Fortalecimento dos lagos entre pais/filhos e Jesus.
¢ Inclusdo de criancas com necessidades especiais.

* Uso de gestos com as mdos e tons de voz expressivos.
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Visao Geral (continuacdo)

¢ Decoracdes adequadas d idade, ao nivel dos olhos da crianca.

* Um espaco acolhedor e organizado.

¢ Recursos faciimente disponiveis para manter o envolvimento da crianga.
Ambiente da Escola * Mesas pequenas e acessiveis para usar durante o momento sensorial.
Sabatina dos Iniciantes » Tenha a seguranca em mente em todas as decoracgdes, mobilidrio e aderecos.

¢ Crie zonas para cada atividade.

* Tapete grande para se sentarem juntos no chdo.

¢ Selecione objetos simples, tendo o cuidado de ndo estimular em excesso.

- ¢ Siga o padrdo do fluxo do programa todas as semanas.
Como Utilizar

e Use as sugestdes e os aderecos da histéria interativa semanal como guia.
Este Programa

e Encontre todas as musicas em vivosemijesus.pt.

Mural 52195 Lanternas suspensas
aniversarios. com velas LED

Cestos e potes
pequenos e
grandes.

Tecido de juta ou
tecido castanho
para pendurar nas
paredes ou cobrir

superficies.

Mesa pequena
com uma toalha.

ld iciant Papel castanho
Mural dos Inlclqn es nas paredes.
como cendario

de fundo.

Como posso
decorqr? Tecidos de cores vivas para

Anjos de papel
pendurar como cortinas.

sUspensos. Tema Casa/
Presépio:
Iniciantes,

4° Trimestre

Caixas Almofadas
peqguenas e coxins.
embrulhadas
em papel de Estrelas de cartdo Flores e plantas
cores Vvivas. SUSPEensas. em vasos.

Feno numa
manjedoura
de madeira.

Bebé Jesus.

Animais da quinta
de brincar.
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Um Momento de Tranquilidade...

Caro Professor da Escola Sabatina,

O que estd na sua lista de tarefas desta semana?
Talvez trabalho, tarefas domésticas, cuidar de
familiares, exercicio, alimentacdo sauddvel e, quem
sabe, até outras responsabilidades na igreja. Por vezes,
as nossas listas podem parecer demasiado longas,

e as vezes precisamos de eliminar algumas coisas e
concentrar-nos no que é verdadeiramente importante.

Quando o seu conjuge, um amigo ou o seu filho

o ajuda nas suas tarefas, isso pode levantar-lhe o
animo. Na nossa correria, a ajuda bondosa de um
desconhecido pode parecer a mdo de Deus a descer
para nos lembrar que Ele nos vé e estd perto.

Da mesma forma, quando ajuda os outros, reflete para
eles o cuidado de Deus. *Devemos considerar como
sagrado cada dever, ainda que humilde, porque faz
parte do servico de Deus. A nossa oracdo de cada

dia devia ser: ‘Senhor, ajuda-me a fazer o melhor que

possa. Ensina-me a fazer melhor o meu trabalho. D&-
-me energia e animo. Ajuda-me a manifestar no meu
servico o amoroso ministério do Salvador’.” — Ellen G.
White, A Ciéncia do Bom Viver, p. 365, ed. P. SerVir
(2015). Imagine Jesus a oferecer-lhe, com ternura,

a Sua mado forte e bondosa, a falar ao seu coracdo
e a encorajd-lo com estas palavras: “E tudo quanto
fizerdes, fazei-o de coracdo, como ao Senhor, e ndo
aos homens” (Colossenses 3:23).

Ao ensinar as criancas da sua classe da Escola
Sabatina a serem ajudantes de Deus neste trimestre,
lembre-lhes que podem ser um poderoso testemunho,
mesmo na sua tenra idade. Ao dedicar o seu tempo
a colaborar na Sua obra neste frimestre, peca a Deus
que faca brilhar a Sua bela luz num coracdo pronto a
servir, para que as criancas também sejam inspiradas
a servir Deus de todo o coracdo.
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Recursos Impressos

Descarregue todos 0s recursos impressos em vivosemjesus.pt.

Cartazes com Histérias Biblicas

Cartdées dos Versiculos para Memorizar dos Iniciantes

Dé a cada familia dois cartdes com o verso para memorizar para exporem em casd.

Foto de Jesus

Recursos

Fantoches de dedo para imprimir “
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Visao Geral

O que precisarei de preparar todas as semanas para a Escola Sabatina dos Iniciantes?

ATIVIDADES DE BOAS-VINDAS
SENSORIAIS E TATEIS

Uma caixa sensorial € cheia com
areia ou dgua, dependendo da

histéria biblica que estiver a ensinar.

Escolha os itens da lista conforme
desejar.

qgr.aij.info_BA4V001

O gue é uma caixa sensorial?

MATERIAIS PARA A CAIXA SENSORIAL COM AREIA

* Peneira de pldstico e copos para separar, para gque as Criancas possam
mover ou apanhar os objeftos dentfro da caixa.

e Blocos de madeira.
* Folhagem e pedras grandes.

* Bonecos de madeira ou personagens em cone de cartdo.

* Animais da quinta.

e Camelos em palitos de madeira.
e Estrelas.

* Anjos.

* Bolas de algodé&o.

* Um recipiente grande e baixo, adequado ¢ idade, ao alcance das mdos pequenas.

e Uma tampa para fechar e esconder o contelddo quando a caixa ndo estiver a ser usada no programa.

* Cheia com materiais para as criancas explorarem, praficarem a motricidade fina e desenvolverem experiéncias de

aprendizagem colaborativa.

* NOTA: Esta drea deve estar sempre sob supervisdo de um adulto. Ndo inclua objetos pequenos que possam

representar risco de engasgamento.

SEGMENTO DA CAIXA
DA NATUREZA

Como?

Crie uma caixa decorada de
forma colorida com um tema da
natureza e coloque dentro dela,
todas as semanas, um objeto da
natureza diferente, a sua escolha.

(A mesma caixa serd usada todas
as semanas.)

Encontre quatro a cinco objetos
reais e Unicos da natureza para
colocar dentro da caixa todas
as semanas. Podem ser folhas
interessantes, pedras, sementes,
frutos ou flores.

e Aponte detalhes as criangas e
faca perguntas simples.

e Passe os objetos & volta do
circulo para que as criancas
lhes possam tocar e observar.

A musica da Caixa da Natureza
também pode ser descarregada
em vivosemjesus.pt.

SACO DE HISTORIAS DA BiBLIA

O qué?

Um saco grande que ird encher
todas as semanas com diferentes
aderecos que ajudem a partilhar
as suas Ideias-Chave e a manter as
criangas envolvidas.

Escreva palavras ou desenhe
imagens no saco que representem
formas de ajudar.

Consulte as “Sugestdes para a
Histéria Biblica Interativa” para
saber quais os itens especificos a
colocar semanalmente dentro do
Saco da Histéria Biblica.
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RECURSOS PARA AS MUSICAS

Porqué?

Para manter o envolvimento das
criangas através dos sentidos do
TATO e da AUDICAO.

¢ Instrumentos musicais para criancas
pequenas.

* Espelhos.

e Animais de peluche.

e Lanternas pequenas.

e Vassouras e escovas pequendas.
e Bonecos bebés.

e Almofadas de oracdo.

e Estrelas suspensas em pauzinhos.



Esboco Simples do Programa ‘:

Ano A, 4° Trimestre

BOAS-VINDAS E MOMENTO SENSORIAL

MOMENTO DE LOUVOR

Semanas 1-8: Leia o cédigo QR para aceder
e “Cangdo do Tic-Tac” (pauzinhos) a todas as musicas:

e “O Sabado” (instrumentos musicais)

* “Servo de Deus” ou “Eu Sou um Pequeno Servo” (escovas ou vassouras pequenas)
* “Os Meus Brinquedos Vou Guardar” (brinquedos)

e “Quando a Mdae Chama” (animais de peluche)

* “E Feliz o Lar (Jesus)” (bater palmas)
Semanas 9-13:

vivosemjesus.pt

 “Estrela de Natal” (estrelas em pauzinhos)

e “Andando num Camelo” (camelos de brincar ou camelos em palitos de madeira)
* “Sé Bem-Vindo a Minha Casa” (vaquinhas de brincar)

* “Um Dia Mui Feliz” (anjo, ovelha, presentes embrulhados)

e “Menino Jesus” (bonecos bebés pequenos, panos)

* “Quem E Cristo?” (imagens de Jesus)

TEMPO DE ORACAO
e Cante “Dobro os meus Joelhos”.
HORA DA HISTORIA BiBLICA INTERATIVA

* Cante . Dé pequenas Biblias as criancas. Explique que agora irdo aprender uma histéria do Livro
especial de Deus. Consulte os aderecos e as sugestdes da histéria de cada semana.

VERSO PARA MEMORIZAR

» Segure a Biblia, cante a Cancéao Biblica e digam juntos o verso para memorizar. Semanas 1-8: “Mas ndo vos
esquecais de fazer o bem e de repartir com outros” (Hebreus 13:16). Semanas 9-13: "...a quem chamards JESUS;
porque ele salvard o seu povo dos seus pecados” (Mateus 1:21).

OFERTA
¢ Cante “A Minha Oferta” enquanto recolhe a oferta.
MOMENTO DA CAIXA DA NATUREZA

* Cante a musica “Caixa da Natureza”. Mostre objetos da natureza e converse sobre eles. Diga: “Obrigado, Deus,
porque posso ser Teu ajudante especial ao cuidar de , que fizeste especialmente para mim.”

ATIVIDADE PARA PAIS E FILHOS
» Consulte a atividade semanal. Durante este momento, coloque musica de fundo ou a Cancdo Biblica do trimestre.
MUSICA DE DESPEDIDA

e Ore pelas criancas e pelas suas familias.
e Cante “A Escola Sabatina Chegou Agora ao Fim”. Acene em despedida.
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Programa para Iniciantes

Ano A, 4° Trimestre

Todas as semanas, o programa seguird a mesma sequéncia.

BOAS-VINDAS E MOMENTO SENSORIAL (5 A 8 MINUTOS)

e D€ as boas-vindas calorosamente a cada crianca e a cada pai/cuidador.
¢ Encaminhe as criancas para as dreas de brincadeira sensorial com areia.

* Reconheca e procure criar uma ligacdo intencional com os pais/cuidadores. Sorria com
simpatia para lhes mostrar como esta feliz por vé-los.

¢ Aprenda os nomes de todos os membros da familia.
¢ Promova um ambiente caloroso e acolhedor (musica de fundo).

¢ Convide os pais/cuidadores a partiharem pedidos de oracdo e orem juntos, uns pelos
outros e pelas criancas.

MOMENTO DE LOUVOR (15 MINUTOS)

Convide os pais/cuidadores a sentarem-se no chdo com os seus filhos, sempre que possivel,

ou afrds da cadeira da crianca, para que possam participar no momento de Escola Sabatina

do seu filho. Tenha os aderecos facimente & mdo, para conseguir fazer a transicdo entre as

musicas e manter a atencdo das criancas. Estas muisicas e os aderecos para cada crianga

formardo a maior parte do programa. Ao fazer a fransicGo entre as musicas, certifique-se de

que mantém o foco no tema do trimestre: Eu Posso Ser um Ajudante de Deus. Cantem juntos

estas musicas, incentivando os pais/cuidadores a cantar consigo:

e Dé as boas-vindas as criangas e aos pais com um sorriso. Diga as criangas que estd feliz por
vé-las hoje!

e Cante “Canc¢do do Tic-Tac”. Dé ds criangas alguns pauzinhos para baterem uns nos outros
enquanto cantam. Diga ds criancas que é maravilhoso terem vindo hoje d Escola Sabatina.

* Partilhe como é bom ser Sdbado — o melhor dia da semana!l Cante “O Sdbado”. Dé a cada
crianca um instrumento musical para tocar enquanto cantam a Deus.

¢ Cante “Servo de Deus” ou “Eu Sou um Pequeno Servo”. Dé a cada crianca uma escova
ou vassoura pequena. Convide as criancas a dizerem em conjunto consigo: “Eu Posso Ser
um Ajudante de Deus.”

 Partihe que outra coisa que podemos fazer & arrumar os Nossos brinquedos depois de
brincarmos. Cante “Os Meus Brinquedos Vou Guardar”. Espalhe brinquedos pelo chdo
para que as criancas os arrumem enguanto cantam. Convide as criancas a dizerem em
conjunto consigo: “Eu Posso Ser um Ajudante de Deus.”

¢ Explique que podemos agjudar quando somos obedientes. Dé a cada crianca um animal de
peluche. Segure um animal de brincar maior & frente da sala e chame os animais bebés.
Peca ds criancas que os fragam até si; que obedecam. Depois, cante “Quando a Mae
Chama”. Convide as criancas a dizerem em conjunto consigo: “Posso ser ajudante de Deus
quando obedego.”

* Explique que, quando convidamos Jesus a estar nos nossos lares, tudo é mais feliz. Cante

“E Feliz o Lar (Jesus)” enquanto bate palmas e aponta para as criangcas, a mde, o padi, efc.
As mUsicas para as semanas 9-13 poderdo incluir:
“Estrela de Natal”. Dé a cada crianca uma estrela num pauzinho e fale sobre a estrela.
“Andando num Camelo”. Caminhe pela sala enquanto as criangas imaginam que estdo a

andar de camelo pelo deserto, seguindo a estrela. Em alternativa, use camelos de brincar ou
camelos em pauzinhos.

“Sé Bem-Vindo a Minha Casa”. Dé a cada crianca uma vaquinha de brincar. Fale sobre
como terd sido para Maria e José no estdbulo.

“Um Dia Mui Feliz”. Dé as criancas um anjo, uma ovelha e um presente embrulhado
enquanto canta cada verso. Use os aderecos e as decoracdes da sala para contar a histdria
do Menino Jesus.

“Menino Jesus”. Dé a cada crianca um boneco bebé pequeno para segurar, lavar,
envolver em panos e embalar.

“Quem E Cristo?” D& a cada crianca uma imagem de Jesus adulto.

RECURSOS
Livros ilustrados
temdticos

Caixa sensorial com
areia

RECURSOS

Pauzinhos
Instrumentos musicais

Escovas ou vassouras
pequenas

Brinquedos

Animais de peluche,
mde animal

qgr.aij.info_BA4Music

Estrelas em pauzinhos

Camelos de brincar ou
camelos em pauzinhos

Vaquinhas de brincar

Anjos, ovelhas,
presentes embrulhados

Bonecos bebés, pano
pequeno

Imagens de Jesus
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TEMPO DE ORACAO (2 MINUTOS)

Cante “Dobro os Meus Joelhos” e convide as criangcas a gjoelharem-se com reveréncia,
a juntarem as mados e a fecharem os olhos. Faca uma oracdo breve ou peca-lhes

que repitam depois de si: “Obrigado, Deus, porque posso ser Teu ajudante especidl...
[relacione com a Grande Ideia semanal]. Nés amamos-Te. Amém.”

HORA DA HISTORIA BiBLICA INTERATIVA (5 MINUTOS)

Diga: Deus conta-nos muitas histérias especiais no Seu livro, a Biblia. Dé a cada crianca
uma pequena “Biblia” (cartolina preta dobrada, com “Biblia™” na capa e imagens no
interior) enquanto canta . Todas as semanas, escolha uma crianga para
vir d frente e abrir cuidadosamente a sua Biblia grande. Diga: Chegou a hora de ouvirmos
uma histéria da Biblia sobre como podemos ser ajudantes de Jesus. Vamos ver o que
estd hoje dentro do Saco da Histéria Biblica. (Consulte as

semanais. Os Objetivos de Aprendizagem sdo enfatizados como uma “frase dita
em conjunto”.)

Use o cartaz da histéria biblica semanal como referéncia enquanto partilha a histéria
biblica, juntamente com os itens do Saco da Histéria Biblica. Poderd também optar por
ler a narrativa da licdo semanal como parte deste Momento da Histéria Biblica Interativa.
Tenha em atencdo que as licées 9-13 séo sobre o nascimento de Jesus. Poderd querer
qjustar as decoracoées da sua sala da Escola Sabatina para estas licées.

VERSO PARA MEMORIZAR (2 MINUTOS)

Cante a Cancdo Biblica e convide os pais e as criancas a dizerem juntos o verso para
memorizar: Semanas 1-8: “Mas ndo vos esquecais de fazer o bem e de repartir com
outros” (Hebreus 13:16). Semanas 9-13: *... a quem chamards JESUS; porque ele salvard o
seu povo dos seus pecados” (Mateus 1:21).

OFERTA (3 MINUTOS)

Cante “A Minha Oferta” e diga: Damos a Jesus uma parte do nosso dinheiro para
mostrar a Jesus que O amamos. Ele também usard o nosso dinheiro para ajudar outros a
conhecé-Lo.” Convide uma crianca diferente todas as semanas para recolher a oferta e
depois, faca uma oracdo breve.

MOMEMTO DA CAIXA DA NATUREZA (5 MINUTOS)

Cante a musica “Caixa da Natureza”. “O que estd na Caixa da Natureza? Gostava de
ver, algo Ia dentro que Deus fez para mim! Serd verde, amarelo ou azul? Seja o que for,
foi feito para TI!”

Mostre ds criancas os objetos da natureza e convide-as a segurd-los enquanto fala sobre
eles e Ines faz perguntas. (Ideias para a Caixa da Natureza poderdo incluir: frutos ou
legumes frescos, conchas, folhas, flores, um ninho de pdssaro, plantas pequenas, sementes,
pequenos animais/imagens de animais, ou outros elementos da natureza do seu pais.)
Depois, digam juntos: “Eu Posso Ser um Ajudante de Deus ao cuidar ___ que Tu fizeste.”

ATIVIDADE PARA PAIS E FILHOS (5-10 MINUTOS)
Convide as criangas e os seus pais/cuidadores a deslocarem-se para a drea dos
trabalhos manuais.

Estes trabalhos manuais focam-se num aspeto especial da histéria ou num objetivo de
aprendizagem, ao mesmo tempo que promovem um momento especial de ligacdo entre
o pai/cuidador e a crianca. Este segmento também pode incluir uma musica especial,
sua escolha, para alguém que tenha feito anos nesta semana.

MUSICA DE DESPEDIDA (3 MINUTOS)

Diga &s criancas como estd feliz por elas terem vindo hoje & Escola Sabatina!

Orar: Faca uma oracdo breve para que Deus esteja muito perto das criancas e das suas
familias durante a semana que se aproxima. Cantem juntos: “A Escola Sabatina Chegou
Agora ao Fim.” Acene ds criancas em despedida enquanto cantam.
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RECURSOS

RECURSOS
Pequenas Biblias
Biblia

Saco semanal
da historia e itens
indicados nas

sugestdoes do Momento
da Historia.

Cartazes da historia
biblica

RECURSOS

Cancdo Biblica:
Hebreus 13:16;
Mateus 1:21

RECURSOS

Cesto para as ofertas

RECURSOS

Cante a cancdo
“"Caixa da Natureza”

A Caixa da Natureza

RECURSOS

Modelos e Materiais
para o Trabalho
Manual

Transfira em
vivosemjesus.pf.

RECURSOS

Acenar com as maos



Sugestoes de Historias Biblicas Interativas

PREPARACAO PARA A HISTORIA: Passe tempo em oracdo pessoal fodas as semanas enquanto se prepara e peca a Deus que o guie.

SEMANA 1: ANA ORA POR UM BEBE

Saco da Histéria Biblica: plasticina, espelho, tecido,
boneco bebé, manta, prato de papel, pauzinho
pequeno

Faca um coracdo de plasticina num prato, diante
das criancas, e desenhe nele uma cara friste.

Pergunte: Alguma vez se sentiram tristes? Como é
que fica a nossa cara quando nos sentimos tristes?
Use um espelho para que cada crianca possa
experimentar essa expressdo.

Diga: A histéria biblica de hoje é sobre uma mulher
chamada Ana. O seu coragdo estava muito, muito
triste. Ela nao tinha filhos seus para abragar e segurar
ao colo. Foi a casa de Deus, o taberndculo. Ana era
amiga de Deus. Ela falou com Deus e pediu-Lhe que
lhe desse um menino.

Cologue tecido sobre a cabeca e d volta dos
ombros para apresentar a personagem do sacerdote
Eli (como exemplo simples). Diga: O sacerdote Eli viu
que havia algo errado com Ana. Ele ndo conseguia
ouvir as suas oragoes, mas Deus conseguial Deus
ouve sempre.

Abra a sua Biblia, aponte e diga: Ana contou ao
sacerdote Eli porque estava triste. O sacerdote Eli
disse: “Vai-te em paz; e o Deus de Israel te conceda
a peticao que Ihe fizeste” (| Samuel 1:17). Deus ouviu
a sua oragdo e, pouco tempo depois, Ana teve um
precioso menino. Chamou-lhe Samuel, que significa
“Deus ouviu”. (Mostre as criancas o boneco bebé.)

Convide as criancas a ajudd-lo a envolver o boneco
bebé numa manta. Embalem suavemente o
boneco bebé e digam: “Old, bebé Samuel.” Molde
outro coracdo de plasticina num prato e, desta

vez, desenhe uma cara feliz usando um pauzinho
pequeno.

Diga: Quando Samuel ja tinha idade suficiente, Ana
levou-o de volta a casa de Deus, tal como tinha
prometido. Deus tinha-lhe dado. Agora, ela iria
entregd-lo a Deus para ser o Seu ajudante especial.

Digam juntos: Deus responde ds nossas oragoes.

SEMANA 2: UM PEQUENO AJUDANTE

Saco da Histéria Biblica: manta, almofada pequena,
Vassouras ou escovas pequenas, plasticina,
pauzinhos, pano, castical, servico de chd

Convide uma crianca a vir a frente para fazer os
gestos enquanto descreve algumas coisas que o
pequeno Samuel teria feito.

Diga: O pequeno Samuel bocejou (bocejar). Esticou
bem os bragos para o alto (esticar). Depois saltou
da cama com um sorriso (sorrir). Era um novo dia

e havia muito para fazer! Samuel vivia na casa de
Deus, o taberndculo. Ele ajudava o sacerdote Eli.
Samuel deixava a sua caminha lisa e arrumada
(fazer *camas”). Dobrava a sua roupa de dormir e
guardava-a. Vestia a tinica especial que a sua mae
tinha feito para ele. Estava pronto para o dial

Todos os dias, ajudava o sacerdote Eli no seu trabalho
na casa de Deus. Samuel gostava muito de ajudar.
Shhh, shhh, varria com a vassoura as folhas que
podiam entrar na casa de Deus. Com cuidado,
passava o pano nos belos objetos usados na casa de
Deus, para os deixar limpos e brilhantes. Fosse o que
fosse que Samuel fizesse, fazia sempre o seu melhor.

Isso alegrava o seu coragdo, pois sabia que cada
pequena tarefa que fazia era uma ajuda para Eli.

E cada pequena tarefa que fazia era uma ajuda para
Deus! Abra a sua Biblia, aponte e diga: “...o menino
Samuel crescia diante do Senhor” (| Samuel 2:21).

Retire os itens do Saco da Histéria Biblica um a um
e digam juntos o nome de cada item. Convide as
criancas a fazerem, a vez, algo Util com os itens.
Elogie e incentive os seus esforcos e ideias.

¢ Fazer a cama (manta)

e Varrer o chdo (vassoura)

e Fazer pdo (pode usar plasticina aqui)

* Apanhar lenha (pauzinhos)

e Limpar e dar brilho (servico de chd, castical)

Pergunte: Podem mostrar-me as vossas mdos?
Conseguem bater palmas? Conseguem apanhar
coisas? Conseguem dar um abrago a alguém?
(Convide as criancas a responderem com gestos.)

Diga: Mesmo sendo pequenos, Deus pode usar as
vossas mdos para ajudar, tal como Samuel ajudava o
sacerdote Eli.

Digam juntos: Eu posso ser util.
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SEMANA 3: SAMUEL OUVE DEUS

SEMANA 4: RUTE E NOEMI

Saco da Histéria Biblica: bandolete com orelhas

de cartdo, objetos que facam som (dgua numa
garrafa, sino, papel amarrotado), almofada, mantas,
pijama, ursinho de peluche, estrelas para pendurar

Coloque a bandolete com orelhas de cartdo.
Pergunte: Conseguem apontar para os vossos
ouvidos? Que som é este? Faca um som dentro de
um saco com os objetos que escolheu. Veja se as
criancas conseguem adivinhar o som.

Diga: Ndo é maravilhoso que o nosso Deus de amor
tenha pensado em dar-nos ouvidos para ouvirmos
tantos sons diferentes?

Diga: A histéria biblica de hoje é sobre Samuel a
ouvir alguém a chamd-lo. Shhh! Estd na hora de
irmos dormir (coloque os dedos nos I&bios).

Mostre os itens do Saco da Histéria Biblica que
representam o sono. Incentive as criancas a deitarem-
-se, cubra-as com mantas e balance estrelas num
pauzinho sobre elas para representar a “noite”.

Abra a sua Biblia, aponte e diga: Quando Samuel
estava a dormir certa noite, ouviu o seu nome a ser
chamado: “Samuel!l Samuel!” (Incentive as criangas
a sentarem-se.) “E correndo a Eli, disse-lhe: Eis-me
aqui, porque tu me chamaste. Mas ele disse: Eu ndo
te chamei; torna a deitar-te. E ele foi e se deitou”

(I Samuel 3:4 e 5). Shhh! Peca ds criancas que se
deitem novamente.

Diga: Depois ouviu o0 seu nome outra vez. “Samuel!”
Alguém o estava a chamar! (Incentive as criancas a
senfarem-se.) “Tornou o Senhor a chamar: Samuel!

E Samuel se levantou, foi a Eli e disse: Eis-me aqui,
porque tu me chamaste. Mas ele disse: Eu ndo te
chamei, filho meu; torna a deitar-te” (I Samuel 3:6).
(Incentive as criancas a deitarem-se.)

Quem estava a chamar Samuel? Quando Samuel
foi ter com Eli pela terceira vez, Eli percebeu que
era Deus quem o chamava. Disse a Samuel que, da
proxima vez, respondesse: “Fala, Senhor, porque

o teu servo ouve” (I Samuel 3:9). Quando Deus o
chamou novamente, Samuel fez exatamente o que
o sacerdote Eli Ihe tinha dito. Ele escutou Deus.

Digam o nome de cada crian¢ca em voz alfa. Diga:
Deus também conhece os vossos nomes!

Digam juntos: Deus conhece o meu nome.

Saco da Histéria Biblica: baldes coloridos (insuflados
s6 um pouco), marcador, jarro, dgua, cesto com
alimentos, pdo, uma fita de cor viva

A medida que apresenta cada pessoa da histéria,
desenhe um sorriso em cada baldo.

Diga: A mae Noemi despejou a Ultima gota de agua
do jarro. Estava vazio! (Mostre o jarro vazio.) Ela olhou
para o cesto de alimentos. Também estava vazio!
(Mostre o cesto sem alimentos.) Nao tinha chovido
na sua cidade de Belém. Por isso, Noemi, o seu
marido e os seus dois filhos mudaram-se para uma
nova terra. Ali, o seu jarro estava cheio de dgua —
glug, glug, glug. Havia muita comida (mostre o cesto
cheio de alimentos).

Os seus filhos tinham casado com duas jovens
bondosas, Rute e Orfa. Acrescente mais dois baldes
de familia sorridentes & sua fila. Noemi amava-as e
cuidava delas. Falava-lhes sobre Deus.

Mas Noemi ficou muito triste. Desenhe uma cara
triste no verso do baldo dela. O seu marido e os seus
filhos tinham morrido. Reftire trés baldes; depois, vire
os baldes restantes para o lado oposto e desenhe
neles caras tristes. Estava na hora de deixar aquela
terra e regressar a Belém. Noemi preparou o seu jarro
cheio de dgua e o seu cesto com muito pao fofinho
— hum! (Mostre o cesto do pdo.) Levou Rute, Orfa

e o burrinho, e come¢ou a longa caminhada para
casa. De repente, Noemi parou. Disse as bondosas
Rute e Orfa que voltassem para as suas casas e para
as suas familias. Orfa despediu-se e voltou para
casa. “Adeus, Orfa!l” Retire um bal&o e vire os dois
baldes restantes para mostrar os seus sorrisos.

Abra a sua Biblia, aponte e diga: Mas Rute ndo
queria despedir-se. Ela disse: “Aonde quer que fores,
irei eu, e onde quer que pousares, ali pousarei eu;

o teu povo serd o meu povo, o teu Deus serd o meu
Deus” (Rute 1:14).

Noemi tinha cuidado de Rute. Agora, Rute cuidou de
Noemi durante todo o caminho até casa. Ate uma
fita de cor viva & volta dos dois baldes sorridentes
restantes.

Deus gosta muito de cuidar de nés. Ele também quer
que tenhamos um coragdo bondoso e cuidadoso
para com os outros.

Digam juntos: Jesus quer que eu cuide dos outros.
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SEMANA 5: O BONDOSO BOAZ

SEMANA 6: EU POSSO AJUDAR A MINHA
FAMILIA

Saco da Histéria Biblica: bonecos de madeira ou de
cartdo, recipiente com areia, sementes de cereais,
pequeno cesto/jarro, erva seca, pauzinhos

Diga: Rute era uma ajudante muito bondosa para
a mae Noemi. A nova casa delas em Belém ficou
depressa limpa e arrumada. Ela verificou o cesto dos
alimentos. Oh, ndo, estava quase vazio! Elas bateram
levemente nas suas barrigas com fome (bater na
barriga). Como iriam encontrar comida para comer?

Rute e Noemi ajoelharam-se. Pediram a Deus que
as ajudasse a encontrar comida. Abra a sua Biblia,
aponte e diga: A Biblia diz-nos que Rute teve uma
ideia. “Deixa-me ir ao campo a apanhar espigas
daquele a cujos os olhos eu achar graga” (Rute 2:2).
Noemi bateu palmas (bater palmas). Que étima
ideia! Obrigado, Deus!

Convide as criancas a ajudd-lo a colocar alguns
pauzinhos em filas numa pequena caixa sensorial
com areia, criando juntos um “campo” de colheita.
Acrescente erva seca e sementes de cereais.

Rute caminhou por um campo ali perto. Procurava
grdos que tinham caido dos trabalhadores. Procurou,
procurou, procurou... Ali estava algum! Rapidamente,
apanhou-o e colocou-o no seu cesto (peca a

uma crianca que recolha os grdos e os coloque no
pequeno cesto/jarro). Um homem chamado Boaz
viu-a a frabalhar. Ele era o dono do campo e queria
ajudda-la. Amava Deus e era muito bondoso. Boaz
disse aos seus trabalhadores que fizessem algo
simpdtico por Rute. Boaz falou baixinho com os seus
trabalhadores. Shhh! Seria uma surpresa.

Rute procurou mais grdos. Procurou, procurou,
procurou... Encontrou! (Coloque muitas sementes/
erva na sua caixa sensorial com areia.) Rapidamente,
apanhou-os e colocou-0s no seu cesto. Encontrou
tantos grdos! Boaz tinha dito aos seus trabalhadores
que deixassem cair graos extra no chdo para Rute
encontrar. Boaz disse a Rute que viesse procurar
grdos no seu campo todos os dias. Deus tinha
cuidado delas.

Convide as criancas a encherem, d vez, um pequeno
cesto ou recipiente com grdos.

Diga: O bondoso Boaz casou com Rute e também
ajudou a cuidar de Noemi. Deus quer usar-vos para
ajudar os outros, tal como usou Rute e Boaz.

Digam juntos: Deus cuida de mim.

Saco da Histéria Biblica: imagens de familias de
animais (golfinhos, ledes, pinguins)

Pergunte: Quem faz parte da vossa familia? Convide
as criancas a apontarem para um dos pais ou
cuidador, ou a dizerem o nome de um irmdo ou irma.
Deus criou as familias para se amarem e ajudarem
umas das outras!

Mostre a imagem da familia de golfinhos. Deus criou
os golfinhos para nadarem com as suas grandes
familias, chamadas grupos. As mamads golfinho
ajudam os seus bebés dando-lhes leite para beber.
Os bebés golfinho nadam no meio do grupo para
ficarem seguros. Pergunte: Conseguem vé-los? Eles
usam os seus narizes compridos para manter o perigo
afastado. Os golfinhos ajudam-se uns aos outros,
trabalhando em conjunto para apanhar peixe (mova
as maos juntas como um peixe).

Mostre aimagem da familia de ledes. Sabem que som
faz um leao? Ruge! Deus criou os ledes para viverem em
grandes familias. As mamds leoas procuram alimento e
os papds ledes cuidam das crias. Pergunte: Conseguem
apontar para as crias? Deus fez as mamas leoas muito
rapidas para conseguirem apanhar alimento. Os papds
ledes cuidam das crias enquanto as mamads leoas
procuram o jantar.

Mostre a imagem da familia de pinguins. Deus criou
os pinguins para também ajudarem as suas familias!
A mama pinguim poe um ovo e depois entrega-o
cuidadosamente ao papd pinguim. O ovo precisa de
se manter quente na neve; por isso, o papd coloca

o ovo sobre os seus pés e cobre-o com a barriga.
Pergunte: Como é que ficariam de pé se tivessem um
ovo sobre os vossos pés? Ele cuida do ovo durante
muito tempo, enquanto a mama estd longe a apanhar
peixe para alimentar a sua nova cria. Todos os papds
pinguins ajudam-se uns aos outros a manterem-se
quentes, juntando-se bem uns aos outros.

Abra a sua Biblia, aponte e diga: Deus diz-nos na Biblia:
“pelo amor servi-vos uns aos outros” (Gdlatas 5:13). Deus
criou os golfinhos, os ledes e os pinguins para ajudarem
as suas familias. Também fez as nossas familias para
serem assim. O que fazem para ajudar a vossa familia?
Deus fica feliz quando frabalhamos em conjunto para
ajudar na nossa familia. Convide as criancas a darem
um abraco ao seu pai/mdae/cuidador.

Digam juntos: Posso ajudar a minha familia.
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SEMANA 7: EU POSSO AJUDAR OS

OUTROS

SEMANA 8: EU POSSO AJUDAR DEUS

Saco da Histéria Biblica: imagens de elefante, cdo,
gansos; penso rapido; copo e prato; ursinho de
peluche; cartdo; toalha

Diga: Apertem bem as vossas mdos. Agora, abram-
-nas bem. Mexam os dedos enquanto ddo um
grande sorriso. Vocés tém mados que ajudam. Deus
gosta muito que usem as vossas mdos para fazer
coisas bondosas pelos outros. Abra a sua Biblia,
aponte e diga: “Mas ndo vos esquecgais de fazer o
bem e de repartir com outros” (Hebreus 13:16).

Mostre a imagem do elefante. Os elefantes, grandes
e pesados, sao excelentes ajudantes. Vivem em
grupos chamados manadas. Usam a fromba para
tocar suavemente nos elefantes que estdo tristes ou
magoados. Também usam a tromba para ajudar

os elefantes bebés que ficam presos em pogas de
lama. Mantém os seus bebés no meio da manada
para que fiquem seguros. Os elefantes usam as
presas para escavar buracos onde havia dgua, para
que outros animais tenham dgua para beber.

Mostre a imagem do cdo. Que sons fazem os caes?
Ao, Go! Os cdes sdo amigos divertidos e fofinhos.
Também podem ser treinados para ajudar. Alguns
cdes sdo treinados para serem cdes-guia. Estes cdes
especiais ajudam pessodas que ndo conseguem ver.
Mostram aos seus donos lugares seguros por onde
caminhar e ajudam a avisd-los se houver alguma
coisa no caminho. Outros cdes sdo treinados como
cdes de busca e salvamento. Estes cdes tém um
olfato excelente. Conseguem cheirar, cheirar, cheirar
e ajudar a encontrar pessoas perdidas ou feridas.

Mostre a imagem dos gansos. Os gansos fazem
muito barulho enquanto caminham a bambolear-se.
Estas aves grandes também sdo ajudantes! Quando
chega o inverno, voam para lugares mais quentes,
muito, muito longe. Voam numa formagao muito
especial em forma de “V” (aponte para a imagem).
Quando fazem isto, a ave que vai a frente faz muito
do trabalho dificil, para que as aves atrds dela nao
tenham de fazer tanto esfor¢o ao voar. Revezam-se
na lideran¢a para que todas possam descansar um
pouco. Também voam em “V" para manter todo o
grupo seguro.

Pergunte: Como podem usar as vossas mdos para
ajudar os outros com estes objetos? (penso rdpido,
cartdo, ursinho de peluche, copo e prato, uma
toalha). Deus criou-nos para ajudarmos.

Digam juntos: Posso ajudar os outros.

Saco da Histéria Biblica: imagens de abelhas,
formigas, esquilo; animais de peluche

Diga: Pisquem os olhos trés vezes: um... dois... trés.

O que veem? Os vossos olhos sdo um presente de
Deus. Podem usa-los para serem Seus ajudantes.
Digam o vosso nome o mais baixinho que
conseguirem. Agora digam-no bem alto, quando eu
contar até trés: um... dois... trés. As vossas palavras sdo
um presente de Deus. Podem usa-las para serem Seus
ajudantes. Deus gosta muito de ver os pequeninos a
ajuda-Lo! Ele tem tarefas especiais que vocés podem
fazer para mostrar aos outros o Seu amor.

Mostre a imagem das abelhas. Deus criou os animais
para serem Seus ajudantes, tal como vocés. As
abelhas sdo pequenas ajudantes muito atarefadas.
Sabem que som fazem? Bzz, bzz. Elas recolhem
alimento doce das flores e depois voam de volta

para a colmeia. Depois, estas pequenas ajudantes
atarefadas transformam-no em mel. Quando as
abelhas visitam as flores, ajudam as flores e as plantas
a crescer. Que ajudantes tao atarefadas!

Mostre a imagem das formigas. Pergunte: Conseguem
encontrar a fila de formigas frabalhadoras? Elas

estdo muito ocupadas a ajudar Deus. As formigas
marcham, escavam e remexem a terra enquanto
trabalham, trabalham, trabalham. Recolhem alimento
atarefadamente para o levar de volta para a sua
casa. Enquanto trabalham, as formigas deixam entrar
ar na terra para que as plantas possam crescer.
Também transportam sementes de plantas e, mais
tarde, deixam-nas cair, para que possam crescer

em novos lugares. Embora sejam muito pequenas,
conseguem carregar coisas pesadas. Trabalham
todas juntas como uma equipa muito, muito grande!

Mostre a imagem do esquilo. Pergunte: Conseguem
encontrar o esquilo? Os esquilos gostam muito de
comer sementes e nozes. Antes de chegar a neve, os
esquilos guardam nozes e sementes e escondem-
-nas debaixo da terra. No inverno, desenterram-nas e
comeme-nas. Mas, ds vezes, esquecem-se de alguma
comida que esconderam na terra. Essas sementes
criam raizes e crescem, tornando-se mais drvores.
Eles ajudam Deus ao plantar novas arvores para
outros animais desfrutarem.

Mostre alguns animais de peluche e fale sobre

como Deus fez cada um deles especial. Convide as
criancas a fazerem os sons desses animais e, d vez, a
fazer-Ines festinhas e a abracd-los. Também podemos
ajudar Deus ao cuidar dos Seus animais. Abra a sua
Biblia, aponte e diga: A Biblia diz: “*Confia no Senhor e
faze o bem” (Salmo 37:3).

Digam juntos: Eu posso ajudar Deus.
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SEMANA 9: O ANJO RESPLANDECENTE

SEMANA 10: A VIAGEM A BELEM

Saco da Histéria Biblica: fantoches de dedo
de Maria, José e do anjo; escovas pequenas;
espanador; lanterna

Diga: Maria cantava enquanto arrumava a sua
pequena casa. Convide as criancas a andar pela
sala, impando o pd ou varrendo e arrumando as
coisas consigo. Ela estava muito feliz. la casar com
um homem chamado José. Maria também estava
feliz porque amava Deus de todo o coracdo. Varre,
varre, fazia ela com a vassoura enquanto cantava.
De repente, a sala ficou mais luminosa... e mais
luminosa! Segure a lanterna sobre Maria. NGo era a
luz do sol — era um lindo anjo!

A luz brilhava a volta do lindo anjo. Brilha, brilha,
resplandece. O anjo disse-lhe com ternura: “Nao
temas, Maria; pois achaste graga diante de Deus.
Eis que conceberds e dards a luz um filho, ao qual
pords o nome de Jesus” (Lucas 1:30 e 31). O anjo
resplandecente disse-lhe que este bebé seria muito,
muito especial. “Por isso o que hd de nascer serd
chamado santo, Filho de Deus” (Lucas 1:35).

Maria sorriv para o anjo resplandecente. Confiou em
Deus e nas palavras que o anjo lhe disse. Sim, ela
seria ajudante de Deus!

Correu a contar a noticia a José. Ele também ficou
muito surpreendido! Conseguem fazer uma cara
surpreendida? Cogou a cabecga. Deveria acreditar
em Maria?

José pensou no anjo durante todo o dia. Convide as

criancas a deitarem-se no chdo. Quando foi dormir,

viu um anjo nos seus sonhos. O anjo tinha vindo dizer
a José que era verdade — Maria ia ter um bebé!

José também ficou muito feliz. Sabia que podia
confiar em Deus. Iria cuidar de Jesus e ser ajudante
de Deus.

Por vezes, Deus também nos escolhe para tarefas
especiais. Tal como Maria, podemos confiar em Deus e
dizer sim quando Ele nos pede para fazer algo por Ele.

Digam juntos: Posso confiar em Deus.

Saco da Histéria Biblica: fantoches de dedo de Maria,
de José e do burrinho; pequenas mantas de tecido;
imagem de uma pequena cidade; animais de brincar
para o estdbulo; feno e tecido para uma cama

Diga: Maria enrolou cuidadosamente as mantas.
Enrole um pequeno tecido. José amarrou-as ao
dorso do burrinho. Use os fantoches de dedo para
demonstrar. Estava na hora de fazerem uma viagem
até Belém. Maria subiu para o dorso do burrinho.
Estava feliz por ter o burrinho para a levar. O Bebé
Jesus estava a crescer na sua barriga. Estava quase
na hora de Ele nascer.

Toc-toc, toc-toc, fazia o burrinho pela estrada fora. A
estrada era irregular. Os pais podem sentar a crianca
nos joelhos e fazer movimentos aos solavancos.
Depois de muito tempo a caminhar, subiram
d-e-v-a-g-a-r a Ultima colina. Ao longe, conseguiam
ver as pequenas luzes de Belém. Mostre a imagem de
uma pequena cidade. Agora o burrinho andava mais
depressa. Toc-foc, foc-toc. Maria sorriv para José. Em
breve poderiam descansar.

José foi logo até a porta de uma estalagem — um
lugar onde ficar. Toc, toc, toc. Bata trés vezes.

Havia muitas pessoas em Belém. Toc, toc, toc. Bata
novamente. Abra a sua Biblia, aponte e diga: A Biblia
diz-nos que “nao havia lugar para eles na estalagem”
(Lucas 2:7).

José olhou para Maria. Ela estava tdo cansada.
Precisava mesmo de uma cama! O dono da
estalagem sabia onde ela poderia dormir! José

foi até um estdbulo onde viviam os animais. Havia
uma vaquinha velha e meiga que mugia baixinho
muu, alguns cordeirinhos méé e algumas galinhas
que cacarejavam baixinho. Havia um lugar para o
burrinho e muito feno macio.

José preparou uma cama para Maria no feno limpo.
Maria estava tao cansada da longa viagem que
adormecevu profundamente! Finja dormir. Deus tinha
cuidado deles no caminho irregular até Belém. Muito
em breve, o préprio Filho de Deus iria nascer!

Deus cuidou de Maria e José.

Digam juntos: Deus cuida de mim.
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SEMANA 11: NASCIDO NUM ESTABULO

SEMANA 12: OS PASTORES

Saco da Histéria Biblica: boneco bebé, pano para
envolver (ou use fantoches de dedo), feno, caixa
de sapatos, animais de brincar

Peca as criancas que se deitem como se
estivessem a dormir. Diga: Estava tudo silencioso
em Belém. As criangas pequenas, os irmdos e
irmds, e até as mamas e os papds estavam a
dormir. Dentro do estdbulo, a vaquinha velha, a
ovelha felpuda e o burrinho também dormiam.
Tudo estava silencioso e quieto. Até que... Que som
é este? Ud, ud! E um bebé! Quem serd?

Maria sorria enquanto segurava o seu novo Bebé
bem junto de si. Oh, como O amava! Amava o Seu
pequeno nariz. Peca ds criang¢as que toquem no
seu nariz. Amava os Seus dedinhos dos pés. Peca
as criancas que toquem nos dedos dos pés. O
Bebé era perfeito. José sorriu para o seu novo Filho
e sussurrou suavemente o Seu nome. Era o nome
mais especial de todos... Sussurre: Jesus!

Abra a sua Biblia, aponte e diga: A Biblia diz-nos
que Maria envolveu o pequeno Bebé Jesus em
“panos”. Envolva o boneco bebé. Ele precisava de
uma cama. Onde iria dormir o Bebé Jesus, o Filho
de Deus? José encontrou uma manjedoura, o lugar
onde os animais comiam. E Maria “deitou-o numa
manjedoura” (Lucas 2:7). Coloque palha numa
caixa de sapatos e convide uma crianca a colocar
o Bebé Jesus na manjedoura.

Dé a cada criang¢a alguns animais da quinta de
brincar, convidando-as a fazer o som dos animais.
Fale sobre como poderd ter sido estar no estdbulo.
Depois, convide-as a colocar os animais & volta do
Bebé Jesus deitado na manjedoura.

Dorme tranquilo, Bebé Jesus. Os anjos velam por

Ti. Dorme tranquilo, Bebé Jesus. Deus, o Pai, estd
sempre Contigo. Dorme tranquilo, Bebé Jesus. Maria
e José vdo amar-Te e cuidar de Ti. Dorme tranquilo,
Bebé Jesus. N6s também Te queremos amar!

Digam juntos: Deus deu-nos o Menino Jesus.

Saco da Histéria Biblica: tecido, cordeirinhos de
peluche (ou imagens de cordeirinhos), lanterna,
asas/aderecos de anjo

Pergunte: O que é um pastor? Ate tecido ¢ volta
da cabeca para se tornar um “pastor”. Convide
as criancas a serem “pastores” consigo e a
procurarem alguns brinquedos ou imagens de
cordeirinhos escondidos pela sala.

Os pastores sorriam enquanto guardavam as suas
ovelhas. Pergunte: Que som faz uma ovelha?

Méé. A noite estava muito escura. Todas as suas
ovelhas e cordeirinhos fofinhos estavam a dormir.
De repente, uma luz brilhante envolveu-os. Ligue a
lanterna. Era muito mais brilhante do que isto — tao
brilhante como o sol! Os pastores olharam para
cima, surpreendidos. Era um anjo resplandecente!
Abra a sua Biblia, aponte e diga: A Biblia diz que o
anjo disse: “Ndo temais, porquanto vos frago novas
de grande alegria que o serd para todo o povo”
(Lucas 2:10). Jesus tinha nascido!

O anjo resplandecente disse-lhes onde poderiam
encontrar o Bebé Jesus. Estava envolto em faixas,
a dormir numa manjedoura em Belém. Depois, o
céu ficou mais brilhante... e mais brilhante... e mais
brilhante! Dé as criancas asas/aderecos de anjo
para segurarem. Estava cheio de muitos, muitos
anjos resplandecentes. Os anjos estavam muito
felizes. Peca as criancas que lhe mostrem grandes
sorrisos! Jesus tinha nascido! Com vozes doces,
cantavam: “Gléria a Deus nas maiores alturas”
(Lucas 2:14). Peca as criancas que cantem esta
frase consigo (invente uma melodia).

Os pastores estavam tdo entusiasmados! Assim que
os anjos desapareceram, comegaram a correr até
Belém. Corram, corram, corram. Peca Qs criancas
que corram sem sair do lugar. Tinham de encontrar
o Bebé Jesus! Correram até ao estdbulo. Estaria ali
o Filho de Deus? Bateram a porta. Toc, foc, toc.

Ali estava o Bebé Jesus, envolto em panos, a dormir
na manjedoura. Os pastores ajoelharam-se diante
do Bebé Jesus. Oh, como O amavam! Este pequeno
Bebé vinha mesmo de Deus.

Maria e José sorriram muito para os pastores felizes.
Eles sabiam que Deus os amava. Ele amava tanto
todas as pessoas que tinha enviado Jesus.

Digam juntos: Jesus veio para nos dar alegria.
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SEMANA 13: OS REIS MAGOS

Saco da Histéria Biblica: caixa sensorial com

areia, pequenas casas de cartdo ou blocos de
madeira ou pedacos de madeira, estrela de
cartdo brilhante, bonecos de madeira (Maria, José,
Jesus, Magos), camelos em palitos de madeira (ou
fantoches de dedo), pequena caixa embrulhada
com fita, especiarias e aromas para cheirar,
moedas douradas

Mostre ds criancas a sua caixa sensorial com areia
amontoada em colinas. Coloque algumas casas de
cartdo ou pequenos quadrados de madeira numa
extremidade para representar Belém. Segure uma
estrela por cima da caixa sensorial com areia.
Diga: Muito, muito longe de Belém viviam alguns
Magos. O que viram eles no céu escuro? Era uma
nova estrela! Os Magos sabiam que era uma estrela
especial enviada por Deus. Ela mostrava que tinha
nascido um rei. Oh, como queriam conhecé-

-I'O! Carregaram os seus camelos com alguns
tesouros especiais para o Rei. Depois partiram para
seguir a estrela. Convide as criancas a moverem
lentamente os Magos e os camelos pela caixa
sensorial com areia em direcdo d estrela. Converse
sobre a viagem e faca pausas para perguntar se
conseguem ver a estrela.

Plof, plof, plof, avangavam os camelos pela areia.
Era de noite, mas os Magos ndo dormiam. Dormiam
durante o dia. A noite, seguiam a grande estrela
brilhante no céu. Mova a estrela sobre a caixa
sensorial com areia enquanto as criancas movem
0s Magos e os camelos.

Finalmente, a estrela guiou os Magos até Belém.
Parou sobre uma pequena casa. Os Magos
bateram a porta. Toc, toc, toc. A porta abriu-se. L&
dentro estava Maria com o pequeno Jesus ao colo.
Os Magos tinham encontrado o novo Rei — Jesus!
Os Magos inclinaram-se diante de Jesus.
Ajoelharam-se na pequena casa e deram todo

o seu amor a Jesus. Depois, deram a Jesus os

seus presentes especiais. Mostre as criancas um
pequeno presente embrulhado em papel colorido.
Estes presentes mostravam que Jesus era um

Rei. Havia uma arca com ouro e dois frascos de
perfume chamados incenso e mirra. Os Magos
partiram com o coragao feliz. Tinham visto o Rei
Jesus! Convide as criang¢as a segurarem os itens
que colocou denfro. Cheirem juntos as especiarias
e 0s aromas, e foquem no “ouro”.

Digam juntos: Jesus quer que eu O siga.
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Trabalhos Manuais

Semana 1: Ana Ora por um Bebé

Corte um circulo de tecido com 15 centimetros de didmetro. Contorne um cilindro de cartdo no centro do tecido e
recorte o circulo, de modo a ficar com uma “saia” em forma de anel. Imprima o recurso para imprimir da Semana 1 a
partir do site VEJ e recorte a figura de Ana. Depois, as criancas podem colorir e colar a figura impressa num cilindro de
cartdo. Em seguida, aplique cola & volta do meio do cilindro de cartdo para colar a saia de tecido. Reconte a histéria
enquanto a crianca vira Ana de triste para feliz, mostrando como Deus respondeu & sua oracdo.

De que preciso? Recurso para imprimir da Semana 1, cilindro de cartdo, I&pis de cor, tesoura, cola, circulo de tecido.
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Semana 2: Um Pequeno Ajudante

Recorte um circulo de papel com cerca de 10 centimetros de di@metro. Dobre o circulo ao meio e, depois,
novamente ao meio, até ficar com um quarto de circulo. Faca pequenos cortes ao longo da borda curva e abra
ligeiramente as tiras. Corte a parte superior do quarto de circulo e cole um palito de madeira entre as dobras. Cole

uma tira de papel colorido horizontalmente na parte superior. As criancas podem fingir que varrem com as suas
pequenas vassouras, tal como Samuel.

De que preciso? Circulo de papel com 10 centimetros de di@metro, palito de madeira, pequeno retédngulo de papel,
tesoura, cola.
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Semana 3: Samuel Ouve Deus

Numa cartolina branca, escreva o nome da criangca em letras grandes usando um Idpis de cera branco. Explique que
hd muitas pessoas que ndo nos conhecem. Depois, a crianca pode pintar com aguarelas, revelando as lefras do seu
nome. Partilhe que, mesmo que outras pessoas Nndo nos conhecam, Deus conhece o Nosso nome e sabe tudo sobre nds!

De que preciso? Cartolina branca, Idpis de cera branco, pincel, aguarelas, dgua.
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Semana 4: Rute e Noemi

Recorte e cole duas formas ovais de papel castanho em dois semicirculos coloridos. No topo de cada rosto, cole
pedacos de Ia colorida para fazer o cabelo. Desenhe ou cole os olhos e, depois, desenhe o restante rosto. Cole um
palito de madeira na parte de trds de cada rosto. Explique que Rute e Noemi ficariam sempre “unidas”, porque se

preocupavam uma com a outra. As criancas podem usar os fantoches de pauzinho para mostrar como Rute e Noemi
vigjaram juntas.

De que preciso? 2 formas ovais de papel castanho, 2 semicirculos de papel colorido, pedacos de 1, 4 olhos moveis,
2 palitos de madeira, caneta/marcador pretfo, cola.
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Semana 5: O Bondoso Boaz

Desenhe uma linha horizontal no centro de dois pratos de papel. Recorte a metade superior de ambos os pratos de
papel, seguindo o circulo interior, de modo a ficar com duas aberturas em forma de semicirculo. Na “pega”, escreva
as palavras: “Deus cuida de mim.” As criancas podem mergulhar um garfo descartdvel em finta laranja ou castanha
e fazer um padrdo de cesto no exterior dos pratos de papel. Depois de secar, os adultos podem ajudar a agrafar ou
colar os pratos de papel um ao outro, para fazer um cesto onde as criangcas possam guardar espigas de faz de conta,
como Rute.

De que preciso? 2 pratos de papel, tesoura, garfo descartdvel, tinta laranja ou castanha, agrafador, hastes de erva.
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Semana é: Eu Posso Ajudar a Minha Familia

Recorte um bico e dois pés em papel laranja, uma forma oval em papel branco e duas formas ovais para as asas em
papel preto. Cole uma tira de papel preto & volta de um cilindro de cartdo. Em alternativa, pode colar um semicirculo
preto num copo de papel virado ao contrdrio. Depois, cole um semicirculo mais pequeno de papel branco sobre o
preto. Em seguida, cole o bico e os pés feitos em papel laranja. Por fim, cole os olhos mdveis e duas asas feitas em
papel preto. Disponibilize uma bola de algoddo para fazer de conta que € um ovo. As criancas podem mostrar como
0s papds pinguins mantém o ovo bebé quente, pousando-o sobre os pés e cobrindo-o com a barriga (colocando o
pinguim por cima, de modo que a bola de algoddo fique escondida).

De que preciso? Cilindro de cartdo (ou copo de papel); papel preto, branco e laranja; olhos moveis; Idpis; tesoura;
cola; bola de algoddo.
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Semana 7: Eu Posso Ajudar os Outros

Recorte um nariz em papel preto e orelhas em feltro branco. Na parte de trds de um prato de papel, contorne uma
cola em stick para desenhar dois circulos. Abaixo dos circulos, cole um “nariz” preto no centro. Depois, desenhe duas
linhas curvas desde a parte inferior do nariz até as laterais do prato de papel. Recorte ao longo dessas linhas e, em
seguida, cole dois pedacos de feltro nos cantos superiores para fazer as orelhas. Depois, prenda um palito de madeira
na parte de trds com fita adesiva. (Os adultos terdo de recortar os circulos dos olhos.) As crian¢cas podem usar a sud
mdscara de cdozinho e fingir que adjudam como os cdes-guia da histéria de hoje.

(Se as medidas forem Uteis, o centro dos olhos deve ficar a cerca de 6 centimetros do topo do prato e a 2 centimetros
de disténcia entre si. O centro do nariz deve ficar a cerca de 9 centimetros do topo.)

De que preciso? Prato de papel, Idpis, dois pedacos de feltro, circulo preto para o nariz, palito de madeira, tesoura,
cola, fita adesiva.
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Semana 8: Posso Ajudar Deus

Decore um copo de papel usando marcadores e autocolantes. Faca furos no fundo do copo, usando uma caneta.
Encha o copo com terra. Faca um buraco na terra com o dedo e coloque uma semente I& dentro. Cubra-a
levemente com terra, regue com um pouco de dgua e coloque-a ao sol. Partihe com as criancas como podem
ajudar as flores e as plantas a crescer, tal como as abelhas e os esquilos na histéria de hoje.

De que preciso? Copo de papel, marcadores coloridos, autocolantes, caneta, sementes de flores, terra, dgua.
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Semana 9: O Anjo Resplandecente

Imprima o recurso da Semana 9 e recorte as formas. Dobre o circulo grande ao meio e, depois, novamente ao

meio. Recorte formas friangulares ao longo da margem e desdobre-o. Depois, as criancas podem decord-lo com
autocolantes de estrelas. Os adultos podem ajudar a colar as extremidades para formar um cone. Desenhe um rosto
no circulo pequeno e cole-o no topo do cone. Coloque cola ao longo do centro das asas de papel e cole-as na
parte de trds do cone. Por fim, as criancas podem decorar com cola com brilhantes e deixar secar. A hora de dormir,
podem colocar o seu anjo de papel por cima de uma vela a pilhas para fazerem a sua propria luz de presenca do
“anjo resplandecente”.

De que preciso? Recurso para imprimir da Semana 9, tesoura, cola, cola com brilhantes, autocolantes de estrelas, vela
a pilhas.
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Semana 10: A Viagem a Belém

Desenhe ou imprima o corpo de um burrinho em cartolina. Cole pedacos de 1a preta para fazer a cauda e a crina.
Depois, cole um olho mével e um pequeno pedaco de tecido para a sela. Prenda duas molas da roupa de madeira
para fazer as pernas. Use um marcador castanho para colorir os “cascos” na parte inferior das molas da roupa. As
criancas podem divertir-se a fazer o seu burrinho andar com toc-toc, como o burrinho de Maria na viagem para Belém.

De que preciso? Recurso para imprimir da Semana 10, cartdo, Idpis, 1a preta, olho mével, pedaco de tecido, 2 molas
da roupa de madeira, cola, marcadores preto, castanho e estrelas.
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Semana 11: Nascido num Estdbulo

Recorte previamente um tridingulo amarelo, uma forma oval colorida e um pequeno circulo castanho. Os adultos
podem ajudar as criang¢as a colar quatro palitos de madeira numa cartolina azul-escura ou preta, formando um
“estdbulo”. Na base de um triGngulo de papel amarelo, faca cortes verticais e cole-o no centro do estdbulo, com

a ponta virada para baixo, abrindo ligeiramente as tiras de papel para que fiquem salientes. Por baixo, cole duas
metades de um palito de madeira, sobrepondo-as, para completar a “*manjedoura”. Desenhe um rosto no circulo de
papel castanho e cole-o numa forma oval colorida. Coloque o “Bebé Jesus” na parte superior da manjedoura. Cole
uma estrela por cima do estdbulo e faca pontos no restante céu com cola com brilhantes.

De que preciso? Cartolina azul-escura ou preta, tringulo amarelo, forma oval colorida, circulo de papel castanho,
5 palitos de madeira, cola, brilhantes, marcador preto e estrelas.
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Semana 12: Os Pastores

Recorte previamente uma pequena forma de anjo em cartolina grossa, bem como colinas em papel verde. As
criancas podem colar as colinas verdes no terco inferior de uma cartolina preta. Depois, colam pedacos de bolas de
algoddo no papel verde para representar ovelhas. Na parte preta, os adultos podem ajudar as criangas a contornar
vdrias vezes a forma do anjo com giz branco. Depois, as criancas podem esbater o giz com os dedos e espalhar cola
com brilhantes para fazer os anjos parecerem resplandecer sobre os campos de Belém.

De que preciso? Pequena forma de anjo em cartdo, cartolina preta, papel verde, bolas de algoddo, giz branco, cola
em stick, cola com brilhantes.
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Semana 13: Os Reis Magos

Imprima as formas da estrela e dos Magos em cartolina. As criancas podem decorar as formas com Idpis de cera e
cola com brilhantes. Na parte de trds de cada Mago, os adultos podem ajudd-las a prender com fita adesiva a ponta
de um pedaco de I& ou cordel, atando a parte de cima de cada fio a um cabide de pldstico. As criancas podem
colar a estrela no cabide com fita adesiva de dupla face ou fita adesiva dobrada e pendurd-lo no seu quarto.

O mébile pode recordar-lnes como podem seguir Deus, tal como os Magos que seguiram a estrela.

De que preciso? Recurso para imprimir da Semana 13, tesoura, Idpis de cera, pedacos de I&/cordel, fita adesiva, cola
com brilhantes, cabide de pldstico.
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