SEMANA DE ORACAO - 10 DIASDE ORACAO
(11-18 DE JANEIRO) - GUIA DE APOIO

“Afim de que tenhamos vida e energia espiritual, devemos ter uma relagcao viva com o
nosso Pai celestial. Podemos ter a nossa mente atraida para Ele; podemos meditar nas
Suas obras, na Sua misericérdia, nas Suas béncaos; num sentido mais amplo, todavia,
isso ndo € comungar com Ele. Para comungar com Deus, devemos ter alguma coisa para
dizer-Lhe a respeito da nossa vida.” (Ellen White, Caminho a Cristo, nova edi¢dao pag. 59.1)

ORACAO DO PAI NOSSO

O Papa da Katie e do Kenny, fazia a meditacao da noite. No momento de adoracao a Deus,
aprenderam sobre a Oracdo do Pai Nosso, que Jesus ensinou aos seus discipulos. Das
varias orac¢des registadas na Biblia é sem duvida a mais conhecida.

Na Biblia aprendemos que grande parte do ministério de Jesus € passado em oracao.
Os discipulos testemunharam o impacto da ora¢ao na vida de Jesus e no Seu ministério.
Ao verem Jesus a orar, eles pediram-lhe para os ensinar a orar. Entao, Jesus disse:

- Vocés, orem assim,

"Pai nosso, que estas nos céus!

Santificado seja o Teu nome.

Venha o Teu Reino;

seja feita a Tua vontade, assim na terra como no céu.

Da-nos hoje 0 nosso pao de cada dia.

Perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores.
E ndo nos deixes cair em tentacao, mas livra-nos do mal,

porque Teu é o Reino, o poder e a gléria para sempre.

Amém.

(Mateus 6:9-13)

Esta é uma oracao modelo, isto é, mostra-nos como devemos falar com Deus.

N6s também somos seguidores de Jesus e amamos a Deus, entdo aqui temos um exem-
plo de como devera ser também a nossa oracao. Nao precisamos de repetir cada palavra
mas serve de guia para estruturar a nossa oracao ao Senhor. Nela contém principios que
nos aproximam mais de Deus e uns dos outros.

e Invocagao

e Adoracao /Louvor

* Acdo de Gragas (Gratidao)
e Confissao

e Peticdo / Suplica

Vamos durante esta semana de oracdo, refletir sobre as palavras de Jesus.

ORACAD DO DAl NOSSO



RECURSOS MUSICAIS

Playlist Rol do Berco e Jardim de infancia

“Devocional do Pai Nosso” | Projeto Restaure
https://youtu.be/WD41ZNcr_h8?si=grurlZgqZf1zR03n
Inicio da Oracao

“Em Oracgao” | Canta com a Nice

https://m.youtube.com/watch?v=yjjv6b-hG2Y&pp=ygUcZWO0gb3JhwefDo28gY2F
udGEgY29tIGEgbmIjZQ%3D%3D

“Ouve 6 pai do Céu” | Servico de Musica e Liturgia UPASD
https://youtu.be/6dWkSmztvks?si=SIB44FaaWWi3PDVv
“Hora de Orar” | Servico de MUsica e Liturgia UPASD
https://youtu.be/YiOXKHe8dd47?si=vJwL9Qoeh-QzLDBD
“Falar com Jesus” | Servico de Musica e Liturgia UPASD
https://youtu.be/XMOKLeqtelw?si=Ooxs84uc8LhAyY28
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10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dial

Falar com o Papa

Jesus mostra que devemos falar com Deus. Ele € nosso Pai Celeste.
Como os pais da Katie e do Kenny também Deus nos ama muito e quer conver-
sar conosco.

Tal como a Katie e o Kenny contaram sobre o seu dia, falaram das suas experién-
cias, o que os alegrou e o que os deixou triste, também nds podemos falar com
Deus e abrir o nosso corac¢ao a Ele. Ele conforta-nos e ajuda-nos.

Que privilégio, o nosso! Nao temos intermediarios.

Podemos conversar com Ele sempre que quisermos. Podemos aceita-lo como o
nosso Pai que esta nos céus!

“A oracao é o abrir do coracao a Deus como a um amigo. Nao que isso seja ne-
cessario para que Deus saiba quem somos, mas para nos habilitar a recebé-Lo.”
(Ellen White, Caminho a Cristo, nova edi¢ao pagina 59.2)

“A oracao nao faz Deus descer até nds, mas eleva-nos a Ele.” (Caminho a Cristo
pag. 59.2)

“Buscai o Senhor enquanto se pode achar, invocai-o enquanto esta perto.” (Isaias
55:6)

“Antes mesmo que clamem eu os ouvirei, estando eles ainda falando eu respon-
derei.” (Isaias 65:24)

ATIVIDADE DIA 1:
Faz algo que te lembre como Deus te ama.

Material

e Um Pote

e Bloco colorido com Post-it
e Lapis de cor

e Caneta
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Arranja um pote para colocares os teus agradecimentos. Decora-o.

Num post-it podes escrever ou desenhar cada momento em que viste Deus a
cuidar de ti.

Exemplo: desenha os beijos e abracos dos papas, os amigos, as roupas novas, a
fruta que tu gostas, um passeio em familia, o instrumento musical que estas a
aprender.

Material

* Biblia

» Cartolina

» Materiais para Colorir e decorar a Tua escolha
(Lapis, Canetas, Autocolantes)

Lembra-te como Deus te ama.
Escolhe um versiculo Biblico sobre o amor de Deus e coloca-o num lugar especial

do teu quarto. Prepara um para ti e outro para oferecer, pois Deus quer usar-te
para partilhares o Seu amor.

Vamos orar!

Querido Deus, Obrigada por tantas manifestacdes do Teu amor por mim.

Quero agradecer-te porque me amas, cuidas de mim, e desejas estar co-
migo no Céu.

Ajuda-me a lembrar-me sempre que tal como um Pai amoroso, estas
sempre perto, pronto a escutar, perdoar e ajudar.
Em nome de Jesus, Amém.

ORACAD DO DAl NOSSO



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dia 2
Pai nosso que esta nos Ceus

O papa da Katie e do Kenny esqueceu-se de os ir buscar a escola.

Deus nunca se esquece de nds, nem se embaraca com os multiplos pedidos para
atender a todos. E dificil de compreender, mas é uma caracteristica de Deus.
Esta sempre disponivel e também ndo faz distin¢do entre os seus filhos.

O Pai € nosso! Nao é exclusivo de uma pessoa, pois todos os que Nele creem
pertencem a mesma familia de Cristo. Somos filhos de um Unico Pai amoroso, o
Deus Criador.

Outra caracteristica de Deus é ser Omnipresente, isto é, a Sua presenca nao esta
limitada a um espaco, pois Ele estd em toda a parte.

Apesar de nado estar limitado ao céu, esta no céu com Jesus. Jesus esta no lugar
Santissimo do Santuario Celeste a direita de Deus, a interceder por nos. Deve-
mos lembrar-nos da Sua Grandeza.

“Porque todos os que sao guiados pelo Espirito de Deus sao filhos de Deus.”
(Romanos 8-14-16)

“Mas se chamais a Deus vosso Pai, vos vos reconheceis Seus filhos, para ser guia-
dos por Sua sabedoria, e ser obedientes em todas as coisas, sabendo que Seu
amor é imutavel. Aceitareis Seu plano para vossa vida...mantereis, como objeto
de vosso mais elevado interesse a Sua honra, o Seu carater, a Sua familia, a Sua
obra.”

(Ellen White, O Maior Discurso de Cristo, pag. 105)
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ATIVIDADE DIA 2:

Material
e Papel A4
e Lapis de cor
(ou outro material de pintura com que gostas de criar)
e Lanterna

Desenha nuvens escuras e densas no céu.

Por detras da folha coloca uma lanterna acesa.

Podes ver a luz que irradia do Trono de Deus. Ele tem poder. A luz mostra a Sua
Gloria nos Céus.

MUSICA

“Deus Pai (28 Crencas)” | Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=IPcnhCbHQ6w&list=PLZvL6uULVQq-TX60K7D
B1MHATjjLbtDO8o&index=3

Vamos Orar!

Querido Deus,
Que privilégio o nosso de irmos a ti, e em reveréncia adorarmos o Deus
Criador, que criou todos os mundos.

Ajuda-me a lembrar que ndo preciso de imagens para te adorar ou
conhecer.

Basta saber que estas sempre pronto a escutar, e que do céu podes enviar
anjos para me ajudar!

Agradeco-te tudo, em nome de Jesus, Amém.

ORACAD DO DAl NOSSO



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dia )
Santificado Seja o Teu Nome

O papa da Katie e do Kenny falou sobre o significado dos nomes dos seus filhos e
como sera o nome do Bebé Kristopher lembrando o bisavé.

Sabias que Deus tem varios nomes?

YHWH ou Yahweh - “Eu Sou o que Sou”, Jeova em portugués) - Tradu¢cao do nome
hebraico Yahweh.

Quando Oramos, devemos falar com Deus com reveréncia.

Devemos Adorar a Deus e falar da Sua Pessoa, do Seu tdo grande Amor por nés, do
Seu Poder, da Sua Longanimidade, da Sua Omnisciéncia ....

Ele também é Santo. “Santo e tremendo é o Teu nome” (Salmo 111:9)

Ao dizermos “Santificado seja o Teu nome”, reconhecemos-lhe este atributo.

“Nao devemos nunca, de qualquer modo, tratar com leviandade os titulos ou nomes
da Divindade. Ao orar, penetramos na sala de audiéncia do Altissimo, e devemos ir
a Sua presenca possuidos de santa reveréncia. Os anjos velam o rosto em Sua pre-
senca. Os querubins e os santos serafins aproximam-se de Seu trono com solene
reveréncia. Quanto mais deveriamos nds, seres finitos e pecadores, apresentar-nos
de modo reverente perante o Senhor, nosso Criador!” (O Maior Discurso de Cristo pag.
106)

Quando dizemos, “Santificado seja o Teu nome”, estamos a pedir que seja santifica-
do em nos.

“Deus vos envia ao mundo como representantes Seus. Em cada ato da vida deveis
tornar manifesto o nome de Deus. Esta peticdo € um convite para que possua o ca-
rater dEle... Isto sé podereis fazer mediante a aceitacdo da graca e justica de Cristo.”
(Ellen White, O Maior Discurso de Cristo, pag. 107)
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ATIVIDADE DIA 3:

Material

e Cartolina ou outro suporte a tua escolha
e Lapis para desenhar e colorir,

e Tesoura

Faz um marcador para a tua biblia com os diferentes nomes de Deus, e os seus atri-
butos.

Os diferentes nomes mostram qualidades de Deus, e ajudam-nos a entender quem
Ele é.

Senhor - Soberano

Adonai - “Senhor”, “Meu Senhor” Supremo

Elohim - Pluralidade de Deus, Pai, Filho e Espirito Santo

Pai - proximo. Deus o nosso Pai Celeste e os que nEle creem séo os filhos adotados.
El Elyon - Deus Altissimo

El Olam - Deus Eterno

El Roi- Deus que vé

Emanuel - Deus Connosco

Jesus - Deus na Pessoa de Deus Filho

Espirito Santo - Deus na Pessoa do Santo Espirito.

Atributos:

Criador, Longanimo,
Omnipresente, Salvador,
Omnipotente, Redentor,
Omnisciente, Deus de Amor
Presciente (conhece o futuro), Deus dos Impossiveis,
Magnanimo (Generoso), Deus da Paz,
Supremo, Rei dos Reis,

Excelso, Senhor dos Senhores
Sublime, Médico dos Médicos ...
Eterno,
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MUSICAS

“Porque eu sou Teu Deus” | Versos para Cantar
https://youtu.be/aCgmK360bK4?si=4ZRyQtAQNgjCveEZ
“As Escrituras Sagradas (28 Crencas)” | Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=02yR_hz-05M&list=PLZvL6uULVQ-TX60K-
7DB 1MHATjjLbtDO80&index=1

“ Fazei tudo para gléria de Deus” | Projeto Restaure
https://youtu.be/eWX90fNIimo?si=0kyr86JEtzKpFjPN

Vamos Orar!

Querido Deus,

Louvo o teu nome por tudo quanto és e representas.

Agradeco-te por poder dirigir-me a Ti, como um filho se dirige a um Pai,

Com ternura e amor por tudo o que Tu fazes por mim.

Obrigada por Jesus e seu Ministério, e pelo Santo Espirito que me ajuda a cada
dia.

Em nome de Jesus, Amém.

ORACAD DO PAI NOSSO



10 Dias de Oracdo para Criancas / 2025

Dia 4

Tal como a Katie, todos nés gostariamos de viver num reino onde todas as pessoas
fossem boas. Sempre que vivemos segundo os valores do Reino de Deus o Seu reino
cresce.

Mesmo sabendo que Deus tem todo o poder nos céus e na terra, o Seu reino ndo nos
é imposto. Precisamos aceitar de livre vontade que Deus reine no nosso ser e dirija a
nossa vida, para sermos melhores a cada dia.

A oracao do Pai Nosso, Jesus ensina-nos que devemos ter a ardente vontade de que
o Seu reino se manifeste e manter a esperanca de que Jesus venha em breve para
implementar o Seu Reino Santo e Justo para sempre.

Cremos que Jesus vai voltar e certamente vird, pois Ele cumpre as Suas promessas.

“Entdo verado o Filho do homem vindo nas nuvens com grande poder e gléria. E ele
enviara os seus anjos e reunira os seus eleitos dos quatro ventos, dos confins da ter-
ra até os confins do céu. (Marcos 13:26-27)

Lembra-te, que somos Seus representantes e esta oracdo mostra que devemos pri-
meiro buscar o Seu Reino e a Sua Justica e depois as nossas necessidades. Deus pro-
mete cuidar de nos, Ele sabe do que precisamos. (Mateus 6:33)

Somos chamados a abreviar a Sua vinda pois temos um importante papel a desem-
penhar enquanto aguardamos a vinda de Jesus.

“Quando nos entregamos a Deus, e ganhamos outras almas para Ele, apressamos a
vinda de Seu reino” (Ellen White, O Maior Discurso de Cristo, pag. 108)

Sabias que no Sermao da Montanha, Jesus explica como viver para o Reino de Deus?
(Mateus 5:1-48)
ATIVIDADE DIA 4:

Material

* Biblia

e Folha A4

* Lapis grafite
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Lé o sermdo da Montanha como um guia para a tua viagem e experiéncia crista.
Destaca as palavras que sao conselhos de Jesus para ti.

(exemplo: Bem-aventurado (é feliz aquele que); Misericordia; Puros de coracdo; Pa-
cificadores; Sal (conserva); Luz (quia); Cumprir a lei (pdr em pratica os ensinos de
Jesus); ter Palavra (cumprir o que se diz); Amar a todos; Orar; Ajudar quem precisa;
pensar no Reino de Deus; Justica de Deus; Recompensa nos céus...)

Desenha um caminho estreito em direcao ao céu e escreve todas essas palavras no
topo (céu) destino. Escreve o ultimo versiculo do Sermao, para te encorajar a seres
bom, porque isso é agradavel a Deus.

“Portanto, sejam perfeitos como perfeito € o vosso Pai celestial.” (Mateus 5:48)

Material:
e A tua voz

Testemunha aos teus amigos, colegas, vizinhos, quem é Deus na tua vida.

Uma das formas de apressarmos o Reino de Deus é levarmos esta mensagem aos
gue ainda ndao o conhecem.

Conta para os teus amigos da igreja como foi testemunhar aos teus amigos, colegas,
vizinhos sobre o amor de Jesus.

Vamos Orar!

Querido Deus,

Tu dizes que estreito é o caminho que nos leva a vida eterna.

Ajuda-me a andar nesse caminho e a mostrar esse caminho a outros que
andam perdidos, porque Jesus é o guia, “o caminho a verdade e a vida”
(Joao 14:6)

Ajuda-me a lembrar que apesar dos obstaculos que posso encontrar no
caminho, tu tens poder para dirigires os meus passos, para que ndo me
desvie do caminho que tu propdes para mim.

Ajuda-me a desenvolver os valores do Teu Reino.

Em nome de Jesus, Amém.

ORACAD DO DAl NOSSO



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

DiaD

Seja feita a Tua vontade,
assim na Terra como no Céu

A familia do Kenny concordou que fazer a vontade de Deus, é fazer o bem ao pré-
ximo. Mas na verdade existem muitas pessoas que demonstram bondade mas que
ndo acreditam em Deus, e outras que acreditam em Deus mas que por falta de co-
nhecimento ainda tém praticas que desagradam a Deus.

Entdo quando dirigimos a oracao a Deus devemos pedir para que a Sua vontade se
cumpra nas nossas vidas.

Que nos dé entendimento, e nos quie para que Ele seja glorificado.

Ao estudarmos a Biblia aprendemos a conhecer a vontade de Deus e ao orarmos,
abrimos o nosso coracao pedindo-lhe ajuda, para que nos transforme para sermos
mais parecidos com Jesus.

Sabias que precisas de orar sempre antes de leres a Biblia?

“Nunca se deve estudar a Biblia sem oracdao. Somente o Espirito Santo pode nos fa-
zer compreender a importancia das coisas faceis de se perceberem ou impedir-nos
de torcer verdades dificeis de serem entendidas.” (Ellen White, Recebereis Poder, pag.
221)

O pedido, “seja feita a Tua vontade, assim na terra como no céu” também consiste na
suplica e desejo de que o mal tenha um fim e o pecado seja eliminado para sempre
do mundo, que pela fé sabemos que acontecera na segunda vinda de Jesus.
Lembras-te de alguma passagem biblica onde Deus mostra que a Sua vontade e os
Seus Planos sao sempre bons?

Vamos relembrar!

“Os Seus planos sdao bons e nao maus para nos dar um futuro e uma esperanca.”

(Jeremias 29:11)
“Olho nenhum viu, ouvido nenhum ouviu o que Deus preparou para os que o amam.”
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“Eu lhes darei um coracdo capaz de conhecer-me e de saber que eu sou o Senhor.
Serdo 0 meu povo, e eu serei o seu Deus, pois eles se voltardo para mim de todo o
coracao.” (Jeremias 24:7)

ATIVIDADE DIA 5:

Reflete sobre as tuas brincadeiras e pensa que brincadeiras alegram e magoam o
coragao de Deus.

Material

» Cartolina A4

» Lapis de cor

(ou outros materiais para pintar)

Na cartolina desenha um grande coracao.

Coloca dentro do coracao palavras relacionadas com as brincadeiras que Deus apro-
va e fora do coracdo as que Deus quer que tu abandones.

Ora sobre o assunto!

Traca com uma cruz todas as que em oracao, decidiste que devias colocar fora do
coracao.

Recorta o coracdo e destaca-o da restante parte da folha. Coloca a parte da folha que
tem as palavras riscadas (brincadeiras deixam Deus triste) no lixo.
Guarda o coracdo.

(Se tens duvidas sobre estes temas, pede ajuda aos teus monitores e pais para as
encontrares na Biblia e estudarem o assunto. O livro de Provérbios € um excelente

guia)

Para te dar uma pista, imaginas Jesus...

a lutar, empurrar, dizer palavrdes, a jogar ou brincar com armas e disparar tiros, fes-
tejar o dia das bruxas, participar no carnaval... ?

Achas que estas brincadeiras tornam o teu coracdo mais semelhante ao de Jesus?

Ajuda os teus amigos na escola com sugestdes de boas brincadeiras!
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MUSICAS

“Buscar-me-eis e me achareis” | Versos para Cantar
https://youtu.be/fji6pIX60VgA?si=7xB8m59PstWGdGsO0
“De todo o coracao te buscarei” | Versos para Cantar
https://youtu.be/hPNBWvk]ydk?si=10JxOBhchzY5hpuO

“ A tua Vontade” | Versos para Cantar
https://youtu.be/faXuHtb_BKs?si=YgLaIMPVKbtV4pqj
“Crescimento em Cristo (28 Crencas” |Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=_lu63S3rVjg&list=PLZvL6uULVQq-TX60K-
7DB1 MHATjjLbtDO8o&index=11

“A Lei de Deus (28 Crencgas)” | Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=UPJRmyIsqn0&list=PLZvL6uULVQ-
-TX60K7D B1MHATjjLbtDO80&index=19

“Conduta Crista (28 Crencas)” | Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=tOuRGgZE6Ro&list=PLZvL6uULVQ-
-TX60K7D B1MHAT|jLbtDO80&index=22

Vamos Orar!

Querido Deus,

Existem muitas brincadeiras que magoam, que chateiam outros e
que me enfraquecem espiritualmente.

Inspira-me a gostar do que tu gostas, a conhecer a Tua vontade e
afastar-me do que tu consideras ser prejudicial para mim,

Em nome de Jesus, Amém.



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dia 0

O p@o nosso de cada dia
nos da hoje

Os pais do Kenny vao ajudar uma familia da igreja com uma cesta basica.

Esta sequnda parte da Oracdao mostra os pedidos relacionados com as nossas neces-
sidades. Infelizmente algumas familias tém privacdes.
Pedimos em oracao que nao falte o pao de cada dia.

e P3do, Sustento - Alimento Fisico
Somos ensinados a depender de Deus, confiar Nele e na Sua providéncia. A pedir o
gue precisamos para o dia, e ndo nos preocuparmos com o dia de amanha.

e P30, a Palavra - Alimento Espiritual
Jesus respondeu: "Esta escrito: 'Nem so6 de pdo vivera o homem, mas de toda palavra
que procede da boca de Deus.” (Mateus 4:4)

“Eu sou o pao vivo que desceu do céu. Se alguém comer deste pao, vivera para sem-
pre. Este pdo é a minha carne, que eu darei pela vida do mundo". (Jodo 6:51)

ATIVIDADE DIA 6

e Uma Orac¢ao Cantada.

Material
e\Voz

e Cartolina
e Tesoura
e Caneta

* Argola
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Partilha com os teus amigos as musicas que conheces, sobre a benc¢do para o Ali-
mento.

“Gracas damos a Ti Senhor, Pelas bencdos de Tuas maos,
Abenc¢oa com o Teu amor a Nossa mesa e 0 nosso pao, Amém.”

“Papa do céu abencoa, nesta hora de alegria, esta comidinha tdo boa que nos das a
cada dia. Amém”

Escreve em cartdes cada uma delas e une todos os cartdes com uma argola.

No momento da tua refeicdo, escolhe cantar uma nova oragao de Agradecimento.
e Ajuda alguém que precisa com oferta de alimentos.

e Surpreende alguém.
e Aprende em familia a fazer pao, reparte com um amigo na escola ou com um vizinho.

Vamos Orar!

Querido Deus,

Agradeco porque cuidas de mim.

Preocupas-te com a minha saude fisica, mental e espiritual.

E ndo me falta o alimento certo para a alma e o corpo.

Tu és Deus Mantenedor e ndo preciso preocupar-me com as minhas
necessidades, porque Tu as conheces bem!

Ajuda-me a ser sempre grato e a partilhar com os outros o que recebo
de ti.

Em nome de Jesus, Amém.
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Dia (

Perdoa os nossos pecados

Os manos gémeos Katie e Kenny brincavam as escondidas e quando saltaram para
cima da cama partiram a cama dos papas. O papa ficou triste mas eles também. A
Katie pediu desculpa e o papa perdou-lhes.

Quando erramos e pedimos perdao, por reconhecermos a nossa ma a¢ao e arrepen-
demo-nos das coisas erradas que fizemos, Deus esta também sempre pronto para
perdoar-nos e trazer consolo, alivio e paz.

“Se confessarmos 0s nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos peca-
dos e nos purificar de toda injusti¢a.” (IJodo 1:9)

“Tu bem sabes como fui insensato, 6 Deus; a minha culpa nao te é encoberta. (Sal-
mos 69:5)

“Quem esconde os seus pecados nao prospera, mas quem os confessa e os abando-
na encontra misericordia.” (Provérbios 28:13)

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para
serem curados. A ora¢do de um justo é poderosa e eficaz.” (Tiago 5:16)

“Filhinhos meus, estas coisas vos escrevo para que ndo pequeis. Se, todavia, alguém
pecar, temos um Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo.” (1 Jodo 2:1)

“Existem certas condi¢es para que possamos esperar que Deus ouca e responda as
nossas ora¢des. Uma das primeiras é sentir a nossa necessidade do Seu auxilio. Ele
prometeu: “Derramarei dgua sobre o sedento e torrentes, sobre a terra seca”. (Isaias
44:3)

Os que tém fome e sede de justica, 0os que anseiam por Deus, podem estar certos de
que serdo satisfeitos. O cora¢do deve abrir-se a influéncia do Espirito, ou nao recebe-
ra as béncaos de Deus.” (Caminho a Cristo, nova edi¢do pag. 60.2)
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ATIVIDADE DIA 7:
e Uma Ilustracao sobre o pecado

Material

e Mochila

e Garrafa com agua
(ou outros pesos)

Pega numa mochila e pde peso dentro.

Faz as tuas tarefas em casa, com a mochila carregada as costas.
A Mochila representa o peso do pecado.

Enquanto ndo o abandonas ele pesa, e atrapalha a tua vida.

Deus diz que 0 nosso jugo é pesado mas o Dele é leve.
Ele quer tirar carga/ peso das nossas costas e trazer alivio, e leveza a nossa vida.

MUSICAS

“O Ministério de Cristo no Santuario Celeste (28 Crencas)” | Projeto Restaure
https://www.youtube.com/watch?v=epNqJMCK2pg

“A Experiécia da Salvacao (28 Crencas)” | Projeto Restaure

https://www.youtube.com/watch?v=96RfU6Hkq7U&list=PLZvL6uULVQ-TX60K7D
B1MHAT]jjLbtDO8o&index=10

Vamos Orar!

Querido Deus,

Obrigada pelo Teu perdao.

Nem sempre me porto bem e isso as vezes traz dor e tristeza a outras
pessoas quando sou desobediente e decido fazer o que é errado.
Perdoa-me Senhor. Eu agrade¢o muito pelo Teu perdao.

Ajuda-me hoje e fortalece-me para fazer o que Tu gostas.

Em nome de Jesus, Amém.
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Dia 3
Como nos perdoamos
QoS outros

A Kattie e o Kenny aprenderam a perdoar o Pedro, apesar das muitas atitudes erra-
das que ele teve para com eles.

O perdao é a chave que abre a porta da graca e da misericérdia. Certamente que se
queremos receber o perdao de Deus, também Jesus ensina que precisamos de nos
perdoar uns aos outros. Somos membros de uma mesma familia e devemos preser-
var a nossa comunhdo.

“E, quando estiverem a orar, se tiverem alguma coisa contra alguém, perdoem-no,
para que também o Pai celestial perdoe os vossos pecados.” (Marcos 11:25)

“E conhecerao que sao meus discipulos, se se amarem uns aos outros.”

(Joao 13:35)

O Amor é uma caracteristica de Deus, uma das facetas do fruto do Espirito. Precisa-
mos pedir perddo e amar como Jesus nos ensina a amar.

"Mas eu digo-vos a vocés que me ouvem: Amem os seus inimigos, facam o bem aos
gue vos odeiam, abencoem os que vos amaldicoam, orem por aqueles que vos mal-
tratam.

(...) Como vocés querem que os outros vos fagcam, facam-lhes também.”

(Lucas 6:27-31)

Sabes que a Biblia conta que certa vez o discipulo Pedro aproximou-se de Jesus, e
perguntou-lhe quantas vezes deveria perdoar? Jesus responde-lhe que deveria per-
doar ndo 7 mas 70x7.

(Mateus 18:21-23)

“Mas, se ndo perdoarem uns aos outros, o Pai celestial nao perdoara as ofensas de
vocés.” (Mateus 6:15)
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Parece sério? E mesmo, nunca devemos guardar rancor e ter ressentimento contra
alguém. Isso mancha o nosso coracao. Por isso precisamos de levar 0 n0osso coragao
triste e desapontado a Deus porque Ele que é justo, certamente cuidara de nés. Trara
consolo e alivio no momento em que mais precisamos.

ATIVIDADE DIA 8:
e A eficacia do perdao.

Material

e Copo

e Bacia tamanho médio

e Garrafa de 1,5l a 2l de agua
e SuUMoO

e Cevada

Como funciona o Perdao.

O copo com agua limpa representa o ser humano criado por Deus.

A medida que crescemos e nos envolvemos neste mundo a nossa vida fica suja. (co-
locar um pouco de sumo e uma bebida escura como cevada)

Vamos abrir espaco para as brigas, conflitos, intrigas, ressentimentos, falta de per-
dao...

O que fazer para que a nossa vida deixe de ser suja e manchada?

Precisamos de encher a vida com os valores do céu.

Jesus, a dgua da vida, derrama sobre nds agua que purifica 0 nosso coragao.
(derramar a garrafa com agua para o copo, dentro do alguidar.

O copo representa o cristdo. A medida que o enchemos com Jesus e a Sua Palavra,
a agua da vida, o lixo sai do nosso coragao. Jesus vai transformando-nos e dando a
capacidade de perdoar.

Precisamos perdoar-nos mutuamente.

“Entao Jesus declarou:...aquele que cré em mim nunca tera sede.” (Jodo 6:35)

“Jesus Ihe respondeu: "Se vocé conhecesse o dom de Deus e quem esta pedindo
agua, vocé lhe teria pedido e dele receberia agua viva". (Joao 4:10)

“A quem tiver sede, darei de beber gratuitamente da fonte da agua da vida.”
(Apocalipse 21:6)
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MUSICAS

“Perdoar o Coracao” | Versos para Cantar
https://youtu.be/D49cEgSBfuc?si=r-LnFéwda2QvkzNZ
“Unidade do Corpo de Cristo (28 Crencas)” | Projeto Restaure

https://youtube.com/watch?v=MYm3wPpO-5U&list=PLZvL6uULVqg-TX60K-
7DB1M HATjjLbtDO8o&index=14

Vamos Orar!

Querido Deus,

Tu dizes para orarmos por quem nos ofende

Ajuda-me a orar sempre quando me magoam e a pedir desculpa sempre que eu
magoar alguém. Agradeco pela capacidade que me das em perdoar.

Em nome de Jesus, Amém.



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dia O

Ndo nos deixes cair em
tentacdo, mas livra-nos do mal

A Katie e o Kenny conseguiram ser bondosos para o Pedro mesmo quando o seu
colega foi mau. Eles surpreenderam o amigo em retribuir o mal com o bem.
Precisamos de ter consciéncia das nossas dificuldades, das nossas fraquezas, pois
Deus nao tenta ninguém.

No6s somos alertados para ndo buscarmos a tentacdo, isto €, ndo nos colocarmos
numa situacdo em que possamos ser tentados mas, se a situacao vier até nds, orar-
mos para que Deus nos ajude a ndo pecar.

Sabes como Deus nos ajuda a ndo pecar?

Ele ajuda-nos a compreender o que é certo e errado, através da Sua palavra, a Biblia
e com o Seu Santo Espirito em nds da-nos poder que vem de Deus para nao fazer o
gue aprendemos ser errado. NOs ndo conseguimos sozinhos, verdade? Reconhece-
MOs a nossa incapacidade de vencer sozinhos a tentacdo, mas Deus consegue!

Porque Ele diz:
“Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece.” (Filipenses 4:13)

“Para Deus nada é impossivel” (Lucas 1:37)
“Ndo veio sobre vos tentacdo sendo humana mas fiel é Deus que com a tentacdo,
dara também o escape para que possais suportar.” (I Corintios 10:13)

O Senhor também pode livrar-nos do mal. De perigos e coisas mas, mas também da
influéncia de Satanas, que como um ladrao s6 quer roubar, matar e destruir. (Jodao
10:10)

“O Salvador identificou-Se com as nossas necessidades e fraquezas, a ponto de tor-
nar-Se um suplicante, buscando no Pai novos suprimentos de forca, a fim de que
pudesse sair fortalecido para enfrentar os Seus deveres e provacdes.”

ORACAD DO DAl NOSSO



Ele é nosso exemplo em todas as coisas. Eum irmao em nossas fraquezas, pois “como
nds, em tudo foi tentado”, mas sendo Aquele que nunca pecou, Sua natureza repelia
o mal. Ele suportava as lutas e torturas de um mundo cheio de pecado. A Sua huma-
nidade fez da oracdo uma necessidade e um privilégio. Encontrava conforto e alegria
na comunhdo com o Pai.

E se o Salvador da raca humana, o Filho de Deus, sentia a necessidade de oracao,
guanto mais deveriam frageis e mortais pecadores sentir a necessidade de constan-
te e fervorosa oragao.”

“As trevas do maligno envolvem os que negligenciam a oragdo. As tenta¢des sus-
surradas pelo inimigo os levam a pecar; e tudo isso porque nao se utilizam dos pri-
vilégios que Deus Ihes deu, os quais advém da orac¢ado. Por que deveriam os filhos e
filhas de Deus ser relutantes em orar, quando a ora¢ao é a chave nas maos do crente
para abrir os depdsitos do Céu, onde estdo armazenados os ilimitados recursos da
Onipoténcia? Sem ora¢ao constante e perseverante vigilancia, corremos o risco de
ficar cada vez mais descuidados, e de desviar-nos do caminho reto. O adversario pro-
cura continuamente obstruir o caminho para o trono de misericordia para que nao
obtenhamos, por meio da suplica e fé, graca e poder para resistir a tentacdo.” (Ellen
White, Caminho a Cristo, pag. 59.4; 60.1)

ATIVIDADE DIA 9:
e Aprende o Verso para Cantar.

Material
e Oz

“Nao veio tentacdo sobre voz, sendo humana, mas fiel € Deus que ndo vos deixara
tentar acima do que podeis. Com a tentacao vira também o escape para que possais
suportar.” (1 Corintios 10:13)

Desafio: Canta o Verso biblico sempre que te sentes tentado!
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MUSICAS
“Salmos 23" | Versos Para Cantar

https://www.youtube.com/watch?si=KdaPgi8qQy4c22)Y&v=fqkZYc9XWcc&fea-
tur e=youtu.be

“O Senhor é Bom” | Versos Para Cantar
https://www.youtube.com/watch?v=baONnySfpBg
“Lampada para os meus pés” | Projeto Restaure
https://youtu.be/LPU-6Y62zg0?si=1Ze4YX0_uHa8FHOT
“Eu Digo nao” | Arautos do Rei
https://www.youtube.com/watch?v=jTS8jqgLeTU

“Se me Amais” | Versos Para Cantar
https://youtu.be/ROyIFvwbh24?si=_S8qWBtwADQDatWc
“O Grande Conflito (28 Crencgas)”

https://www.youtube.com/watch?v=afqgToPCFg4&list=PLZvL6uULVQ-TX60K-
7DB 1TMHAT]jLbtDO80o&index=8

Vamos Orar!

Querido Deus,

Obrigada porque tu ensinas-nos a desviarmo-nos da tentacao,

de pensamentos que sabemos que sao errados e de fazermos coisas mas.
Ajuda-me a resistir a tentacao.

Em nome de Jesus, Amém.
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Dia 10

A minha oracdo tambem!

O Kenny ficou muito feliz por Jesus lhe ter dado a oracao especial do Pai Nosso.
E tu, vais decidir usar esta poderosa ferramenta durante o teu dia?

A oracdo que Jesus ensinou termina com a certeza de que Dele “é o reino, o poder e
a gléria para sempre, Amém.”

Com a confian¢a de que Deus ouve as nossas suplicas e fara de tudo o que estiver ao
seu alcance para nos salvar, podemos adorar o Criador e orar a Ele concordando que
Ele esta acima de tudo e de todos. SO Ele é Santo, Eterno, Distinto, Absoluto, Incom-
paravel, Todo Poderoso, Excelso em Poder.

“Se Deus é por nds, quem sera contra nés?” (Romanos 8:31)
“Reconhece-o em todos os teus caminhos e Ele endireitara as tuas veredas.” (Provér-
bios 3:6)

“Tudo quanto pedirdes em Meu nome, isso farei, a fim de que o Pai seja glorificado
no Filho.” (Jodo 14:13)

“Eu vos escolhi a vos [...] a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai, em Meu nome,
Ele vo-lo conceda” (Jodao 15:16).

Sabias que a Biblia ensina que quando oramos, devemos dirigirmo-nos ao Pai e con-
cluir a oracao em nome de Jesus.

Porqué?

Porque assim, estamos a invocar a intercessao de Jesus a nosso favor perante o Pai.
Deus aceita nossa oracao pelos méritos de Cristo. O Seu nome tem Poder. Ele é o
verbo que falou e tudo se fez!
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Orar em nome de Jesus, € “ orar sequndo o sentimento e o espirito de Jesus, ao
mesmo tempo em que cremos nas Suas promessas, descansamos em Sua graca, e
fazemos Suas obras.” (Caminho a Cristo, pag. 100 e 101)

ATIVIDADE DIA 10:
e Memoriza a Oracao do Pai Nosso.

Material
e \V0Oz

e Biblia

e Papel

e Lapis

Se necessario usa alguns desenhos para ajudar a meméria visual.
Junta-te aos teus amigos na igreja e recita no Sabado, nos 5 minutos especiais, para
terminares em pleno, o estudo sobre a Oracdo do Pai Nosso.

e Pratica a Oracdo diaria.

Conversa de manha, de tarde e de noite com Deus.

Abre o teu coracao e usa os tépicos abordados na oracao do Pai Nosso.
Conclui, em nome de Jesus, Amém.

e “Uma Carta para Deus”

Material

e Folha papel para Carta

e Caneta

e Fita de cetim (ou outra do teu agrado)

Intercede por alguém que tu gostas muito.

Um amigo, um professor, um vizinho...

Enrola a carta que escreveste para Deus, com uma bonita fita.

Ora a Deus para que a pessoa que escolheste, se sinta tocada pelas tuas petic
seu favor.

Oferece como um canudo a pessoa, que apresentaste a Deus.
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Lembrando:

Faz a carta em forma de oracao com Adoracdo e Louvor a Deus.

Ora ao Pai

Lembra-te dos diferentes atributos de Deus, as caracteristicas que Ele tem e que o
torna unico.

Agradece pela pessoa que escolheste (amigo, familiar, vizinho...),

pelo que Deus tem feito por ela, uma caracteristica que tu admiras nela,... (abre o teu
coracao ao agradeceres por ela)

Lembra-te das promessas de Deus, escreve e pede que Deus a ajude. Que essas pa-
lavras /promessas se cumpram na sua vida.

Pede protecdo para ela, para a sua familia, os seus amigos...

Que o Senhor a ajude a ter um relacionamento proximo com Ele.

Conclui, a tua carta com “Em nome de Jesus, Amém.”

e Faz uma Caderneta de Oracao

Material

e Folhas para fazer um caderno

e Agrafador (para unir as folhas ou Furador e linha)
e Tesoura

e Cola

e Lapis

e Caneta

e Lapis para colorir

e Autocolantes

e Carimbos

Ilustra na capa uma lampada grande / luz a brilhar.

Esta luz és tu a interceder pelos teus amigos, pela tua familia, pela tua igreja, pela tua
escola....

Pois o Senhor ordenou:

"Eu fiz de vocé luz para os gentios, para que leve a salvacao". (Atos 13:47)

- Faz uma tabela com os seguintes campos :

Data - Nome - Motivo de Oracao - Contacto (De onde é) - Quando a oracdo foi aten-
dida

-Utiliza os recursos que tens a tua disposi¢do para decorar.
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Desafio:

Usa a caderneta diariamente, nos teus momentos a sés com Deus.

Lembra-te “Muita Oracao, muito poder, pouca Orac¢do, pouco poder, sem orac¢ao,
sem poder”

“A oracdo do contrito de coracdo abre os celeiros de provisdes e assegura o poder
onipotente. Esse tipo de oracao habilita o suplicante a entender o que significa reter
o poder de Deus, e ter paz com Ele. Esse tipo de oracao faz-nos exercer influéncia
sobre aqueles com quem nos associamos. [...] E nosso privilégio e dever trazer a efi-
cacia do nome de Cristo as nossas peticdes, e usar os muitos argumentos que Cristo
tem usado em nosso favor. Nossas oragdes estardo entdo em completa harmonia
com a vontade de Deus. - The Signs of the Times, 18/6/1896. (Devocional, Jesus, o Nosso
Modelo)

“Se nao recebemos as coisas que pedimos, e no tempo desejado, é porque ainda nao
cremos que o Senhor ouve e responde nossas oracdes. (...) Deus é demasiadamente
sabio para errar e extremamente bom para deixar de conceder o melhor aos que
andam em retiddo. Por isso, nao tenha medo de confiar nEle, mesmo que ndo veja
resposta imediata para suas oracdes. Apoie-se sobre Sua fiel promessa: “Pedi, e dar-
-se-vos-a.” (Caminho a Cristo, pag. 66.1)

Vamos Orar!

Querido Deus,

Agradeco ter estudado sobre a Oracao do Pai Nosso.

Ajuda-me a por em pratica no meu dia a dia os ensinos de Jesus.

Sei que preciso de orar, estudar a Biblia e testemunhar do teu amor.
Eu quero brilhar por ti,

Habita em Mim.

Em nome de Jesus, Amém.
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