
ORAÇÃO DO PAI NOSSO

SEMANA DE ORAÇÃO INFANTIL
ATIVIDADES DIDÁTICAS COMPLEMENTARES
Documento auxiliar para a semana de oração infantil

DIA 1: Falar com o Papá
Material:
• 2 Copos de plástico
• 1 Fio comprido 

Passo a Passo: 
1º Faz um furinho no fundo de cada copo. 
2º Passa uma ponta do fio pelo furinho de um dos copos, 
de fora para dentro. Dá um nó na extremidade, para ter a 
certeza de que ele não sairá de lá. 
3º Repete o mesmo procedimento com o outro copo.

Objetivo:
A oração é o “telefone” que Deus nos deu para chegarmos
até Ele.

Desafio:
Utiliza este telefone para dizer Promessas bíblicas.

Material:
• Giz 

Passo a Passo:
Faz o jogo da macaca no chão e no último semicírculo 
com escreve a palavra “céu”. 

Objetivo:
Explicar que somente através da oração é que 
podemos alcançar o céu. 
É através da oração que podemos vencer o maligno. A 
oração é a ferramenta que Deus usa para nos santifi-
car. 

Desafio:
Utilizar este jogo para relembrar os 10 mandamentos, que são o resumo das características 
do povo que vai entrar no céu. Explicar que é através da oração que Deus nos dá o Espírito 
Santo para termos poder para cumprir a Sua Lei.

DIA 2: Pai que está nos Céus
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DIA 3: Santificado Seja o Teu Nome
Material:
• 31 Cartões 

Passo a Passo: 
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Objetivo:
Passa o tempo em família e joga o jogo da memória. É importante adequar o número de car-
tões à idade da criança.

Desafio:
Relembrem o nome de Deus e os seus significados. Trabalhem com as crianças o que significa 
Santo – Separado. Neste sentido, o Seu nome não deve ser usado de maneira vã, uma vez que 
Deus não toma por inocente aquele que usa o Seu nome em vão.
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DIA 4: Venha o Teu Reino
Material:
• Água
• Bicarbonato
• Açafrão em pó
• Álcool
• 2 copos
• 2 pinceis
• 1 Folha A4

Passo a Passo:
Num copo com dois dedos de água, coloca duas colheres 
de chá de bicarbonato de sódio (tinta invisível)
Noutro copo, coloca três dedos de álcool com duas colheres de chá de açafrão em pó e dissol-
ve bem. (solução para revelar a mensagem)
Numa folha A4 escreve com a tinta invisível, palavras que revelam um bom caráter, como obe-
diência, mansidão, amor, domínio próprio, paciência… 
Repara o que acontece quando passas por cima com a solução que preparaste com o açafrão.
As palavras ficam visíveis! Assim é na tua vida espiritual quando lês a Bíblia e oras a cada dia. 
O fruto do Espírito e o caráter de Deus são revelados e os outros veem o Senhor a transformar 
o teu coração.

Objetivo:
Reflectir sobre o caráter de Deus e o que Ele deseja fazer na nossa vida.

Desafio:
Relembrar o Fruto do Espírito descrito em Gálatas 5:22 e 23. Colocar diariamente em prática 
a oração e o estudo da Bíblia. 

DIA 5: Seja feita a Tua vontade, assim na Terra como no Céu
Material:
• 2 Copos  de plástico 
• 1 Copo com a palavra santidade 
• 1 Copo com a palavra pecado
• Sal 
• Betadine ou algum corante.
• 2 Ovos

Passo a Passo:
1º Enche os copos com água até meio. 
Coloca o corante ou o betadine no copo que tem a palavra pecado escrito.

2º Explicar que o ovo representa cada um de nós. Coloca o ovo no copo do pecado e observar 
o que acontece (afunda). 
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3º Coloca uma boa quantidade de sal na água da santidade e explica que Deus nos pede para 
sermos sal na terra. De seguida coloca o ovo no copo da santidade e observa o que acontece 
(ele fica no topo).

Objetivo:
Explicar que fazer a vontade de Deus é o melhor para a nossa vida e quando nós vamos pelo 
caminho do pecado caímos cada vez mais fundo. 

Desafio:
Pensar como é que podemos fazer a vontade de Deus naquele dia e colocar em prática.

DIA 6: O pão nosso de cada dia nos dá hoje
Material:
• Pote transparente
• Papel
• Caneta

Passo a Passo:
1º Junta a família e relembra as diferentes 
bênçãos que Deus derramou na tua vida 
durante o ano de 2024. 1 bênção por cada 
papel. Dobra e coloca no pote.

Objetivo:
Compreender o quanto Deus nos abençoou 
durante o ano passado. 
Ter um coração grato por tudo o que Deus 
fez por nós.

Desafio:
Faz o mesmo para 2025, sempre que Deus te conceder uma bênção ou responder a uma ora-
ção coloca-a no pote de 2025, vais ver que Deus nos abençoa todos os dias.

DIA 7: Perdoa os nossos pecados
Material:
• 2 copos de plástico ( 1 copo com água  escrito 
com a palavra “eu”)
• 1 copo com água e lixívia com a palavra “Jesus”
• Betadine
• Lixívia



ORAÇÃO DO PAI NOSSO

Passo a Passo:
1º  Perguntar às crianças o que pode manchar o nosso coração. 
Enquanto a criança dá exemplos de pecados que cometeu esta semana, coloca gotas de beta-
dine no copo que diz “eu” . Observar o que acontece à água (fica suja).

2º Explicar que Jesus não nos quer deixar sujos, Ele quer transformar-nos. Enquanto dás essa 
explicação coloca um pouco do líquido (água com um pouco de lixívia) que está no copo “Je-
sus” no copo que representa a criança. Observar o que acontece (a água volta a ficar limpa).

Objetivo:
Através de Jesus podemos alcançar o perdão dos nossos pecados. 
Relembrar que para alcançar o perdão dos pecados, é importante confessar e deixá-los. Assim 
Deus pode purificar-nos.

Desafio:
Relembrar algumas promessas bíblicas sobre o perdão.
• Salmos 86:5
• I João 1:9
• Isaías 43:25
• Provérbios 28:13

DIA 8: Como nós perdoamos 
aos outros
Material:
• Uma pedra com algumas irregularidades

Passo a Passo:

1º Pedir à criança para segurar a pedra na mão dominante.
2º Pedir para fazer diferentes tarefas, como por exemplo; desenhar a família no caderno, var-
rer  o chão, escrever o título da meditação de hoje. 
Nota: Estas tarefas têm de ser realizadas sempre com a pedra na mão.

Objetivo:
Refletir sobre o que acontece ao realizar as tarefas com a pedra na mão.
( por exemplo, aumenta a dificuldade, magoa a mão, é desconfortável, pesa…)

Fala com a criança sobre as consequências de não perdoar (aborda temas como: Problemas 
de saúde mental provocados pela raiva, ódio; Problemas espirituais como Deus não nos pode 
perdoar se nós não perdoarmos. 

Fazer a criança refletir que a falta de perdão é como tomar um copo de veneno à espera que 
o outro morra.
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Desafio:
Conte alguma experiência sua e de como foi difícil perdoar, mas quando perdoaram foram 
ricamente abençoados.

Relembrar a parábola encontrada em Mateus 18: 21-35.

DIA 9: Não nos deixes cair em 
tentação, mas livra-nos do mal
Material:
• Bacia com água 
• Folhas secas desfeitas em pequenos pedaços
• Detergente da louça

Passo a Passo:
1º Explicar que a bacia com água representa 
o nosso mundo.

2º Colocar na água os pedacinhos de folhas secas e explicar que elas representam as tenta-
ções que existem no mundo.

3º Pedir à criança para mexer na água. Observar como fica a tua mão (cheia de sujidade). 
Explicar que isso é o que acontece ao nosso coração quando somos influenciados pelas ten-
tações deste mundo.

4º Colocar no teu dedo detergente da louça e depois colocar esse dedo na água. Observar o 
que acontece (as folhas afastam-se do dedo)

Objetivo:
Explicar que a única forma de resistirmos às tentações é pedirmos ajuda a Deus.

Desafio:
Falar sobre as tentações que a criança tem enfrentado (mentir, desobedecer, falar arrogante-
mente…)

Orar sobre o assunto.
Relembrar textos que falam sobre a proteção de Deus
Mateus 10: 29-31; I João 5:8; Salmos 121:1-8
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10 Dias de Oração para Crianças / 2025
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DIA 10: A minha oração também!
Material:
• Caderno novo 
• Caneta

Passo a Passo:
1º Cria um livro de oração. 
Na primeira folha deves colocar a oração o Pai 
nosso. 
Nas folhas seguintes faz duas colunas. 
Na primeira coluna coloca as tuas orações, na 
segunda coluna coloca as respostas de Deus 
às tuas orações.

Objetivo:
Que a criança possa ter uma vida devocional 
e que tenha uma experiência pessoal com o 
seu Deus.

Desafio:
Utilizem estes cadernos no culto familiar.


