
“Eu instruir-te-ei e 
ensinar-te-ei o

 caminho que deves 
seguir; Eu 

aconselhar-te-ei e 
cuidarei de ti.” 

Salmo 32:8

“Se algum de vós 
precisa de 

sabedoria, peça a 
DEUS, que a 
todos dá com 

generosidade e sem 
censuras, e ser-lhe-á 

concedida.” 
Tiago 1:5

“Busquei o 
SENHOR, e Ele 
respondeu-me; 

livrou-me de 
todos os meus 

medos.” 
Salmo 34:4

“Se confessarmos 
os nossos pecados, 

Ele é fiel e justo 
para nos perdoar 
os pecados e nos 

purificar de 
toda a injustiça.” 

I João 1:9

“O meu DEUS 
suprirá todas as 

vossas 
necessidades, 

de acordo com as 
Suas gloriosas 

riquezas em 
CRISTO JESUS.” 

Filipenses 4:19

“O SENHOR
 proteger-te-á de 
todo o mal; Ele 
guardará a tua 

vida.” 
Salmo 121:7 

“Mas os que 
esperam no 

SENHOR renovam 
as suas forças; 

voam alto como 
águias, correm 

e não se fatigam, 
caminham e não

se cansam.” 
Isaías 40:31

“Eu sei os planos 
que tenho 

para vós, diz o 
SENHOR, planos 

de vos fazer 
prosperar e não 

vos causar dano, 
planos de vos 

dar esperança 
e um futuro.” 

Jeremias 29:11

“Porque DEUS 
amou de tal

 maneira o mundo 
que deu o Seu Filho 

unigénito, para 
que todo aquele 

que n’Ele crer não 
pereça, mas tenha 

a vida eterna.” 
João 3:16

“DEUS é o nosso 
refúgio e a nossa 

força, auxílio 
sempre 

presente nas 
adversidades.” 

Salmo 46:1

“Porque onde 
estiverem dois 

ou três reunidos 
em Meu nome, 
aí estou Eu no 

meio deles.” 
Mateus 18:20

“Clama a 
Mim e Eu 

responder-te-ei, 
e anunciar-te-ei 
coisas grandes e 
ocultas que não 

sabes.” 
Jeremias 33:3

“Ainda que eu ande 
pelo vale da sombra 

da morte, não 
temerei mal algum, 

porque Tu estás 
comigo; o Teu 
bordão e o Teu 

cajado 
consolam-me.” 

Salmo 23:4

“Ora, o próprio 
SENHOR da paz 

vos dê sempre 
paz, de toda a 

maneira. 
O Senhor seja 

convosco.” 
II Tessalonicenses 3:16

“Se o Meu povo, que 
se chama pelo Meu 
nome, se humilhar, 
e orar, e buscar a 
Minha face, e se 

converter dos seus 
maus caminhos, 

então Eu ouvirei dos 
céus, perdoarei os 

seus pecados e 
sararei a sua terra.” 

II Crónicas 7:14

“Bem-aventurados 
os que choram, 

pois serão 
consolados.” 
Mateus 5:4

“Portanto, não vos 
preocupeis com 

o amanhã, pois o 
amanhã trará as 

suas próprias 
preocupações. 

Basta a cada dia o 
seu próprio mal.” 

Mateus 6:34

“Aqueles que 
semeiam com

 lágrimas, com 
cânticos de alegria 

colherão.” 
Salmo 126:5

“O SENHOR, o teu 
DEUS, está no meio 
de ti, poderoso para 
salvar. Ele alegrar-
-Se-á em ti; no Seu 
amor te renovará, 
Ele regozijar-Se-á 
em ti com júbilo.” 

Sofonias 3:17

“Entrega as tuas 
preocupações ao 
SENHOR, e Ele te 
susterá; jamais 

permitirá que o justo 
seja abalado.” 
Salmo 55:22



Obrigado, 
Senhor, por 
me guiares e 

me ensinares o 
caminho certo. 

Ajuda-me a 
ouvir sempre 
a Tua voz e a 
fazer a Tua 

vontade.

Senhor, 
dá-me 

sabedoria 
para fazer as 

escolhas 
certas e 

compreender 
melhor as 

Tuas 
palavras.

Senhor, obrigado 
por responderes 

quando falo 
Contigo. 

Ajuda-me a 
confiar em Ti 
quando estou 

com medo.

JESUS, 
perdoa-me 

por tudo o que 
fiz de errado. 
Obrigado por 
me perdoares 
e purificares o 
meu coração.

Obrigado, 
Senhor, 
porque 

prometes 
dar-me tudo 

o que preciso. 
Ajuda-me a 
confiar que 
cuidas de 

mim.

DEUS, 
obrigado 

porque estás 
sempre a 

proteger-me. 
Ajuda-me 

a sentir-me 
seguro 

Contigo.

Senhor, 
ajuda-me a ter 
paciência e a 
confiar em Ti 
para renovar 

as minhas 
forças todos os 

dias.

Obrigado, DEUS, 
porque tens 

planos bons para 
a minha vida. 

Ajuda-me a 
acreditar que 

tudo vai correr 
bem Contigo.

PAI, obrigado 
por me amares 

tanto e por 
enviares JESUS 
para me salvar. 

Ajuda-me a 
acreditar 

sempre em Ti.

Senhor, 
obrigado por 
seres o meu 

refúgio quando 
estou com 

dificuldades. 
Sei que posso 

contar sempre 
Contigo.

JESUS, 
obrigado por 

estares comigo 
e com todos os 
que se juntam 

para Te louvar 
e aprender 
mais de Ti.

DEUS, 
ajuda-me a 

falar
Contigo todos 

os dias e a ouvir 
as coisas 

incríveis que 
tens para 

mim.

Senhor, mesmo 
nos momentos 
mais difíceis, 
sei que estás 

comigo para me 
proteger e 

ajudar. 
Obrigado pelo 

Teu amor.

JESUS, 
dá-me paz 

no meu 
coração e 
ajuda-me 

a partilhar 
essa paz 
com os 
outros.

Senhor, 
ajuda-me a 

arrepender-me 
dos meus erros 

e a seguir o 
Teu caminho. 
Obrigado por 
me ouvires e 
abençoares.

JESUS, 
consola-me 

quando 
estou triste 
e ajuda-me 
a consolar 

quem está à 
minha volta.

Senhor, 
ajuda-me a 
confiar em 

Ti e a não me 
preocupar 

com o futuro. 
Sei que 

cuidas de 
mim.

Senhor, mesmo 
quando estou 

triste ou a 
esforçar-me 

muito, ajuda-me 
a lembrar que 
a alegria vai 
chegar e que 
estás comigo.

Obrigado, 
Senhor, 

porque estás 
comigo e me 
amas. Fico 

tão feliz por 
saber que 

cuidas de mim 
com amor e 

alegria.

Senhor, 
ajuda-me a 

entregar-Te os 
meus medos e 
preocupações, 
e a confiar que 
vais cuidar de 

mim.



“Mas o SENHOR 
é fiel; Ele vos 
fortalecerá e 

vos guardará 
do maligno”. 

II Tessalonicenses 3:3

“Porque todo 
aquele que 

é nascido de 
DEUS vence o 
mundo. Esta é 
a vitória que 

vence o mundo: 
a nossa fé.”
I João 5:4

“O SENHOR é 
quem te protege; 

Ele é a tua 
segurança, e 

impedirá os teus 
pés de cair 

numa 
armadilha.” 

Provérbios 3:26

“A Tua palavra é 
lâmpada para os 

meus pés e luz para 
o meu caminho.” 

Salmo 119:105

“Deleita-te no 
SENHOR, e Ele 
concederá os 
desejos do teu 

coração.” 
Salmo 37:4

“Pedi, e ser-vos-á 
dado; buscai, e en-
contrareis; batei, e 

abrir-se-vos-á.” 
Mateus 7:7

“Não vos 
deixarei órfãos; 

voltarei para 
vós.” 

João 14:18

“Sabemos que 
DEUS age em todas 

as coisas para o 
bem daqueles que 
O amam, dos que 

foram chamados de 
acordo com o Seu 

propósito.” 
Romanos 8:28

“O SENHOR 
é o meu 

pastor; de 
nada terei 

falta.” 
Salmo 23:1

“Bem-aventurados 
os misericordiosos, 

pois obterão 
misericórdia.” 

Mateus 5:7

“Ainda que me 
abandonem pai e 
mãe, o SENHOR 

me acolherá.” 
Salmo 27:10

“Pois o SENHOR 
DEUS é sol e 

escudo; o SENHOR 
concede favor e 

honra; não 
recusa nenhum 

bem aos que 
vivem com 

integridade.” 
Salmo 84:11

“Aquele que habita 
no abrigo do 
Altíssimo e 

descansa à sombra 
do Todo-poderoso.” 

Salmo 91:1

“Porque aos Seus 
anjos Ele dará 

ordens a teu
 respeito, para 

que te protejam 
em todos os teus 

caminhos.” 
Salmo 91:11

“Pois DEUS não 
nos deu espírito de 
covardia, mas de 
poder, de amor e 

de equilíbrio.” 
II Timóteo 1:7

“Mas agora, assim 
diz o SENHOR, 

aquele que te criou, 
ó Jacó, aquele que te 
formou, ó Israel: Não 

temas, pois Eu te 
resgatei; Eu te 

chamei pelo nome;
 tu és Meu.” 
Isaías 43:1

“Que o DEUS da 
esperança vos 

encha de toda alegria e 
paz, pela vossa 

confiança n’Ele, para 
que transbordeis de 

esperança, pelo poder 
do Espírito Santo.” 

Romanos 15:13

“Mas Tu vês o 
sofrimento e a dor; 

observa-os para 
tomá-los nas Tuas 
mãos. Os que não 

se podem defender
confiam em Ti; Tu és 
o protetor do órfão.” 

Salmo 10:14

“Tu salvas os 
humildes, mas 

humilhas os 
orgulhosos.” 
Salmo 18:27

“O SENHOR 
mantém a minha 
lâmpada acesa; o 

meu DEUS 
transforma em 
luz as minhas 

trevas.” 
Salmo 18:28



Obrigado, 
DEUS, por 
seres fiel 
e por me 

protegeres. 
Ajuda-me a 

confiar 
sempre em 

Ti.

Senhor, aumenta 
a minha fé para 

que eu possa 
vencer as 

dificuldades, e 
saber que 

Contigo sou 
vencedor.

Obrigado, 
Senhor, por me 
protegeres dos 
perigos e por 
seres o meu 

lugar seguro.

DEUS, 
ajuda-me a 

seguir a Tua 
Palavra todos 

os dias, porque 
ela ilumina o 

meu caminho e 
mostra-me o 
que é certo.

Senhor, 
ensina-me 

a encontrar 
alegria em Ti 
e ajuda-me a 
confiar que 

vais realizar 
os desejos do 
meu coração.

JESUS, ajuda-me 
a pedir com fé, a 

procurar com 
entusiasmo e a 
bater à porta 

com confiança, 
sabendo que vais 

responder.

Obrigado, 
JESUS,

 porque nunca 
me abandonas. 

Sei que estás 
sempre perto de 
mim e que vais 
voltar para me 
levar Contigo.

DEUS, 
obrigado 

porque 
transformas 

tudo em 
algo bom na 
minha vida. 
Ajuda-me a 
confiar no 
Teu plano 
perfeito. 

Obrigado, 
Senhor, por 
cuidares de 

mim como um 
Pastor cuida 

das Suas 
ovelhas. Sei 
que Contigo 

nada me 
faltará.

JESUS, 
ensina-me a 

ser bondoso e 
misericordioso 
com os outros, 
assim como Tu 

és comigo.

Senhor, 
obrigado 

porque 
prometes 
cuidar de 

mim e nunca 
me deixares, 

mesmo 
quando me 

sinto 
sozinho.

Obrigado, 
DEUS, por 

seres a minha 
luz e proteção. 

Ajuda-me a 
andar no Teu 
caminho e a 
confiar nas 

Tuas bênçãos.

Senhor, 
ajuda-me 
a confiar 
em Ti e a 
sentir-me 

seguro 
sob a Tua 
proteção 
poderosa.

DEUS, 
obrigado 

pelos anjos 
que envias 

para cuidar 
de mim e 

proteger-me 
em todos os 
momentos.

Senhor, dá-me 
coragem, 

amor e 
sabedoria 

para 
enfrentar os 
desafios com 

confiança
 em Ti.

Obrigado, 
Senhor, 

porque me 
escolheste 
e me amas. 
Ajuda-me a 
confiar que 

sou Teu e que 
nada tenho a 

temer.

Senhor, 
enche o meu 
coração de 

alegria e paz. 
Ajuda-me a 
confiar em 
Ti e a viver 

cheio de 
esperança.

Obrigado, 
Senhor, 

porque vês 
tudo o que eu 

passo e cuidas 
de mim. 

Ajuda-me a 
confiar que 

estás sempre 
comigo.

Senhor, 
ensina-me a 

ser humilde e 
a confiar na 

Tua salvação. 
Obrigado por 
cuidares dos 

que Te amam.

Obrigado, 
DEUS, por 
seres a luz 

que ilumina o 
meu caminho, 

mesmo nos 
momentos 

difíceis.



“O SENHOR 
confia os Seus 
segredos aos 

que O temem, e 
revela-lhes a Sua 

aliança.”
 Salmo 25:14

“Ele orienta os 
humildes na justiça 
e lhes ensina o Seu 

caminho.” 
Salmo 25:9

“Aquele que tem as 
mãos limpas e o 

coração puro, que não 
recorre aos ídolos nem 
jura por deuses falsos. 
Ele receberá bênçãos 
do SENHOR e DEUS, 
o Seu Salvador, lhe 

fará justiça.” 
Salmo 24:4 e 5

“Todas as 
nações se 

lembrarão do 
SENHOR. 
Todas as 

famílias das 
nações se

 prostrarão 
diante d’Ele.” 
Salmo 22:27

“Pois no dia da 
adversidade Ele 

me guardará 
protegido na Sua 

habitação; no 
Seu tabernáculo 
me esconderá e 
me colocará em 
segurança sobre 

um rochedo.” 
Salmo 27:5

“Portanto, 
enquanto se pode 

encontrar o 
SENHOR, 
buscai-O; 

enquanto Ele está 
perto, clamai 

a Ele.” 
Salmo 32:6

“O SENHOR cuida 
daqueles que O 

temem, daqueles 
que esperam pelo 

Seu amor, para 
livrá-los da morte 
e garantir-lhes a 
vida nos tempos 

de fome.” 
Salmo 33:18 e 19

“A nossa 
esperança está no 
SENHOR; Ele é o 
nosso auxílio e a 
nossa proteção.” 

Salmo 33:20

“Olhem para Ele e 
fiquem radiantes; 

o rosto de vocês 
jamais mostrará 

decepção.” 
Salmo 34:5

“Provai e vede como 
o SENHOR é bom. 

Feliz é o homem que 
n’Ele se refugia.” 

Salmo 34:8

“Os leões podem 
passar 

necessidade e 
fome, mas os que 

buscam o 
SENHOR de 

nada têm falta.” 
Salmo 34:10

“Vinde, filhos, 
ouvi-me; Eu vos 

ensinarei o temor 
do SENHOR.” 
Salmo 34:11

“O justo pode 
passar por muitas 

adversidades, 
mas o SENHOR 
o livra de todas.” 

Salmo 34:19

“Dos céus Ele me 
envia o Seu amor 
e a Sua fidelidade; 

Ele salva-me 
daqueles que 

procuram 
ferir-me.” 

Salmo 57:3

“Como é feliz aquele 
que Tu escolhes e 
trazes a Ti, para 

que viva nos Teus 
átrios! Ficaremos 
satisfeitos com as 

coisas boas da 
Tua casa, do Teu 

santo templo”
 Salmo 65:4

“SENHOR dos 
Exércitos, como 

é feliz aquele que 
confia em Ti.” 
Salmo 84:12

“O SENHOR é a 
minha força e o 
meu cântico, e 

Se tornou a minha 
salvação.” 
Êxodo 15:2

“Pois DEUS é o que 
opera em vós

 tanto o querer 
como o efetuar, 
segundo a Sua 
boa vontade.” 
Filipenses 2:13

“Mas Tu, SENHOR, és 
um escudo para mim, 

a minha glória 
e o que exalta a
minha cabeça.” 

Salmo 3:3

“Temam o SENHOR, 
vós que sois os Seus 

santos, pois nada
 falta aos que O 

temem.” 
Salmo 34:9



DEUS, 
ajuda-me a 
respeitar-Te 
e a seguir-Te 

sempre. 
Obrigado 

porque 
partilhas 

comigo o Teu 
amor e as 

Tuas 
promessas.

Senhor, 
torna-me 
humilde e 

manso para 
que eu possa 
aprender e 

seguir o Teu 
caminho.

Senhor, 
ajuda-me a ter 

um coração 
puro e a ser 
sincero em 
tudo o que 
faço, para 
receber as 

Tuas bênçãos.

DEUS, que o 
mundo inteiro 
Te conheça e 

adore. Ajuda-me 
a mostrar o Teu 
amor às outras 

pessoas.

Obrigado, 
Senhor, 

porque me 
proteges nos 

momentos 
difíceis e me 
colocas num 
lugar seguro.

Senhor, 
ajuda-me a 

orar sempre e a 
buscar-Te. 

Obrigado, 
DEUS, porque 
estás sempre a 
cuidar de mim. 

Ajuda-me a 
confiar na 

Tua 
misericórdia 
em todos os 
momentos.

Senhor, a 
minha alma 

confia em 
Ti. Obrigado 
por seres o 

meu auxílio 
e a minha 
proteção.

DEUS, 
ajuda-me a 
olhar para 
Ti e a sentir 
a Tua luz no 

meu coração. 
Obrigado 

porque nunca 
me abandonas.

Senhor, 
ajuda-me a 

confiar em Ti e 
a experimentar 
a Tua bondade. 
Obrigado por 
seres o meu 

refúgio.

DEUS, 
ensina-me a 

respeitar-Te e a 
seguir o Teu

 caminho. 
Obrigado 

porque nada 
me falta quando 

confio em Ti.

Senhor, 
ajuda-me a 
buscar-Te 

sempre. 
Obrigado 

porque 
prometes 
cuidar de 

todas as minhas 
necessidades.

DEUS, 
ajuda-me 
a ouvir a 

Tua voz e a 
aprender a 

viver de 
acordo com a 
Tua vontade.

Senhor, 
obrigado 

porque me 
livras das 

dificuldades. 
Ajuda-me a 
confiar em 
Ti, mesmo 

nos 
momentos 

difíceis.

Senhor, 
obrigado por 

enviares a 
Tua ajuda e 

misericórdia 
quando preciso. 

Ajuda-me a 
confiar sempre 

na Tua verdade.

Obrigado, 
Senhor, por me 
escolheres e por 

me deixares estar 
perto de Ti. 
Ajuda-me a 

sentir-me sempre 
feliz na Tua 

presença.

DEUS, obrigado 
porque a 

verdadeira 
felicidade está 
em confiar em 
Ti. Ajuda-me a 

acreditar 
sempre nas 

Tuas 
promessas. 

DEUS, 
obrigado por 
seres a minha 

força nos 
momentos 

difíceis. Quero 
cantar 

louvores a Ti 
todos os dias.

Senhor, molda 
o meu coração 

para que eu 
deseje fazer a 
Tua vontade. 
Obrigado por 

seres quem me 
guia.

DEUS, obrigado 
por seres a 

minha proteção. 
Ajuda-me a
 manter a 

cabeça erguida,
 sabendo que Tu 

estás comigo.



“SENHOR, Tu 
conservarás em 
paz aquele cuja 
mente está firme 
em Ti; porque ele 

confia em Ti.” 
Isaías 26:3

“E Eu rogarei ao 
Pai, e Ele vos dará 
outro Consolador, 

para que fique 
convosco para 

sempre.” 
João 14:16

“Com amor 
eterno te amei; 
por isso, com 

benignidade te 
atraí.” 

Jeremias 31:3

“E o DEUS de paz, 
que ressuscitou 

dos mortos a nosso 
SENHOR JESUS 

CRISTO, o grande 
Pastor das ovelhas, 
vos aperfeiçoe em 

toda boa obra.” 
Hebreus 13:20 e 21

“Porque o 
SENHOR é 
bom; a Sua 

misericórdia 
dura para 
sempre, e a 

Sua verdade 
de geração 

em geração.” 
Salmo 100:5

“A paz de DEUS, que 
excede todo o

 entendimento, 
guardará 
os vossos

 corações e os vossos 
pensamentos em 
CRISTO JESUS.” 

Filipenses 4:7

“Aquele que 
começou a boa obra 

em vós há de 
completá-la até ao 

dia de 
CRISTO JESUS.” 

Filipenses 1:6

“Bem-aventurados 
os puros de 

coração, porque 
eles verão a DEUS.” 

Mateus 5:8

“A Minha graça 
é suficiente para 
ti, porque o Meu 

poder se
 aperfeiçoa na 

fraqueza.” 
II Coríntios 12:9

“Porque Eu, o 
SENHOR, teu 

DEUS, te tomo pela 
tua mão direita, e te 

digo: Não temas, 
Eu te ajudo.” 
Isaías 41:13

“Ele dá força ao 
cansado e 

aumenta o vigor 
do que está sem 

forças.” 
Isaías 40:29

“Bem-aventurados 
os que têm fome e 

sede de justiça, 
porque serão

fartos.” 
Mateus 5:6

“O SENHOR dá 
força ao Seu povo; o 
SENHOR abençoa 

com paz ao 
Seu povo.” 

Salmo 29:11

“Confia no 
SENHOR e faze o 

bem; habitarás 
na terra e 

verdadeiramente 
serás alimentado.” 

Salmo 37:3

“Aquietai-vos 
e sabei que Eu 

sou DEUS.” 
Salmo 46:10

“Ainda antes que 
houvesse dia, Eu 

sou; e ninguém há 
que possa fazer 

escapar das Minhas 
mãos; operando 

Eu, quem 
impedirá?” 
Isaías 43:13

“Mas Ele foi ferido 
por causa das nossas 

transgressões e 
esmagado por causa 

das nossas iniquidades; 
o castigo que nos traz 

a paz estava sobre Ele, 
e pelas Suas pisaduras 

fomos sarados.” 
Isaías 53:5

“Vinde, vamos refletir 
juntos. Embora os 

vossos pecados sejam 
como a escarlata, eles 
se tornarão brancos 

como a neve.” 
Isaías 1:18

“O SENHOR é bom, 
uma fortaleza no 
dia da angústia, e 

conhece os que n’Ele 
confiam.” 
Naum 1:7

“Porque todos os 
que são guiados 
pelo Espírito de 
DEUS, esses são 
filhos de DEUS.” 

Romanos 8:14



Obrigado, 
DEUS, pela Tua 
paz. Ajuda-me a 
manter a minha 

mente focada 
em Ti todos os 

dias.

JESUS, 
obrigado pelo 
Espírito Santo, 

que está comigo. 
Ensina-me a 

ouvir a Tua voz 
e a sentir a Tua 

presença.

DEUS, obrigado 
porque o Teu 

amor por mim 
nunca acaba. 

Ajuda-me a viver 
com gratidão por 

esse amor.

Deus, 
ajuda-me a fazer 

boas obras que 
Te agradam. 

Obrigado porque 
JESUS é o meu 

Pastor que 
me guia.

Obrigado, 
DEUS, porque 
o Teu amor e 
misericórdia 

nunca 
acabam. 

Ajuda-me a 
confiar na Tua 
bondade todos 

os dias.

Senhor, 
dá-me a 

Tua paz e 
ajuda-me 

a viver 
tranquilo 

em Ti.

DEUS, obrigado 
porque nunca 

desistes de mim. 
Confio que vais 
terminar o bom 

trabalho que 
começaste na 
minha vida.

Senhor, purifica 
o meu coração 

para que eu 
possa viver perto 
de Ti e ver a Tua 

bondade.

Senhor, 
obrigado pela 
Tua graça que 

me sustenta. 
Ajuda-me a 
aceitar as 

minhas 
fraquezas e a 

confiar na Tua 
força.

Obrigado, 
DEUS, porque 

seguras a 
minha mão 

quando estou 
com medo. 
Ajuda-me a 
confiar que 
me ajudas 

sempre.

Senhor, dá-me 
força quando 
estou fraco e 

renova as 
minhas 

energias para 
que eu possa 

seguir em 
frente.

Senhor, dá-me 
fome e sede de 

justiça. Ajuda-me 
a buscar o que 
é certo e a viver 

para agradar-Te.

Obrigado, DEUS, 
por me dares 
força e paz. 

Ajuda-me a viver 
como parte do 

Teu povo 
abençoado.

Senhor, 
ajuda-me a 

confiar em Ti e 
a fazer o bem 
todos os dias. 
Obrigado por 

cuidares de 
mim epor me 
dares tudo o 
que preciso.

DEUS, 
ajuda-me a 

parar e ouvir a 
Tua voz. Quero 
confiar em Ti e 

lembrar-me que 
és o Senhor 

de tudo.

Obrigado, 
Senhor, porque 

nada pode 
impedir os 

Teus planos. 
Ajuda-me a 

descansar nas 
Tuas mãos.

JESUS, obrigado 
por sofreres por 
mim. Ajuda-me 

a viver grato 
pela Tua 

salvação e cura.

Senhor, limpa 
o meu coração. 

Obrigado porque 
prometes perdoar 
os meus pecados e 

tornar-me puro.

DEUS, obrigado 
por seres a minha 

fortaleza 
quando estou 

aflito. Ajuda-me 
sempre a confiar 

em Ti.

Senhor, guia-me 
pelo Teu Espírito. 
Obrigado por me 

chamares Teu 
filho e por me 
amares tanto.



“JESUS respondeu: 
Eu sou o caminho, 
a verdade e a vida. 
Ninguém vem ao 

Pai, a não ser 
por Mim.” 
João 14:6

“DEUS nunca te 
deixará nem te 
abandonará.” 

Deuteronômio 31:6

“Bem-aventurados 
os que são 

perseguidos por 
causa da justiça, 
porque deles é o 
reino dos céus.” 

Mateus 5:10

“Ainda que 
a figueira não 

floresça e não haja 
fruto na videira... 

ainda assim eu me 
alegrarei no 
SENHOR.” 

Habacuque 3:17 e 18

“O SENHOR é o meu 
ajudador; não 

temerei o que me 
possa fazer o 

homem.”
 Hebreus 13:6

“Mas vós sois a 
geração eleita, o 
sacerdócio real, 
a nação santa, 
o povo de Sua 
propriedade 
exclusiva.” 
I Pedro 2:9

“E conhecereis 
a verdade, e a 
verdade vos 
libertará.” 
João 8:32

“Alegrai-vos 
sempre no 

SENHOR; outra 
vez digo: 

alegrai-vos.” 
Filipenses 4:4

“Bendize, ó minha 
alma, ao SENHOR, 
e não te esqueças de 

nenhum dos Seus 
benefícios.” 
Salmo 103:2

“Onde não há 
visão, o povo 

perece; mas o que 
guarda a lei, esse é 
bem-aventurado.” 
Provérbios 29:18

“Se permanecerdes 
em Mim, e as Minhas 

palavras 
permanecerem em 
vós, pedireis o que 

quiserdes, e vos 
será feito.” 
João 15:7

“Ele te cobrirá 
com as Suas 

penas, e debaixo 
das Suas asas 

estarás seguro; 
a Sua verdade 
será o teu escu-
do e broquel.” 

Salmo 91:4

“Os justos 
clamam, e o 

SENHOR os ouve 
e os livra de todas 

as suas 
angústias.” 
Salmo 34:17

“Entrega o teu 
caminho ao 
SENHOR; 

confia n’Ele, e 
Ele tudo fará.”

 Salmo 37:5

“Eu lhes dou a 
vida eterna, e 
nunca hão de 

perecer, e 
ninguém as 

arrebatará das 
Minhas mãos.”

 João 10:28

“O SENHOR está 
perto de todos os 
que O invocam, 
de todos os que 
O invocam com 

sinceridade.” 
Salmo 145:18

“Sê forte e 
corajoso; não 
temas, nem te 

espantes, porque 
o SENHOR, teu 
DEUS, é contigo 
por onde quer 
que andares.” 

Josué 1:9

“Porque não temos 
um Sumo 

Sacerdote que não 
possa 

compadecer-Se 
das nossas 
fraquezas.” 

Hebreus 4:15

“Perto está o 
SENHOR dos que 

têm o coração 
quebrantado, e 

salva os de 
espírito 

oprimido.” 
Salmo 34:18

“Eis que estou 
à porta, e bato; 

se alguém ouvir 
a Minha voz e 
abrir a porta, 

entrarei em sua 
casa e cearei 
com ele, e ele 

comigo.”
Apocalipse 3:20



 
JESUS, 

obrigado por 
seres o único 

caminho 
para o Pai. 
Ajuda-me a 

seguir-Te 
todos os dias 

da minha 
vida.

Obrigado, 
Senhor, por-

que prometes 
estar sempre 

comigo. 
Ajuda-me a 
confiar que 
nunca estou 

sozinho.

Senhor, dá-me
 força para 

enfrentar as 
dificuldade e 

fazer o que é certo. 
Obrigado porque 

o Teu reino é 
para mim.

Senhor, ajuda-me a 
alegrar-me em Ti, 
mesmo quando as 
coisas não correm 

bem. Obrigado 
porque Tu és tudo 

para mim.

DEUS, 
obrigado 

porque estás 
sempre a 

ajudar-me. 
Dá-me 

coragem para 
não ter medo 
de ninguém.

Senhor, 
obrigado por 
me chamares 

Teu povo. 
Ajuda-me a 

viver de forma 
que Te honre 
todos os dias.

JESUS, 
ajuda-me a 
conhecer a 

Tua verdade 
e a viver em 
liberdade. 

Obrigado por 
me libertares.

Senhor, dá-me um 
coração cheio de 

alegria, mesmo nos 
momentos difíceis. 
Quero alegrar-me 

sempre em Ti. 

Senhor, 
obrigado por 
me protegeres 
e me guarda-
res com o Teu 

amor. 
Ajuda-me a 

confiar sempre 
na Tua 

verdade.

Obrigado, DEUS, 
por todas as 

bênçãos que me 
dás. Ajuda-me 
a lembrar-me 

sempre da Tua 
bondade.

Senhor, dá-me 
visão para 

entender o Teu 
plano. Ajuda-me 
a guardar a Tua 
Palavra no meu 

coração.

JESUS, 
ajuda-me a 
permanecer 

em Ti e a 
guardar as 

Tuas palavras 
no meu 

coração. 
Obrigado 

porque ouves 
as minhas 

orações.

DEUS, obrigado 
por me ouvires 
sempre que oro. 

Ajuda-me a 
confiar que me 
vais livrar dos 
meus medos e 

problemas.

Senhor, quero 
entregar a 

minha vida nas 
Tuas mãos. 
Ajuda-me a 

confiar que vais 
fazer o melhor 

por mim.

JESUS, obrigado 
por me dares a 

vida eterna e por 
me guardares nas 

Tuas mãos. 
Ajuda-me a viver 
sempre Contigo.

Senhor, 
obrigado por 

estares tão 
perto de mim. 

Ajuda-me a 
falar contigo 

com um 
coração 
sincero.

DEUS, dá-me 
força e 

coragem para 
enfrentar os 

desafios da vida. 
Obrigado porque 

prometes estar 
sempre comigo.

JESUS, obrigado 
por me 

entenderes e 
saberes como me 

sinto. 
Ajuda-me a 

confiar no Teu 
amor.

Senhor, 
consola-me 

quando estou 
triste e cura o 
meu coração. 
Obrigado por 

nunca me 
deixares 
sozinho.

JESUS, quero 
abrir a porta 

do meu coração 
para Ti. Vem 
estar comigo 
e ensina-me a 
viver para Ti.



“Mil cairão ao teu 
lado, e dez mil, à 

tua direita, mas tu 
não serás 
atingido.” 
Salmo 91:7

“Porque Ele vive, 
também vós 

vivereis.” 
João 14:19

“No amor não 
há medo; antes, 
o perfeito amor 

lança fora o 
medo.” 

I João 4:18

“O SENHOR 
sustém a todos 
os que caem e 

levanta a todos 
os abatidos.” 
Salmo 145:14

“Porque o 
SENHOR dá 

sabedoria, e da 
Sua boca vem o 
conhecimento e 

o entendimento.” 
Provérbios 2:6

“E buscar-Me-eis, 
e Me achareis, 

quando Me 
buscardes de todo 
o vosso coração.” 

Jeremias 29:13

“A alegria do 
SENHOR é a 
vossa força.” 
Neemias 8:10

“Confiai no 
SENHOR 

perpetuamente, 
porque o SENHOR 
DEUS é uma rocha 

eterna.” 
Isaías 26:4

“Se DEUS é por 
nós, quem será 

contra nós?” 
Romanos 8:31

“Por isso não 
desanimamos; 

ainda que o 
nosso exterior 

se esteja a 
desgastar, o 
interior se 

renova de dia 
em dia.” 

II Coríntios 4:16

“Não vos sobreveio 
nenhuma tentação 

que não fosse huma-
na; mas DEUS é fiel, e 

não permitirá que 
sejais tentados além 

do que podeis 
suportar.” 

I Coríntios 10:13

Eu sou o SENHOR, 
o DEUS de toda a 

humanidade. 
Acaso haveria 

algo demasiado 
difícil para Mim?” 

Jeremias 32:27

“Ao SENHOR 
clamei, e Ele ouviu 

a minha voz; 
tirou-me do 

tremedal de lama e 
firmou os meus pés 

sobre a rocha.” 
Salmo 40:1 e 2

“Eu irei adiante 
de ti, e 

endireitarei 
os caminhos 

tortos.” 
Isaías 45:2

“No SENHOR 
há misericórdia 

e plena 
redenção.” 

Salmo 130:7

“Eu sou o 
SENHOR 

que te cura.” 
Êxodo 15:26

“O SENHOR 
retribui a cada 
um segundo a 
sua justiça e a 

sua fidelidade.” 
I Samuel 26:23

“Eu sou o bom 
pastor; o bom 

pastor dá a 
Sua vida pelas 

ovelhas.” 
João 10:11

“Assim diz o 
SENHOR que te	
 criou e te formou 
desde o ventre e 
que te ajuda...” 

Isaías 44:2

“Porque 
derramarei água 

sobre o sedento 
e torrentes sobre a 

terra seca; 
derramarei o meu 

Espírito sobre a tua 
descendência e a 

minha vitória sobre 
os teus filhos.” 

Isaías 44:3



Senhor, 
obrigado por 
me protegeres 

do mal. 
Ajuda-me a 
confiar que 
nada pode 

acontecer sem 
a Tua 

permissão.

JESUS, 
obrigado 

porque 
ressuscitaste e 

porque 
prometes que 

eu também 
viverei Contigo 
para sempre.

Senhor, 
enche o meu 
coração com 
o Teu amor 

perfeito. 
Ajuda-me 
a não ter 

medo, 
porque 

confio em Ti.

DEUS, 
obrigado por-

que me
 levantas 

quando estou 
fraco. 

Ajuda-me a 
sentir a Tua 

força todos os 
dias.

Senhor, dá-me 
sabedoria para 
fazer escolhas 
certas. Quero 

aprender mais 
sobre Ti e sobre 

o Teu plano para 
mim.

DEUS, quero 
buscar-Te com 

todo o meu 
coração. 
Obrigado 

porque 
prometes que 

Te encontrarei.

Senhor, dá-me a 
Tua alegria 

para que eu tenha 
forças em todos os 

momentos. 
Quero viver com 
um coração feliz.

DEUS, quero 
confiar em Ti 
para sempre. 

Obrigado 
porque és a 

minha rocha 
que nunca 

muda.

Obrigado, 
DEUS, porque 
estás do meu 

lado. Ajuda-me 
a lembrar que 

Contigo sou 
mais forte do 
que qualquer 

problema.

Senhor, 
renova o 

meu coração 
todos os dias. 
Ajuda-me a 
confiar que 

estás a fazer 
algo novo na 
minha vida.

Obrigado, 
Senhor, porque 

estás comigo 
quando enfrento 

tentações. 
Ajuda-me a 

resistir e a fazer 
o que é certo.

Senhor, 
obrigado 

porque não há 
nada 

impossível 
para Ti. 

Ajuda-me a 
confiar que 

sempre farás 
o melhor por 

mim.

DEUS, obrigado 
por me ouvires 
quando clamo 

por Ti. Obrigado 
por me tirares 

das dificuldades 
e me colocares 

num lugar 
seguro.

Senhor, vai à 
minha frente 
e guia-me no 

caminho certo. 
Obrigado por 

cuidares de 
mim em cada 

passo.

Obrigado, 
Senhor, pela Tua 

misericórdia 
infinita. 

Ajuda-me a viver 
como alguém 

que foi redimido 
por Ti. 

Senhor, obrigado 
porque és o DEUS 

que me cura.
 Ajuda-me a 

confiar na Tua 
força e 

cuidado quando 
estou doente.

DEUS, obrigado 
porque és justo 
e fiel. Ajuda-me 

a viver de forma 
que Te agrade.

JESUS, obrigado 
por seres o meu 

bom Pastor e 
por teres dado 
a Tua vida por 
mim. Ajuda-me 
a seguir-Te com 

confiança.

Senhor, obrigado 
por me amares 
desde antes do 

meu nascimento 
e por sempre me 

ajudares.

Deus, obrigado 
por derramares 

o Teu Espírito 
e abençoares a 
minha família.



“Mas DEUS prova 
o Seu amor para 
connosco em que 
CRISTO morreu 

por nós, sendo nós 
ainda pecadores.” 

Romanos 5:8

“O SENHOR é a 
minha rocha, a 
minha fortaleza 

e o Meu 
libertador.” 

II Samuel 22:2

“Ele tem 
compaixão de nós; 

pisa as 
nossas iniquidades 

e lança todos os 
nossos pecados no 

fundo do mar.” 
Miqueias 7:19

“A Minha paz vos 
dou; não a dou 

como o mundo a 
dá. Não se turbe 
o vosso coração.” 

João 14:27

“O SENHOR 
vos aumente 

cada vez 
mais, a vós 
e a vossos 

filhos.” 
Salmo 115:14

“Serei pai para 
vós, e vós 

sereis para Mim 
filhos e filhas, 
diz o SENHOR 

Todo-Poderoso.” 
II Coríntios 6:18

“O SENHOR é bom 
para os que n’Ele 

esperam, para 
aqueles que O 

buscam.” 
Lamentações de 

Jeremias 3:25

“Pois aquele que 
pede recebe, o que 
busca encontra, 

e ao que bate 
abrir-se-lhe-á.” 

Mateus 7:8

“Mas buscai 
primeiro o reino 
de DEUS e a Sua 
justiça, e todas 

estas coisas 
vos serão 

acrescentadas.” 
Mateus 6:33

“Olhai para Mim 
e sede salvos, vós, 
todos os confins 
da terra; porque 
Eu sou DEUS, e 
não há outro.” 

Isaías 45:22

“Ele tomou 
sobre Si as nossas 

enfermidades e 
carregou as 

nossas doenças.” 
Mateus 8:17

“Não temas, 
porque Eu sou 

contigo; não 
te assombres, 

porque Eu sou o 
teu DEUS; Eu te 

fortaleço, e te 
ajudo, e te 

sustento com a 
Minha mão 
direita fiel.” 
Isaías 41:10

“Retenhamos 
firmemente a 
confissão da 

nossa esperança, 
sem vacilar, 
porque fiel é 
Aquele que 
prometeu.” 

Hebreus 10:23

“Fiel é Aquele 
que te chama, e Ele 

também 
o fará.” 

I Tessalonicenses 5:24

“E todo aquele 
que vive e crê em 

Mim jamais 
morrerá. 

Crês nisto?”
João 11:26

“O que vencer será 
assim vestido de 

vestes brancas, e de 
modo nenhum 

apagarei o seu nome 
do livro da vida; pelo 

contrário, confessarei 
o seu nome diante de 
Meu Pai e diante dos 

Seus anjos.” 
Apocalipse 3:5                        

“Pelas quais Ele nos 
deu grandíssimas e 

preciosas promessas, 
para que por elas vos 
torneis participantes 
da natureza divina, 
tendo escapado da 

corrupção que há no 
mundo por causa do 

desejo mau.” 
II Pedro 1:4

“O Meu arco tenho 
posto na nuvem; 

esse será por sinal 
da aliança entre 
Mim e a terra.” 

Gênesis 9:13

“Pois o exercício 
físico é de algum 

proveito, mas 
a piedade para 
tudo é proveito-
sa, porque tem 

promessa da vida 
presente e da que 

há de vir.” 
I Timóteo 4:8

“Amados, agora somos 
filhos de Deus, e ainda 

não se manifestou o 
que temos de ser. 

Mas sabemos que, 
quando Ele se 

manifestar, seremos 
semelhantes a Ele, 

porque assim como Ele 
é o veremos.” 

I João 3:2



Deus, obrigado 
pelo Teu amor 

tão grande. 
Ajuda-me a 

lembrar sempre 
do sacrifício de 

JESUS por mim.

DEUS, és a 
minha força 
e segurança. 
Obrigado por 

me libertares e 
me protegeres 
todos os dias.

Senhor, 
obrigado por 
perdoares os 

meus pecados e 
por Te 

esqueceres 
deles. 

Ajuda-me a 
viver com um 
coração puro.

JESUS, dá-me 
a Tua paz que é 

diferente de tudo 
o que o mundo 

oferece. Ajuda-me 
a não ter medo e a 

confiar em Ti.

Senhor, obrigado 
pelas bênçãos 

que dás à minha 
família.

 Ajuda-nos a 
crescer no Teu 

amor e cuidado.

PAI, obrigado 
por me 

chamares Teu 
filho. Ajuda-me 

a viver como 
alguém que Te 
honra e ama.

Obrigado, 
DEUS, porque 
és bom para 

quem confia em 
Ti. Ajuda-me 

a esperar com 
paciência e fé.

Senhor, obrigado 
porque prometes 

responder às 
minhas orações. 

Ajuda-me a 
pedir com fé e a 
procurar com 

confiança.

Senhor, 
ajuda-me 

a colocar o 
Teu reino em 

primeiro lugar 
na minha vida. 

Obrigado 
porque 

prometes 
cuidar de tudo 
o que preciso.

Senhor, 
ajude-me a 

olhar 
sempre para 
Ti e confiar 

que És o 
único Deus.

Jesus, 
obrigado 

por cuidares 
de mim e 
levares 
embora 
todas as 
minhas 
dores.

Deus, 
ajude-me 
a não ter 

medo, 
porque sei 
que Estás 

sempre 
comigo.

Deus, ajude-me 
a acreditar nas 

Tuas promessas, 
porque sei que 

És fiel.

Senhor, 
obrigado 

porque 
sempre 

cumpres o 
que 

prometes.

Jesus, 
ajuda-me 

a crer 
em Ti e 

confiar na 
promessa 

da vida 
eterna.

Jesus, 
ajuda-me 

a seguir-Te 
sempre,

para que o 
meu nome
esteja no 
Livro da 

Vida.

Senhor, 
obrigado 

pelas Tuas 
promessas. 
Ensina-me 
a viver de 
forma que 
Te agrade.

Deus, 
obrigado 
por seres 
fiel e nos 

lembrares 
do Teu amor 

através do 
arco-íris.

 
Senhor, 

ajude-me a 
crescer no 
Teu amor e 

a valorizar o 
que realmente 

importa.

Deus, 
obrigado por 

me fazeres Teu 
filho. Ajude-me 

a viver com 
a esperança 

de um dia ser 
como Tu.



“E todo aquele 
que tem esta 

esperança n’Ele 
purifica-se a si 
mesmo, assim 

como Ele é puro.” 
I João 3:3

“Mas a Escritura 
encerrou tudo sob 
o pecado, para que 

a promessa pela 
fé em Jesus Cristo 

fosse dada aos 
que creem.” 
Gálatas 3:22

“Quando a DEUS 
faz algum voto, 
não tardes em 

cumpri-lo, 
porque Ele não 

se agrada de 
tolos; cumpre o 
que promete.” 
Eclesiastes 5:4

“Por isso Cristo é o 
mediador de 

uma nova aliança, 
para que os que 
são chamados 

recebam a 
promessa da 

herança eterna.” 
Hebreus 9:15

“E Eu estabelecerei 
a Minha aliança 
convosco; nunca 

mais será 
destruída toda a 

carne pelas águas 
do dilúvio, e nunca 

mais haverá 
dilúvio para 

destruir a terra.” 
Gênesis 9:1

“Então vos 
farei habitar 

neste lugar, na 
terra que dei 
a vossos pais 

desde os 
tempos 

antigos e 
para sempre.” 
Jeremias 7:7

“Mas agora Ele 
obteve um 

ministério tão mais 
excelente, quanto é 
mediador de uma 
aliança superior, 
estabelecida com 

base em promessas 
superiores.” 
Hebreus 8:6

“Necessitais de 
perseverança, 

para que, depois 
de haverdes 

feito a vontade de 
DEUS, alcanceis a 

promessa.” 
Hebreus 10:36

“Também vos darei 
um coração novo e 
porei dentro de vós 
um espírito novo; 

tirarei de vós o 
coração de pedra 

e vos darei um 
coração 

de carne.” 
Ezequiel 36:26

“Fiel é Deus, pelo 
qual fostes 

chamados à 
comunhão de 

Seu Filho Jesus 
Cristo, nosso 

Senhor.” 
I Coríntios 1:9

“A Tua 
misericórdia, 
Senhor, chega 
até aos céus, a 
Tua fidelidade, 
até às nuvens.” 

Salmo 36:5

“A Tua justiça é 
como as grandes 

montanhas; os 
Teus juízos, 

como o abismo 
profundo. Tu 

preservas tanto 
os homens como 

os animais, ó 
Senhor.” 

Salmo 36:6

“A Ti, Senhor, 
pertence a 

misericórdia; 
pois retribuirás a 
cada um segundo 

as suas obras.” 
Salmo 62:12

“Os meus olhos 
desfalecem, 

aguardando a Tua 
promessa; 

enquanto digo: 
Quando me 

consolarás?” 
Salmo 119:82

“E eis que sobre 
vós envio a 

promessa de 
Meu Pai; 

permanecei, 
pois, na cidade, 
até que do alto 

sejais revestidos 
de poder.” 

Lucas 24:49

“E, comendo 
com eles, 

determinou-lhes 
que não se 

ausentassem de
 Jerusalém, mas 

que esperassem a
 promessa do Pai, a 
qual, disse Ele, de 

Mim ouvistes.” 
Atos 1:4

“Mas, quando 
estava próximo o 

tempo da 
promessa que 

Deus tinha feito 
a Abraão, o povo 

cresceu e se 
multiplicou no 

Egito.” 
Atos 7:17

“Não foi por meio da 
lei que Abraão e sua 

descendência 
receberam a 

promessa de que 
seriam 

herdeiros do mundo, 
mas pela justiça 
que vem da fé.” 
Romanos 4:13

“Portanto, a 
promessa vem 

pela fé, para que 
seja segundo 
a graça e seja 

garantido a toda 
a descendência 

de Abraão.” 
Romanos 4:16

“Em outras 
palavras, não são 
os filhos naturais 
que são filhos de 

Deus, mas os filhos 
da promessa que 
são considerados 
descendência de 

Abraão.” 
Romanos 9:8



Jesus, 
ajuda-me 
a viver de 

forma pura 
enquanto 

espero a Tua 
volta.

Jesus, 
obrigado 
por nos 

dares a Tua 
promessa 

de salvação.

Senhor, 
ensina-me 
a cumprir 
as minhas 
promessas 
e a ser fiel 
como Tu 

és.

Jesus, 
obrigado por 
seres o meu 
mediador 

e pela 
promessa 

da vida 
eterna.

Senhor, 
obrigado 
pela Tua 

promessa 
de proteger 

a Terra e 
cuidar de 

nós.

Senhor, 
obrigado 

pela 
promessa 

de um lugar 
seguro e 

abençoado 
para todos 
os que Te 

obedecem.

Jesus, 
obrigado por 
seres o meu 
mediador e 

por me 
dares tantas 
promessas 

maravilhosas.

Deus, 
transforma 

o meu 
coração 
para que 
eu ame os 

outros como 
Tu amas.

Deus, 
obrigado 

por me 
chamares 
para estar 

perto de Ti e 
de Jesus.

Senhor, 
obrigado 
porque o 

Teu amor e 
fidelidade 

são infinitos 
e sempre 
cuidas de 

mim.

Deus, 
obrigado 
por seres 

justo e por 
cuidares 
de toda a 
criação 

com tanto 
amor.

 
Senhor, 

ajude-me 
a fazer o 
bem para 

agradar-Te 
e ajudar os 

outros.

Deus, 
ajude-me 
a confiar 
e esperar 

pelas Tuas 
promessas 

com 
paciência.

Senhor, 
ajuda-me a 

esperar com 
paciência 
as Tuas 

promessas.

Jesus, 
ajude-me 
a esperar 
pela Tua 

promessa 
com fé e 

confiança.

Senhor, 
obrigado por 

cumprires 
as Tuas 

promessas, 
mesmo que 

demorem um 
pouco mais de 

tempo.

Deus, 
ajude-me 

a confiar e 
a ter fé, 
assim 
como 

Abraão 
confiou 
em Ti.

Senhor, 
obrigado 
porque a 

Tua graça 
é para 

todos os 
que creem.

Deus, 
obrigado 

por me 
incluíres 
na Tua 

promessa 
de amor.

Senhor, 
ensina-me a 
ter paciência 

e a nunca 
desisitir de 

fazer o que é 
certo.



“Agora, pois, 
nenhuma

 condenação há 
para os que estão 
em Cristo Jesus.” 

Romanos 8:1

“Ora, Aquele que 
é poderoso para 
vos guardar de 

tropeçar…” 
Judas 24

“Graças, porém, a 
Deus, que sempre 

nos conduz ao 
triunfo em Cristo 

e, por meio de nós, 
manifesta em 
todo lugar as

 fragrâncias do Seu 
conhecimento.” 
II Coríntios 2:14

“No meio da praça 
da cidade, e de 

ambos os lados do 
rio, estava a árvore 
da vida, que dá doze 
frutos, produzindo 
seu fruto de mês em 
mês; e as folhas da 
árvore são para a 
cura das nações.” 

Apocalipse 22:2

“Porque Eu sou 
o SENHOR teu 
Deus, o Santo 
de Israel, o teu 

Salvador...” 
Isaías 43:3

“Visto que foste 
precioso aos Meus 

olhos, digno de 
honra, e Eu te 

amei, darei 
homens por ti, 

e povos pela 
tua vida.” 

Isaías 43:4

“Não temas, pois 
Estou contigo; 

trarei a tua 
descendência 

desde o Oriente 
e te ajuntarei 

desde o 
Ocidente.” 
Isaías 43:5

“Apaguei as 
tuas 

transgressões 
como a névoa e 
os teus pecados 
como a nuvem; 

volta-te para 
Mim, porque 
Eu te redimi.” 
Isaías 44:22

“Se quiserdes e 
desejardes ser 

obedientes, 
comereis o 

melhor desta 
terra.” 

Isaías 1:19

“Num breve 
momento te 
deixei, mas 

com grandes 
misericórdias 

te recolhi.” 
Isaías 54:8

“E não lhe deu 
herança, nem 

ainda o espaço 
de um pé; mas 

prometeu que lhe 
daria a posse dela 

e à sua 
descendência 

depois dele, 
não tendo 
ele filho.” 
Atos 7:5

“Os nossos pais 
comeram o maná no 

deserto, como 
está escrito: 

Ele deu-lhes pão 
do céu para 

comer.” 
João 6:31

“O qual antes 
prometeu pelos 

Seus profetas nas 
santas Escrituras, 

acerca de Seu 
Filho, que nasceu 
da descendência 

de David, 
segundo a carne.” 

Romanos 1:2 e 3

“Estando 
plenamente 
convencido 

de que Ele era 
poderoso para 
cumprir o que 

havia 
prometido.” 

Romanos 4:21

“Na esperança 
da vida eterna, 
que o Deus, que 

não pode mentir, 
prometeu 
antes dos 

tempos eternos.” 
Tito 1:2

“Prometendo-lhes 
liberdade, sendo 

eles mesmos 
escravos da 
corrupção; 

porque de quem 
alguém é vencido, 

do tal faz-se 
também escravo.” 

II Pedro 2:19

“E Eu vos introduzirei 
na terra pela qual 

levantei a Minha mão, 
jurando que a daria 
a Abraão, Isaque e 
Jacó; e vo-la darei 

por herança. Eu sou o 
SENHOR.” 
Êxodo 6:8

“Não é por tua 
justiça nem pela 

retidão do teu 
coração que vais 

possuir a sua terra; 
mas pela maldade 

dessas nações o 
SENHOR, teu Deus, 

as lança fora de 
diante de ti.” 

Deuteronómio 9:5

“Pois, quando Deus 
fez a promessa a 
Abraão, visto que 

não tinha ninguém 
maior por quem 
jurar, jurou por 

Si mesmo.” 
Hebreus 6:13

“Porque, se aquela 
primeira aliança 
tivesse sido sem 

defeito, de alguma 
maneira estaria 
sendo procurado 
lugar para uma 

segunda.” 
Hebreus 8:7



Jesus, 
obrigado 

porque em 
Ti estou 

salvo.

Senhor, 
ajude-me a 
confiar que 
me seguras 
e cuidas de 

mim.

Senhor, 
usa-me para 

espalhar o 
Teu amor e 

obrigado por 
me guiares 

de forma tão 
segura.

Jesus, 
obrigado 

por
 cuidares de 

mim e me 
sustentares 

todos os 
dias.

Senhor, 
obrigado 

por preparares 
um lugar tão 
maravilhoso 
para todos os 

que acreditam 
em Ti.

Deus, 
obrigado 
por seres 

o meu 
Salvador 
e por me 

protegeres.

Senhor, 
obrigado por 

me amares 
e por me 

considerares 
tão 

importante.

Deus, ajude-me 
a confiar que 
nunca estou 

sozinho, pois Tu 
estás comigo.

Senhor, 
obrigado 

por 
apagares 
os meus 

erros e por 
me 

salvares.

Senhor, 
ajude-me a 

ser obediente 
para viver de 
acordo com a 
Tua vontade.

Senhor, 
obrigado por 

sempre me 
trazeres de 
volta com o 
Teu amor e 

misericórdia.

Senhor, 
ajude-me a 
confiar nas 

Tuas 
promessas, 
mesmo que 

ainda não as 
veja 

cumpridas.

Deus, 
obrigado 

por enviares 
as Tuas 

promessas 
através 

dos Teus 
profetas.

Senhor, 
ajude-me a 
acreditar 

que sempre 
cumpres 

o que 
prometes.

Deus, 
obrigado 
por seres 
fiel e pela 
promessa 

da vida 
eterna.

Senhor, 
ajuda-me 
a viver na 
liberdade 
que só Tu 
podes dar.

Deus, 
obrigado 

porque 
cumpres 
todas as 

Tuas 
promessas 
e nos dás a 
herança.

Senhor, 
ajude-me 
a lembrar 
que tudo 
vem da 

Tua 
graça, e 
não dos 

meus 
méritos.

Senhor, 
obrigado 
porque as 

Tuas 
promessas 

são 
imutáveis 
e seguras.

Senhor, 
obrigado 
pela nova 
aliança, 

perfeita e 
eterna.



“O SENHOR te 
abençoe e te 

guarde; o SENHOR 
faça resplandecer 
o seu rosto sobre 

ti e te conceda 
paz.” 

Números 6:24 e 25

“Mas o que espera 
no SENHOR, 

herdará a terra.” 
Salmo 37:9

“O SENHOR não 
retarda a Sua 

promessa, ainda 
que alguns a 

tenham por tardia.” 
II Pedro 3:9

“Porque 
repreendendo-os, 

diz: Eis que vêm dias, 
diz o SENHOR, 

em que 
firmarei nova 

aliança com a casa 
de Israel e com a 

casa de Judá.” 
Hebreus 8:8

“Não segundo a 
aliança que fiz com 
seus pais no dia em 

que os tomei pela mão 
para os tirar da terra 

do Egito; pois não 
permaneceram na 

Minha aliança, e Eu 
deles Me desviei, diz o 

SENHOR.” 
Hebreus 8:9

“Porque esta é a aliança 
que firmarei com a 

casa de Israel depois 
daqueles dias, diz o 

SENHOR: Na sua mente 
imprimirei as Minhas 

leis, também sobre o seu 
coração as inscreverei; 
e Eu serei o seu Deus, e 
eles serão o Meu povo.” 

Hebreus 8:10

“E não ensinará 
jamais cada um ao 
seu próximo, nem 

cada um ao seu 
irmão, dizendo: 

Conhece ao
 SENHOR, 

porque todos Me 
conhecerão, desde 

o menor até ao 
maior deles.” 
Hebreus 8:11

“Pois para com as 
suas iniquidades 

usarei de 
misericórdia e dos 

seus pecados 
jamais Me 
lembrarei.” 

Hebreus 8:12

“Quando Ele diz 
nova aliança, 

torna-se antiquada a 
primeira. E o que se 

torna antiquado 
e envelhecido 
está prestes a 
desaparecer.” 
Hebreus 8:13

“E dizendo: Onde 
está a promessa da 
Sua vinda? Porque 
desde que os pais 

dormiram, todas as 
coisas permanecem 

como desde 
o princípio 

da criação.” 
II Pedro 3:4

“Nós, porém, 
segundo a Sua 

promessa, 
esperamos novos 
céus e nova terra, 
nos quais habita 

a justiça.” 
II Pedro 3:13

“Ensinando-os a 
guardar todas as 

coisas que vos tenho 
mandado. E eis que 

Estou convosco 
todos os dias, até 

a consumação dos 
séculos.” 

Mateus 28:20

“Bendito seja o 
Senhor, Deus de 
Israel, que falou 
pessoalmente a 
meu pai Davi, e 
pela Sua mão o 

cumpriu.” 
I Reis 8:15

“Cumpriste o que 
prometeste a Teu 
servo Davi, meu 

pai; pessoalmente o 
disseste e pelo Teu 
poder o cumpriste, 

como hoje se vê.” 
I Reis 8:24

“N’Ele também 
vós, tendo ouvido a 

palavra da verdade, 
o evangelho da vossa 

salvação, e n’Ele 
também, depois que 

crestes, fostes selados 
com o Espírito Santo 

da promessa.” 
Efésios 1:13

“O qual é a 
garantia da nossa 

herança até ao 
resgate da Sua 

propriedade, em 
louvor da Sua 

glória.” 
Efésios 1:14

“Quem fez isso e o 
realizou? Aquele 

que desde o 
princípio tem 

chamado as gera-
ções à existência. 

Eu, o Senhor, o 
Primeiro, e com os 

últimos Eu mesmo.” 
Isaías 41:4

“Quem anunciou isso 
desde o princípio, 

para que o saibamos, e 
desde antes, para que 
digamos: É verdade? 
Não há outro além de 

Mim; Eu sou o 
SENHOR, e não há 
outro Deus justo e 
Salvador além de 

Mim.” 
Isaías 41:26

“Eu anunciei, Eu 
salvei, Eu o fiz ouvir; 

deus estranho não 
houve entre vós; 

portanto, vós sois as 
Minhas testemunhas, 

diz o SENHOR: Eu 
sou Deus.” 

Isaías 43:12

“Todas as nações se 
reuniram, e os povos se 

ajuntaram; quem 
dentre eles pode 

anunciar isto e fazer-
-nos ouvir as coisas 

anteriores? Apresentem 
as suas testemunhas 
e justifiquem-se, para 

que se ouça e se 
diga: É verdade.” 

Isaías 43:9



Senhor, 
obrigado por 

me abençoares 
e cuidares de 

mim. Ajuda-me 
a viver sobre 
a luz da tua 

graça.

Senhor, dá-me 
paciência para 

esperar no 
Teu tempo. 
Obrigado 

porque as Tuas 
promessas 

nunca falham.

DEUS, 
ajuda-me a 

confiar que vais 
cumprir todas as 
Tuas promessas. 

Obrigado por 
seres paciente 

e fiel.

Deus, 
obrigado por 
renovares as 

Tuas 
promessas e 
por fazeres 
uma nova 

aliança 
connosco.

Senhor, 
ajuda-me a 
permanecer 
na Tua nova 

aliança de 
amor e 

fidelidade.

Deus, 
escreve 
as Tuas 

palavras 
no meu 
coração 
para que 
eu nunca 
me afaste 

de Ti.

 
Senhor, 

obrigado 
porque o 

Teu amor é 
para todos 

e porque 
todos Te 
podem 

conhecer.

Deus, 
obrigado 

por me 
perdoares e 
por nunca 

mais Te 
lembrares 
dos meus 

erros.

Senhor, 
obrigado por 
fazeres algo 

novo e eterno 
nas nossas 

vidas.

Senhor, ajude-me 
a confiar na Tua 

vinda, mesmo 
quando os outros 

duvidam.

Senhor, 
ajude-me a 

esperar com 
esperança o 
novo céu e a 
nova terra.

Jesus, 
obrigado por 

estares 
sempre 
comigo, 

todos os dias.

Deus, obrigado 
porque sempre 
cumpres o que 

prometes.

Senhor, 
ajude-me a 

lembrar que 
sempre 

cumpres as 
Tuas 

promessas.

Senhor, 
obrigado por 

me selares com 
o Teu Espírito 
Santo, como 
sinal do Teu 
amor e da

 minha 
salvação.

Deus, 
ajude-me a 
viver com 

alegria, 
sabendo que 
sou parte da 
Tua herança 

eterna.

Senhor, 
ajude-me a 
confiar em 
Ti, que És 
eterno e 

cuidas de 
tudo.

Deus, obrigado 
por seres o único 

Salvador e por me 
mostrares a Tua 

verdade.

Senhor, 
ajuda-me a 

ser uma 
testemunha 
fiel do Teu 

amor e 
da Tua 

salvação.

Deus, 
obrigado por 

mostrares 
ao mundo a 
Tua justiça e 
o Teu poder.



“E tudo quanto 
pedirdes em 

Meu nome, isso 
farei, a fim de 
que o Pai seja 
glorificado no 

Filho.” 
João 14:13

“O SENHOR 
guarda a todos os 
que O amam, mas 

todos os ímpios 
serão destruídos.” 

Salmo 145:20

“Tudo o que 
pedirdes em 

oração, 
crendo, 

recebereis.” 
Mateus 21:22

“O SENHOR dos 
Exércitos está 

connosco; o DEUS 
de Jacó é o nosso 

refúgio.” 
Salmo 46:7

“Porque o Filho 
do Homem veio 
buscar e salvar 
o que se havia 

perdido.” 
Lucas 19:10

“Porque a palavra 
do SENHOR é 

verdadeira; 
Ele é fiel em 

tudo o que faz.” 
Salmo 33:4

“Ele dá força ao 
cansado e 

multiplica o 
vigor do que 

está sem forças.” 
Isaías 40:29

“Bem-aventurados 
os que guardam o 

juízo e o que pratica 
a justiça em todos 

os tempos.” 
Salmo 106:3

“Porque os olhos 
do SENHOR estão 
sobre os justos, e 
os Seus ouvidos 
atentos às suas 

orações.” 
I Pedro 3:12

“E o DEUS de 
toda a graça, 

que vos chamou 
para a Sua 

glória eterna, Ele 
mesmo vos há de 

aperfeiçoar.” 
I Pedro 5:10

“O SENHOR me 
livrará de toda 
obra maligna 
e me levará a 

salvo para o Seu 
reino celestial.” 
II Timóteo 4:18

“O SENHOR é 
justo em todos os 
Seus caminhos e 
misericordioso 

em todas as Suas 
obras.” 

Salmo 145:17

“No dia em que 
eu clamei, Tu 
me acudiste, 
e alentaste a 

força da minha 
alma.” 

Salmo 138:3

“Bem-aventurado 
o homem que 

suporta a 
provação, 

porque, depois de 
aprovado, 

receberá a coroa 
da vida.” 

Tiago 1:12

“Ainda que minha 
carne e meu 

coração 
desfaleçam, 

DEUS é a 
fortaleza do meu 

coração.” 
Salmo 73:26

“Porque o 
SENHOR 

repreende a quem 
ama, assim como 

o pai ao filho a 
quem quer bem.”
 Provérbios 3:12

“Eu sou a videira, 
vós sois os ramos. 
Quem permanece 
em Mim, e Eu nele, 

esse dá muito fruto.” 
João 15:5

“Sabei, pois, que o 
SENHOR separou 

para Si aquele 
que Lhe é querido; 

o SENHOR 
ouvirá quando 

eu clamar.” 
Salmo 4:3

“Todos os teus 
filhos serão 

ensinados pelo 
SENHOR, e grande 

será a paz dos 
teus filhos.” 
Isaías 54:13

“Que os nossos filhos 
sejam como plantas 
bem desenvolvidas 
na sua juventude; e 

as nossas filhas como 
pedras angulares 

talhadas para 
adornar um palácio.” 

Salmo 144:12



JESUS, obrigado 
por ouvires as 

minhas orações. 
Ajuda-me a pedir 
de acordo com a 

Tua vontade, para 
que o PAI seja 

glorificado.

Obrigado, Senhor, 
porque cuidas de 

quem Te ama. 
Ajuda-me a viver 
no Teu caminho 

todos os dias.

Senhor, 
ajuda-me a orar 

com fé, 
acreditando 
que ouves as 

minhas orações 
e me respondes 
no Teu tempo.

DEUS, 
obrigado por 

estares 
sempre 
comigo. 

És o meu 
refúgio e a 

minha força 
em todos os 
momentos.

JESUS, obrigado 
por vires 

salvar-me. 
Ajuda-me a viver 
como alguém que 

foi encontrado 
por Ti.

DEUS, obrigado 
porque a Tua 

palavra é 
sempre 

verdadeira. 
Ajuda-me a 

confiar 
plenamente nas

tuas ações.

Senhor, obrigado 
por me dares força 

quando estou 
cansado. 

Renova as 
minhas energias 

para que eu possa 
continuar.

DEUS, ensina-me 
a viver de forma 
justa e a fazer o 

que é certo 
todos os dias. 

Obrigado pelas 
Tuas bênçãos.

Senhor, obrigado 
por olhares por 
mim e ouvires 

as minhas 
orações. 

Ajuda-me a 
viver como 
uma pessoa 

justa.

DEUS, obrigado 
por me 

chamares para 
a Tua glória. 
Trabalha na 
minha vida e 
ajuda-me a 

crescer no Teu 
amor.

Senhor, 
protege-me 

de todo o mal 
e ajuda-me 

a viver para 
alcançar o 
Teu reino.

DEUS, 
obrigado 

porque és justo e 
misericordioso. 

Ajuda-me a 
confiar nos 

Teus 
caminhos.

Obrigado, 
Senhor, por 

responderes às 
minhas orações 
e dares força ao 

meu coração.

Senhor, dá-me 
paciência para 

suportar as 
dificuldades. 

Obrigado pela 
promessa da 

coroa da vida.

Senhor, 
mesmo 

quando me 
sinto 
fraco, 

obrigado 
por seres a 

minha força 
e esperança.

DEUS, 
obrigado por 
me corrigires 

com amor. 
Ajuda-me a 

aprender e a 
crescer no Teu 

caminho.

JESUS, 
ajuda-me a 

permanecer em 
Ti para que a 

minha vida dê 
bons frutos. 

Obrigado, 
DEUS, porque 

me amas e 
me ouves.

 Ajuda-me a 
viver como 

alguém que é 
especial para Ti.

Senhor, 
obrigado por 

cuidares de mim 
e por me 

ensinares o Teu 
caminho.

Senhor, 
ajude-me a 

crescer forte 
e belo como 

uma planta ou 
pedra 

preciosa nas 
Tuas mãos.



“Em paz me deito 
e logo adormeço, 

porque só Tu, 
SENHOR, me 

fazes repousar 
seguro.” 

Salmo 4:8

“Eu sou o SENHOR, 
e fora de Mim 

não há Salvador.” 
Isaías 43:11

“Pois Eu sei que o 
meu Redentor vive, 

e que por fim Se 
levantará 

sobre a terra.” 
Jó 19:25

“A misericórdia do 
SENHOR é desde 
a eternidade até a 
eternidade sobre 

aqueles que 
O temem.” 

Salmo 103:17

“Esforçai-vos, e 
Ele fortalecerá 
o vosso cora-
ção, vós todos 

que esperais no 
SENHOR.” 

Salmo 31:24

“Bem-aventurado 
o homem que põe 
no SENHOR a sua 

confiança.” 
Salmo 40:4

“Porque o SENHOR 
é DEUS de justiça; 
bem-aventurados 
todos os que n’Ele 

esperam.” 
Isaías 30:18

“Os céus e a terra 
passarão, mas 

as Minhas 
palavras não 

hão de passar.” 
Mateus 24:35

“Como um pai se 
compadece de 

seus filhos, assim 
o SENHOR Se 

compadece dos 
que O temem.” 
Salmo 103:13

“O SENHOR é 
o meu escudo; 

confio n’Ele, 
e serei salvo.” 

Salmo 18:2

“O SENHOR 
faz justiça e 
juízo a todos 

os oprimidos.” 
Salmo 103:6

“Bem-aventurados 
os mansos, porque 
herdarão a terra.” 

Mateus 5:5

“O SENHOR
 reanima o 
espírito dos 
abatidos e 
revigora o 

coração dos 
contritos.” 

Isaías 57:15

“O SENHOR é 
refúgio para 
os oprimidos, 

uma torre 
segura na 

adversidade.” 
Salmo 9:9

“Por Suas feridas 
fostes sarados.” 

I Pedro 2:24

“Pois o SENHOR 
não despreza o 
Seu povo e não 

abandona a Sua 
herança.” 

Salmo 94:14

“Antes de clamares, 
Eu responderei; 
ainda estarás 

falando, e Eu te 
ouvirei.” 

Isaías 65:24

“Bem-aventurados 
os que ouvem a 

palavra de DEUS 
e a guardam.” 

Lucas 11:28

“O SENHOR firmará 
o teu coração na

paciência e na 
esperança de 

CRISTO.” 
II Tessalonicenses 3:5

 “Eles (descendentes) 
brotarão como a erva 

no meio das águas, 
como salgueiros junto 

às correntes de águas.” 
Isaías 44:4



Senhor, 
obrigado pela 

paz que 
me dás. 

Ajuda-me a 
dormir 

tranquilo, 
sabendo que 

estás a cuidar 
de mim.

Obrigado, 
Senhor, porque 
só Tu és o meu 

Salvador. 
Ajuda-me a 

confiar apenas 
em Ti.

Senhor, 
obrigado 

porque és o 
meu Redentor 

e estás vivo. 
Ajuda-me a 
viver com a 

certeza da Tua 
vitória.

DEUS, obrigado 
porque o 
Teu amor 

nunca acaba. 
Ajuda-me

 a viver com 
respeito 
e amor 
por Ti.

Senhor, dá-me 
força para 

continuar a 
esperar em Ti. 
Obrigado por 
fortaleceres o 
meu coração.

Senhor, quero 
confiar em 
Ti sempre. 

Obrigado por 
seres digno da 

minha fé 
e confiança.

Senhor, obrigado 
porque és justo 

e bondoso. 
Ajuda-me a 
esperar em 

Ti com 
paciência e fé.

DEUS, 
obrigado 

porque a Tua 
palavra dura 
para sempre. 
Ajuda-me a 
confiar nas 

Tuas 
promessas 

eternas.

Senhor, 
obrigado 

por cuidares 
de mim com 
tanto amor. 
Ajuda-me a 
viver com 

gratidão pelo 
Teu cuidado.

DEUS, obrigado 
por seres a minha 

proteção 
e segurança.
 Ajuda-me a 

confiar em Ti 
para me 
salvar.

Senhor, obrigado 
por seres justo 
e cuidares de 
quem precisa. 

Ajuda-me a 
confiar na 
Tua justiça

JESUS, 
ajuda-me a 
ser manso 
e humilde. 

Obrigado pela 
promessa 

de herdar a 
terra.

Senhor, consola 
o meu coração 

quando 
estou triste. 

Obrigado por 
renovares 
as minhas 

forças.

DEUS, 
obrigado por 
seres o meu 
refúgio em 
momentos 

difíceis. 
Ajuda-me a 

confiar sempre 
em Ti.

JESUS, 
obrigado por 
sofreres por 

mim. 
Ajuda-me a 

lembrar que as 
Tuas feridas 
trouxeram a 
minha cura.

Obrigado, 
Senhor, 
porque 

nunca me 
abandonas. 
Ajuda-me a 
viver com a 
certeza do 
Teu amor.

DEUS, obrigado 
por ouvires as 

minhas orações 
antes mesmo de 
eu as terminar. 

Ajuda-me a 
confiar na Tua 

resposta. 

Senhor, 
ajuda-me a ouvir 
a Tua palavra e 
a guardá-la no 
meu coração. 

Quero viver de 
acordo com a 
Tua vontade.

DEUS, 
fortalece o 

meu coração e 
enche-me 

de paciência 
e esperança 
em JESUS.

Deus, 
ajuda-nos a 
crescer forte 
e saudável 

no Teu amor, 
como planta 
bem cuidada.



“DEUS é a
 minha 

salvação; 
terei confiança 
e não temerei.” 

Isaías 12:2

“O SENHOR 
está comigo, 
não temerei. 

Que me poderá 
fazer o 

homem?.” 
Salmo 118:6

“Elevo os meus 
olhos para os 

montes; de onde 
vem o meu 

socorro? O meu 
socorro vem do 

SENHOR, que fez 
o céu e a terra.” 
Salmo 121:1 e 2

“Bendito o
 homem que 

confia no 
SENHOR e cuja 

esperança é o 
SENHOR.” 

Jeremias 17:7

“Porque o 
SENHOR 

não despreza 
o aflito e o 

desamparado, 
mas ouve o 
seu clamor.” 
Salmo 9:12

“Bem-aventurado 
o que teme

 ao SENHOR e 
anda nos 

Seus caminhos.” 
Salmo 128:1

“As misericórdias 
do SENHOR 

são a causa de 
não sermos 

consumidos; 
renovam-se a 
cada manhã.” 

Lamentações de 
Jeremias 3:22 e 23

“Certamente, 
a bondade e a 

misericórdia me 
seguirão todos 

os dias da 
minha vida.” 
Salmo 23:6

“Os céus declaram 
a glória de DEUS; 

o firmamento 
proclama a obra 
das Suas mãos.” 

Salmo 19:1 

“Porque o 
SENHOR ama 

o juízo e não
 desampara os 
Seus santos.” 
Salmo 37:28

“O SENHOR 
cumprirá o Seu 
propósito para 

comigo; Teu amor, 
SENHOR, 

permanece para 
sempre.” 

Salmo 138:8

“Todo aquele que 
invocar o nome 

do SENHOR 
será salvo.” 

Romanos 10:13

“Nenhuma 
arma forjada 

contra ti 
prosperará.” 
Isaías 54:17

“O SENHOR 
resgata a vida 

dos Seus servos; 
nenhum dos que 

n’Ele confiam 
será condenado.” 

Salmo 34:22

“Lançando sobre 
Ele toda a vossa 

ansiedade, porque 
Ele tem cuidado 

de vós.” 
I Pedro 5:7

“O SENHOR 
firmará os passos 
do homem bom e 
o sustentará na 

sua caminhada.” 
Salmo 37:23

“Ele guardará os 
teus pés de 

tropeçar e te 
 guiará em 
caminhos 

de paz.” 
Salmo 121:3

“O SENHOR é o 
teu protetor; Ele 
está ao teu lado.” 

Salmo 121:5

“A sua 
descendência será 
poderosa na terra; 

a geração dos 
justos será 

abençoada.” 
Salmo 112:2

“Herança do 
SENHOR são os 

filhos; o fruto 
do ventre, Seu 

galardão.” 
Salmo 127:3



Senhor, 
obrigado 
por seres 
a minha 

salvação. 
Ajuda-me a 
confiar em 

Ti e a não ter 
medo.

DEUS, obrigado 
porque estás 

comigo. 
Ajuda-me a não 

ter medo de 
nada nem 

de ninguém.

Senhor, sei 
que a minha 

ajuda 
vem de Ti. 
Obrigado 

porque sem-
pre cuidas 

de mim.

Senhor, quero 
ser uma pessoa 

que confia 
totalmente 

em Ti. 
Obrigado por 
seres a minha 

esperança.

DEUS, obrigado 
por ouvires o 
meu clamor 
quando me 
sinto triste. 
Ajuda-me a 
lembrar que 
nunca estou 

sozinho.

Senhor, 
ajuda-me a 
respeitar-Te 

e a andar 
nos Teus 

caminhos. 
Obrigado 

pelas bênçãos 
que prometes.

Obrigado, 
Senhor, porque 

as Tuas 
misericórdias 

são novas 
todos os dias. 
Ajuda-me a 

viver e a 
confiar na 
Tua graça.

DEUS, obrigado 
porque a Tua 

bondade e 
misericórdia me 

acompanham 
sempre. 

Quero viver e 
confiar no Teu 

cuidado.

Senhor, 
obrigado 

porque a Tua 
criação mos-

tra a Tua 
glória. 

Ajuda-me a 
louvar-Te por 

tudo o que 
fizeste.

DEUS, obrigado 
porque amas a 
justiça e nunca 
abandonas os 
que Te amam. 

Ajuda-me a 
viver de acordo 

com a Tua 
vontade.

Obrigado, 
Senhor, 
porque 
tens um 

plano 
para mim. 
Ajuda-me 
a confiar 

no Teu 
amor 

eterno.

Senhor, 
ajuda-me a 

invocar o Teu 
nome todos os 
dias. Obrigado 
pela salvação 

que dás a quem 
confia em Ti.

DEUS, obrigado 
porque prometes 

proteger-me. 
Ajuda-me a 
confiar que 

nada poderá 
fazer-me mal 

enquanto estou 
Contigo.

Obrigado, Senhor, 
porque salvas a 

minha vida. 
Quero confiar em 

Ti sempre, sabendo 
que nunca serei 

abandonado.

Senhor, 
ajuda-me a 
entregar-Te 
as minhas 

preocupações. 
Obrigado 

porque cuidas 
de mim com 
tanto amor.

DEUS, guia os 
meus passos e 

sustenta-me no 
caminho certo. 

Obrigado 
porque 

caminhas 
comigo.

Senhor,
 obrigado 

porque prometes 
proteger-me e 

guiar-me 
sempre pelo 

caminho da paz.

DEUS, 
obrigado por 

estares sempre ao 
meu lado. 

Ajuda-me a sentir 
a Tua presença 

em todos os 
momentos.

Senhor, 
ajude-me 
a viver de 

forma justa 
para que mi-
nha família 

também seja 
abençoada.

Deus,
 obrigado 

pelo presente 
que sou na 

vida dos 
meus pais. 
Ajude-me a 
cuidar deles 
com amor.



“Em todas as 
coisas, somos 

mais que 
vencedores, por 

meio d’Aquele 
que nos amou.” 
Romanos 8:37

“O SENHOR será 
a tua luz 

perpétua.” 
Isaías 60:19

“Espera no 
SENHOR, 

anima-te, e Ele 
fortalecerá o 
teu coração.” 
Salmo 27:14

“Eu sou o 
SENHOR, e 
não mudo.” 

Malaquias 3:6

“O SENHOR será 
o teu guia 

continuamente.” 
Isaías 58:11

“Se o Filho vos 
libertar, 

verdadeiramente 
sereis livres.” 

João 8:36

“Aquele que crê 
em Mim, do seu 

interior fluirão rios 
de água-viva.” 

João 7:38

“Sê fiel até à 
morte, e Eu te 
darei a coroa 

da vida.” 
Apocalipse 2:10

“Grande paz têm 
os que amam a 
Tua lei, e para 

eles não há 
tropeço.” 

Salmo119:165

“O SENHOR 
é o DEUS 
eterno, o 
Criador 
de toda 
a terra.” 

Isaías 40:28

“Eu sou a 
ressurreição 

e a vida. 
Quem crê em Mim, 

ainda que 
morra, viverá.” 

João 11:25

“Aos Seus 
amados Ele dá o 

sustento 
enquanto 

eles dormem.” 
Salmo 127:2

“Para DEUS 
nada é 

impossível.” 
Lucas 1:37

“Na minha angústia, 
clamei ao SENHOR, 

e Ele me ouviu.” 
Salmo 120:1

“Eu sou a luz do 
mundo; quem Me 
segue não andará 

em trevas, 
mas terá a luz 

da vida.” 
João 8:12

“Pois o SENHOR 
é bondoso e a Sua 
misericórdia dura 

para sempre.” 
Salmo 136:1

“O SENHOR é bom 
para todos; e as 

Suas misericórdias 
são sobre todas as 

Suas obras.” 
Salmo 145:9

“Aqueles que 
esperam no 

SENHOR
 jamais serão 

envergonhados.” 
 Isaías 49:23

“Ele é a nossa paz.” 
Efésios 2:14

“Mas eu confio em Ti, 
SENHOR; digo: Tu és 

o meu DEUS.” 
Salmo 31:14



JESUS, 
obrigado porque 
em Ti sou mais 
que vencedor. 

Ajuda-me a 
confiar na 

Tua força em 
todas as 

batalhas.

Senhor, 
obrigado por 

seres a
 minha luz 

para sempre. 
Ajuda-me a 

seguir-Te com 
confiança e 

alegria.

DEUS, dá-me 
paciência para 
esperar em Ti. 

Fortalece o meu 
coração e 

ajuda-me a 
confiar na Tua 

bondade.

Senhor, 
obrigado 

porque Tu 
nunca mudas. 

Ajuda-me a 
confiar no 

Teu amor que 
é sempre fiel.

Obrigado, 
DEUS, porque 

prometes 
guiar-me 

em todos os 
momentos. 

Ensina-me a 
seguir os Teus 

passos.

JESUS, 
obrigado 

pela liberdade 
que dás. 

Ajuda-me 
a viver como 

alguém 
que foi 

verdadeiramente 
libertado 

por Ti.

Senhor, quero 
crer em Ti de 

todo o coração. 
Enche-me com 
a Tua presença 

e deixa-me 
ser fonte de 

bênçãos para 
os outros.

Senhor, 
ajuda-me a 

ser fiel a Ti em 
todas as coisas. 
Obrigado pela 
promessa da 
vida eterna 

Contigo.

 
DEUS, 

dá-me amor 
pela Tua 
palavra. 

Obrigado 
porque a 

Tua lei me 
traz paz e 

segurança.

Obrigado, 
Senhor, 
porque 

criaste tudo 
o que existe. 
Ajuda-me a 

adorar-Te como 
o DEUS eterno 

e poderoso. 

JESUS, 
obrigado 

porque és a 
ressurreição 

e a vida. 
Ajuda-me a 
crer em Ti e 
a viver com 

esperança na 
vida eterna.

Senhor, 
obrigado 

porque cuidas 
de mim até 

quando estou 
a descansar. 
Ajuda-me a 
confiar no 

Teu cuidado 
constante.

DEUS, 
obrigado 

porque não 
há nada 

impossível 
para Ti. 

Ajuda-me a 
confiar que 
podes fazer 

tudo na 
minha vida.

Senhor, 
obrigado 

por ouvires 
as minhas 

orações 
quando 

estou aflito. 
Dá-me paz 
e confiança 

no Teu 
amor.

JESUS, 
obrigado 
por seres 
a luz da 

minha vida. 
Ajuda-me 

a seguir-Te 
sempre 

para que 
eu não me 

perca.

DEUS, 
obrigado 

porque a Tua 
bondade e 

misericórdia 
nunca 

acabam. 
Ajuda-me 

a viver com 
gratidão no 

meu coração.

DEUS, 
obrigado 
porque és 
bom para 

todos. 
Ajuda-me a 
ver e sentir 
o Teu amor 
em tudo ao 
meu redor.

Senhor, 
ajuda-me a 

esperar 
pacientemente 

por Ti. 
Obrigado por 

nunca me 
deixares 
passar 

vergonha.

JESUS, 
obrigado 

por seres a 
minha paz. 
Ajuda-me a 
descansar 

no Teu amor 
e a viver em 
harmonia 

com os 
outros.

Senhor, 
confio em 

Ti e entrego 
a minha vida 

nas Tuas mãos. 
Obrigado 
por seres 

o meu 
DEUS fiel.



“O SENHOR 
retribuirá a 

cada um 
conforme 

as suas obras.”
 Romanos 2:6

“Aquele que tem 
sede, venha; 

e quem quiser, 
receba de graça 
a água da vida.” 
Apocalipse 22:17 

“Quando 
passares pelas 
águas estarei 

contigo.” 
Isaías 43:2

“Ele cura os 
quebrantados 

de coração 
e liga-lhes 
as feridas.” 
Salmo 147:3

“Eu sou 
o SENHOR, 

que vos santifica.” 
Levítico 20:8

“Eu sou o 
SENHOR teu 
DEUS, que te 

ensina o que é 
útil e te guia pelo 
caminho em que 

deves andar.” 
Isaías 48:17

“O Deus é a 
força do Seu 
povo; Ele é 
a fortaleza 

salvadora do 
Seu ungido.” 
Salmo 28:8

“O SENHOR 
conhece os dias 
dos íntegros, e 
a sua herança 
permanecerá 
para sempre.” 

Salmo 37:18

“Tu és o meu 
refúgio e a minha 
fortaleza, o meu 
DEUS, em quem 

confio.” 
Salmo 91:2

“A Minha 
presença irá 

contigo, e 
Eu te darei 
descanso.” 

Êxodo 33:14

“Porque estou 
certo de que 

nem a morte, 
nem a vida… 

poderá 
separar-nos 

do amor 
de DEUS.” 

Romanos 8:38 e 39

“Aquele que 
ouve as Minhas 
palavras e crê 
n’Aquele que 

Me enviou tem 
a vida eterna.” 

João 5:24

“Bem-aventurados 
os humildes, 
porque deles 

é o Reino 
dos Céus.” 
Mateus 5:3

“Ele leva sobre 
Si as nossas 

enfermidades e 
as nossas dores.” 

Isaías 53:4

“O SENHOR 
nunca te 
deixará; 
jamais te 

abandonará.” 
Deuteronómio 31:8

“Vinde a Mim todos 
os que estão 
cansados e 

sobrecarregados, 
e Eu vos darei 

descanso.” 
Mateus 11:28

“DEUS não é 
injusto para 
esquecer do 

vosso trabalho 
e do amor que 

mostraram 
por Ele.” 

Hebreus 6:10

“Aquele que 
vencer, herdará 
todas as coisas; 

Eu serei seu 
DEUS, e ele será 

Meu filho.” 
Apocalipse 21:7

“Como flechas na 
mão do guerreiro, 
assim são os filhos 

da juventude.” 
Salmo 127:4

“Quanto aos que 
se desviam para 
os seus caminhos 

tortuosos, o 
Senhor os 

entrega com 
os malfeitores. 
Paz haja sobre 

Israel.” 
Salmo 125:5



DEUS, ajuda-me 
a viver de forma 
que Te agrade. 

Obrigado porque 
és justo e 

recompensas 
quem Te serve.

JESUS, enche 
o meu coração 

com a Tua água 
viva. Obrigado 

por dares a vida 
eterna a quem 

Te busca.

Senhor, obrigado 
por estares comigo 

nos momentos 
difíceis. Ajuda-me 

a sentir a Tua 
presença em todos 

os desafios.

DEUS, obrigado 
por curares o 
meu coração 
quando está 

ferido. 
Ajuda-me a 

confiar na Tua 
bondade.

Senhor, 
ajuda-me 

a ser santo como 
Tu és santo. 

Obrigado por 
trabalhares na 

minha vida 
para me 

transformares.

Senhor, 
ensina-me 

o que é bom e 
guia-me no 

Teu caminho. 
Obrigado 
porque és 

o meu guia 
em todas as 

coisas.

DEUS, 
obrigado 
por seres 
a minha 
força e 

salvação. 
Ajuda-me 

a viver 
como parte 

do Teu 
povo.

Senhor, 
obrigado 

porque cuidas 
de quem Te 

ama. 
Ajuda-me a 
viver com 

integridade 
para a Tua 

glória.

DEUS, és o meu 
refúgio seguro. 
Obrigado por 
seres a minha 

fortaleza 
em todos os 
momentos.

Senhor, 
obrigado 

porque 
prometes 

estar comigo. 
Ajuda-me a 
encontrar 

descanso na 
Tua 

presença.

Senhor, 
obrigado 

porque nada 
pode 

separar-me 
do Teu amor. 

Ajuda-me 
a viver

confiante 
na Tua 

promessa.

JESUS, ajuda-me 
a ouvir a Tua 

palavra e a 
crer no PAI. 

Obrigado pela 
promessa da 
vida eterna.

Senhor, 
ensina-me a 
ser humilde 
de coração. 

Obrigado pela 
promessa do 

Teu reino.

JESUS, 
obrigado por 

carregares 
os meus 
fardos 

e dores. 
Ajuda-me a 
viver com 
gratidão 
pelo Teu 

sacrifício.

Obrigado, 
Senhor, por 
nunca me 

abandonares. 
Ajuda-me a 
lembrar que 
estás sempre 

comigo.

JESUS, quero 
entregar-Te os 
meus fardos. 
Obrigado por 
me ofereceres 

descanso 
e paz.

Senhor, 
obrigado 

porque vês 
tudo o que 
faço com 

amor por Ti. 
Ajuda-me a 
continuar a 

servir-Te 
com alegria.

Senhor, 
ajuda-me 

a vencer as 
dificuldades 

da vida. 
Obrigado pela 
promessa de
 ser Teu filho 
para sempre.

Senhor, 
ajuda-me e 

guia-me para 
que seja forte 
e ande no Teu 

caminho.

Deus, 
ajude-me 
a andar 
sempre 
no Teu 

caminho 
de paz.



“A luz do
justo brilha 

intensamente.” 
Provérbios 4:18

“Confia no 
SENHOR de 

todo o coração 
e não te estribes 
no teu próprio 
entendimento.” 
Provérbios 3:5

“Alegrai-vos na 
esperança, sede 

pacientes na 
tribulação, 

perseverai na 
oração.” 

Romanos 12:12

“Onde o Espírito 
do SENHOR 
está, ali há 
liberdade.” 

II Coríntios 3:17

“O SENHOR luta 
por vós; basta 

ficarem quietos.” 
Êxodo 14:14

“Porque Tu, 
SENHOR, és 

a minha 
esperança; 
confiei no 

SENHOR desde 
a minha 

juventude.” 
Salmo 71:5

“O SENHOR 
guardará a tua 

saída e a tua 
entrada, desde 
agora e para 

sempre.” 
Salmo 121:8

“Os céus e a terra 
passarão, mas as 
Minhas palavras 
jamais passarão.” 

Mateus 24:35

“Bem-aventurados 
os pacificadores, 

porque serão 
chamados filhos 

de DEUS.” 
Mateus 5:9

“Eles serão 
o Meu povo, e

 Eu serei 
o seu Deus.” 

Jeremias 32:38

“E lhes darei um 
só coração e um só 
caminho, para que 
Me temam todos os 

dias, para o seu bem 
e o bem de seus filhos 

depois deles.” 
Jeremias 32:39

“Do trabalho das 
tuas mãos 

comerás; feliz 
serás, e tudo 
te irá bem.” 
Salmo 128:2

“A tua esposa será 
como videira 
frutífera no 

interior da tua 
casa; os teus 
filhos, como 

brotos de 
oliveira ao redor 

da tua mesa.” 
Salmo 128:3

“Assim será 
abençoado o 

homem que teme 
ao SENHOR!” 

Salmo 128:4

“A boca do 
justo é 

manancial 
de vida, mas a 

boca dos
 ímpios abriga a 

violência.” 
Provérbios 10:11

“E esta é a 
promessa que 

Ele nos fez: 
a vida eterna.” 

I João 2:25

“Porque João, 
na verdade, 
batizou com 

água, mas vós 
sereis batizados 
com o Espírito 

Santo, dentro de 
poucos dias.” 

Atos 1:5

“Dizendo: 
Certamente te 
abençoarei e 

multiplicarei a 
tua descendência.” 

Hebreus 6:14

“E assim, depois 
de esperar com 

paciência, 
obteve Abraão 
a promessa.” 
Hebreus 6:15

“O SENHOR te 
confirmará como
 povo santo, como 

te prometeu sob 
juramento, se 
guardares os 

mandamentos do 
SENHOR, teu Deus, 
e andares nos Seus 

caminhos.” 
Deuteronómio 28:9



DEUS, faz a Tua 
luz brilhar na 

minha vida para 
que eu possa 

iluminar o 
caminho para 

os outros.

Senhor, ajuda-me 
a confiar 

plenamente 
em Ti e a não 

depender 
apenas do que 

eu penso. 
Quero seguir o 
Teu caminho.

DEUS, dá-me 
alegria na 
esperança, 

paciência nos 
momentos 
difíceis e 

força para 
continuar a 

orar. 

Senhor, 
obrigado pela 
liberdade que 
o Teu Espírito 

traz. 
Ajuda-me a 

viver guiado por 
Ti em todas as 

coisas.

DEUS, 
ajuda-me a 

descansar na 
Tua promessa 

de lutares 
por mim. 

Obrigado por 
seres o meu 

defensor.

DEUS, 
obrigado por 
seres a minha 

esperança 
desde sempre. 

Ajuda-me a 
confiar em Ti 
em todas as 

fases da vida.

DEUS, 
obrigado 
pela tua 

promessa 
de proteção.

Senhor, 
obrigado 
porque a 

Tua palavra 
é eterna. 

Ajuda-me 
a confiar 

sempre nas 
Tuas 

promessas.

Senhor, 
ajuda-me a ser 
um construtor 

da paz. 
Quero viver 

como Teu filho 
e espalhar 

amor ao meu 
redor.

Senhor, 
obrigado 
porque és 

o meu Deus 
e eu pertenço 

a Ti.

Deus, 
ensina-me a 

seguir-Te com 
um coração 

dedicado para 
o bem da minha 

família.

Deus, 
obrigado 

pelo fruto do 
meu trabalho 

e por 
sempre me 

abençoares.

Senhor, 
abençoe 
a minha 
família 

para que 
sempre 
floresça 
no Teu 
amor.

Deus, 
ajude-me a 

respeitar-Te e 
obrigado pelas 

vitórias que 
preparaste 
para mim.

Deus, ajude-me 
a falar palavras 
que tragam vida 
e alegria para os 

outros.

Deus, obrigado 
pela promessa 
da vida eterna 

e por me 
amares tanto.

Deus, obrigado 
pelo Teu Espírito 

Santo, que nos 
renova e 

transforma.

Senhor,
 obrigado por 

me abençoares 
e cumprires 

as Tuas 
promessas.

Deus, ensina-me 
a ter paciência 

enquanto
 espero pelo 

cumprimento 
das Tuas 

promessas.

Senhor, 
ajuda-me a 

guardar os Teus 
mandamentos e 

andar sempre nos 
Teus caminhos.



“Nunca te 
deixarei, 
jamais te 

abandonarei.” 
Hebreus 13:5

“O SENHOR é 
a minha luz e a 

minha salvação; 
de quem terei 

medo?” 
Salmo 27:1

“O SENHOR é fiel; 
Ele nunca 

abandona aqueles 
que O buscam.” 

Salmo 9:10

“DEUS é amor, e 
quem permanece 

no amor 
permanece em 
DEUS, e DEUS 

nele.” 
I João 4:16

“Quem anda em 
sinceridade anda 

seguro, mas o 
que perverte os 
seus caminhos 

será conhecido.” 
Provérbios 10:9

“Bem-aventurados 
os humildes de 

espírito, porque 
deles é o reino 

dos céus.” 
Mateus 5:3

“Assim que, se 
alguém está em 
CRISTO, nova 
criatura é; as 

coisas velhas já 
passaram; eis que 
tudo se fez novo.” 
II Coríntios 5:17

“E todo aquele que 
invocar o nome do 

SENHOR será salvo; 
porque, no monte Sião 
e em Jerusalém, trará 
os que foram salvos, 

como o SENHOR 
prometeu; entre os 

sobreviventes, 
aqueles que o SENHOR 

chamar.” 
Joel 2:32

“Por Mim mesmo 
tenho jurado; da 
Minha boca saiu 

o que é justo, uma 
palavra que não 

voltará atrás: 
Diante de Mim se 

dobrará todo joelho, 
e toda língua jurará 

lealdade.” 
Isaías 45:23

“O Teu reino é 
reino eterno, e 
o Teu domínio 

subsiste em 
todas as 

gerações.” 
Salmo 145:13

“Escutarei o que 
Deus, o SENHOR, 

disser; Ele promete 
paz ao Seu povo 

e aos Seus santos, 
mas que eles não 

voltem à 
insensatez.” 
Salmo 85:8

“Certamente a Sua 
salvação está perto 
dos que O temem, 
para que a glória 
habite em nossa 

terra.” 
Salmo 85:9

“Render-Te-ão 
graças, Senhor,
 todos os reis da 
terra, quando 

ouvirem as 
palavras da Tua 

boca.” 
Salmo 138:4

“Tendo, pois, estas 
promessas, amados, 

purifiquemo-nos 
de toda impureza, 

tanto da carne 
como do espírito, 
aperfeiçoando a 

nossa santidade no 
temor de Deus.” 
II Coríntios 7:1

“Este é o meu 
consolo na minha 

aflição: a Tua 
promessa me dá 

vida.” 
Salmo 119:50

“As Tuas 
promessas foram 
completamente 
testadas, e por

 isso o Teu servo 
as ama.” 

Salmo 119:140

“Não paguem o mal 
com o mal, nem

 insulto com insulto; 
pelo contrário, 
retribuam com 

bênção, porque para 
isso fostes chamados, 

para que recebam 
herança como 

bênção.” 
I Pedro 3:9

“Eu vos disse essas 
coisas para que em 
Mim tenhais paz. 
No mundo tereis 

aflições, mas tende 
bom ânimo; Eu 
venci o mundo.” 

João 16:33

“Bem-aventurado 
aquele que tem o Deus 

de Jacó como Seu 
auxílio e cuja 

esperança está no 
SENHOR, Seu Deus.” 

Salmo 146:5

“Que fez os céus e a 
terra, o mar e tudo 

o que neles há, e 
que mantém a Sua 

fidelidade para 
sempre.” 

Salmo 146:6



Senhor, 
obrigado por 

nunca me 
abandonares. 

Ajuda-me a 
viver confiante 

no Teu 
constante 

amor.

Obrigado, 
Senhor, por 

seres a minha 
luz e salvação. 

Ajuda-me a 
viver sem 

medo e a saber 
que estás 
comigo.

DEUS, 
obrigado 

por nunca 
me deixares 

sozinho. 
Ajuda-me a 

buscar-Te de 
todo o meu 

coração.

Senhor, 
obrigado 

por seres o 
próprio amor. 

Ajuda-me a 
viver no Teu 

amor todos os 
dias.

DEUS, 
ajuda-me a 
andar com 
sinceridade 
e verdade. 
Obrigado 

porque 
Contigo 

estou sempre 
seguro.

Senhor, 
ensina-me a 

ser humilde e 
a depender 

de Ti. 
Obrigado pela 
promessa do 

Teu reino.

JESUS, 
obrigado por 

me fazeres uma 
nova pessoa. 
Ajuda-me a 

viver como uma 
nova criação, e 

a deixar o 
passado para 

trás.

Deus, ajuda-me 
a invocar o Teu 

nome com fé, pois 
sei que em Ti há 

salvação.

Deus, 
obrigado 

porque 
a Tua 

palavra é 
eterna e 

fiel.

Senhor, obrigado 
porque o Teu 

reino nunca terá 
fim e sempre 

governas com 
justiça.

Senhor, 
ajude-me a 
ouvir a Tua 
voz e a viver 

em paz 
Contigo.

Deus, obrigado 
por estares 

perto e trazeres 
salvação para 
aqueles que Te 

procuram.

Senhor, que 
todas as 
pessoas 

reconheçam a 
Tua grandeza 

e rendam 
graças a Ti.

Deus, 
ajude-me a 
ser puro e 
santo, e a 

confiar nas 
Tuas 

promessas.

Senhor, 
obrigado 
porque a 

Tua 
palavra 
me dá 
força e 

esperança.

Deus, 
obrigado 

porque 
as Tuas 

promessas 
são sempre 
verdadeiras 
e dignas de 
confiança.

Senhor, 
ensina-me 

a responder 
com 

bondade, 
mesmo 

quando sou 
tratado com 

maldade.

Jesus, ajuda-me 
a ter coragem e 
paz, e a vencer 

como Tu 
venceste.

Senhor, 
obrigado por 
seres o meu 
auxílio e por 

eu poder 
confiar em Ti.

 
Deus, 

obrigado 
por criares 
tudo com 

tanto amor 
e por seres 
sempre fiel.



“A bênção do 
SENHOR 

enriquece, e com 
ela Ele não traz 

desgosto.” 
Provérbios 10:22

“Fui moço e agora 
sou velho, mas 

nunca vi 
desamparado o 
justo, nem a sua 
descendência a 

mendigar o pão.” 
Salmo 37:25

“Ora, o DEUS de 
paz seja 

convosco.” 
Romanos 15:33

“Aproximai-vos 
de DEUS, e Ele 
se aproximará 

de vós.” 
Tiago 4:8

“Aos retos 
nasce luz nas 
trevas; Ele é 
compassivo, 

misericordioso 
e justo.” 

Salmo 112:4

“Para o homem 
que teme ao 

SENHOR, Ele 
mostrará o 

caminho que 
deve escolher.” 

Salmo 25:12

“O SENHOR é 
bom para os 

que n’Ele 
esperam, para 

aqueles que 
O buscam.” 

Lamentações 
de Jeremias 3:25

“Ao fiel Te revelas 
fiel, ao 

irrepreensível 
Te revelas 

irrepreensível.” 
Salmo 18:25

“Ao puro 
Te revelas 
puro, mas 

ao perverso 
Te revelas 

astuto.” 
Salmo 18:26

“Fiel é esta 
palavra: Se 

morrermos com 
Ele, também com 
Ele viveremos.” 
II Timóteo 2:11

“Se perseverarmos, 
também com Ele 
reinaremos; se 

O negarmos, Ele 
também nos negará.” 

II Timóteo 2:12

“Se formos infiéis, 
Ele permanece fiel, 

pois não pode 
negar-Se a Si 

mesmo.” 
II Timóteo 2:13

“As obras das 
Suas mãos são 

verdade e
 justiça; todos os 
Seus preceitos 

merecem 
confiança.” 
Salmo 111:7

“Estão 
firmados para 

sempre e 
eternamente; 
são feitos em 
fidelidade e 

retidão.” 
Salmo 111:8

“E ouvi uma grande 
voz vinda do 

trono, que dizia: Eis o 
tabernáculo de Deus 
com os homens; Deus 

habitará com eles. 
Eles serão o Seu povo, 

e o próprio Deus 
estará com eles e será 

o Seu Deus.” 
Apocalipse 21:3

“E Ele enxugará 
de seus olhos toda 
lágrima, e a morte 
já não existirá, já 
não haverá luto, 
nem pranto, nem 

dor, porque as 
primeiras coisas 

passaram.” 
Apocalipse 21:4

“E verão o Seu 
rosto, e na sua 
testa estará o 
nome d’Ele.” 

Apocalipse 22:4

“Agora vemos como 
por um espelho, em 
enigma, mas então 
veremos face a face. 
Agora conheço em 
parte, mas então 

conhecerei plenamente, 
assim como sou 

plenamente 
conhecido.” 

I Coríntios 13:12

“Eu Me alegrarei 
em Jerusalém e 
terei prazer no 

Meu povo; nunca 
mais se ouvirá 

nela voz de choro 
nem clamor de 

tristeza.” 
Isaías 65:19

“Tu Me farás 
conhecer o 

caminho da vida; 
na Tua presença 
há plenitude de 
alegria; à Tua 

direita há delícias 
eternas.” 

Salmo 16:11



DEUS, 
obrigado 

por todas as 
bênçãos que 
colocas na 

minha vida. 
Ajuda-me a 

usá-las para 
a Tua glória.

Senhor, obrigado 
porque nunca 
abandonas os 

Teus filhos. 
Ajuda-me a 
confiar que 
sempre vais 

cuidar de mim 
e da minha 

família.

DEUS, 
obrigado 

por seres o 
DEUS de paz. 
Enche o meu 

coração 
com a Tua 

tranquilidade 
e amor.

DEUS, quero 
aproximar-me 

mais de Ti. 
Obrigado porque 

prometes estar 
sempre perto 

de mim.

Senhor, 
obrigado pela 

luz que dás nos 
momentos de 

escuridão. 
Ajuda-me a 
ser justo e 
amoroso 

como Tu és.

Senhor, 
ensina-me a 
seguir o Teu 

caminho. 
Obrigado por 

guiares 
os que Te 
temem.

Obrigado, 
DEUS, porque 
és bom para 
quem confia 

em Ti. 
Ajuda-me a 
esperar com 

paciência e fé.

Senhor, 
ajuda-me a 
ser fiel a Ti, 
como Tu és 
fiel a mim.

Deus, 
ajude-me 

a ser 
puro e 

justo de 
coração.

Senhor, 
obrigado pela 
promessa da 
vida eterna 

Contigo.

Jesus, 
ajuda-me a 
perseverar 
para reinar 
ao Teu lado.

 
Senhor, 

obrigado 
porque a Tua 

fidelidade 
nunca falha, 

mesmo 
quando eu 

erro.

Senhor, 
obrigado 

porque tudo o 
que fazes é 

justo e 
confiável.

Deus, 
obrigado 
porque os 

Teus 
mandamentos 

são eternos 
e fiéis

Senhor, 
obrigado 

porque 
um dia 

estaremos 
juntos para 

sempre.

Deus, 
obrigado 

por 
preparares 
um lugar 
onde não 
haverá 

mais 
tristeza 

nem dor.

Senhor, 
ajuda-me a 
viver para 

um dia 
poder ver o 
Teu rosto.

Deus, 
obrigado 

porque um 
dia 

entenderei 
tudo e Te 

verei face a 
face.

Deus, 
obrigado 
por nos 

lembrares da 
promessa 

de um lugar 
cheio de 
alegria e 

paz.

Senhor, 
ajuda-me 
a seguir 

o Teu 
caminho e 
encontrar 

alegria 
plena na 

Tua 
presença.



“Não se fará mal 
nem dano algum 

em todo o Meu 
santo monte; 

porque a terra 
se encherá do 

conhecimento do 
SENHOR, como 

as águas cobrem 
o mar.” 

Isaías 11:9

“E os resgatados do 
SENHOR voltarão e 

virão a Sião com 
cânticos de júbilo; 

alegria eterna coroará 
a sua cabeça. Gozo e 

alegria se apoderarão 
deles, e deles fugirão a 

tristeza e o gemido.” 
Isaías 35:10

“Não edificarão para que 
outro habite; não 

plantarão para que 
outro coma; porque os 

Meus eleitos viverão 
muito tempo, como as 

árvores, e os Meus 
escolhidos desfrutarão 

plenamente do 
trabalho das suas mãos.” 

Isaías 65:22

“Mas os santos do 
Altíssimo 

receberão o reino 
e o possuirão 
para todo o 
sempre, de 

eternidade a 
eternidade.” 
Daniel 7:18

“Já não haverá noite; 
não precisarão de luz 

de candeia, nem da 
luz do Sol, porque o 

Senhor Deus brilhará 
sobre eles, e reinarão 

pelos séculos dos 
séculos.” 

Apocalipse 22:5

“Aquele que testifica 
estas coisas diz: Cer-
tamente cedo venho. 

Amén. Ora vem, 
Senhor Jesus!” 

Apocalipse 22:20



Deus, 
obrigado 

porque um dia 
a Terra será 
cheia do Teu 

amor e 
conhecimento.

Senhor, 
obrigado 

pela 
promessa 
de alegria 

eterna para 
todos que 
confiam 

em Ti.

Deus, 
obrigado 

porque 
desfrutaremos 

do trabalho 
das nossas 

mãos.

Senhor, 
obrigado 

porque 
nos dás o 

privilégio de 
reinar 

Contigo 
para 

sempre.

Deus, 
obrigado por 
seres a nossa 
luz e porque 

vamos 
passar uma 
eternidade 

Contigo.

Deus, 
obrigado 

pela 
maravilhosa 
promessa da 

Tua volta.


