
FEITO COM AMOR & ENVIADO PELO CÉU!



FEITO COM AMOR & ENVIADO PELO CÉU!

SÁBADO DAS CRIANÇAS

DIVISÃO DA AMÉRICA DO NORTE 
MINISTÉRIOS DA CRIANÇA

Escrito por
Patricia Ferreira López

Editores
Sherri Uhrig
Rachel Tyson

Design e Layout
Alonso López



O Sábado das Crianças de 2026 convida as crianças, as famílias e toda a igreja a abrirem 
os seus corações – e o seu correio – enquanto exploramos as verdades transformadoras 
que se encontram nas cartas que Jesus escreveu a cada um de nós. Através de narrativas, 
música e interação intergeracional, os participantes irão descobrir seis cartas de amor de 
Jesus, cada uma revelando uma verdade sobre quem somos n’Ele: amados, conhecidos, 
perdoados, dotados, escolhidos e parte da família de Deus. Baseado em II Coríntios 3:3, 
este programa lembra-nos que somos cartas vivas – escritas não com tinta, mas com o 
Espírito do Deus vivo – enviadas ao mundo para partilhar o Seu amor. Isaías 41:10 é o 
fundamento e o verso-chave do programa.

NIV e /CB para as passagens bíblicas do programa

VERSO-CHAVE

“Vocês mostram que são uma carta de Cristo, 
fruto do nosso ministério, escrita não com tinta, 

mas com o Espírito do Deus vivo, não em tábuas de pedra, 
mas nas tábuas dos corações humanos.”

II Coríntios 3:3 (NIV)
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O QUE É O SÁBADO DAS CRIANÇAS?

O Sábado das Crianças é um dia especial reservado pelas igrejas em todo o mundo para 
celebrar a incrível dádiva que são as crianças e as formas únicas como Deus atua através 
delas. O programa deste ano, “XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo Céu!”, convida 
as crianças e as famílias a descobrirem as mensagens transformadoras que Jesus escreveu nos 
nossos corações – que somos amados, conhecidos, perdoados, dotados, escolhidos e parte da 
família de Deus. As crianças são encorajadas a assumir papéis ativos no culto através do canto, 
da leitura das Escrituras, da partilha de histórias e da oração. Ao abrirmos juntos estas “cartas 
de Jesus”, a nossa família da igreja será lembrada de que cada geração faz parte da história de 
amor de Deus. Com um planeamento cuidadoso e a participação de todos, este Sábado 
especial pode tornar-se uma oportunidade poderosa para fortalecer a fé, criar laços na 
comunidade e partilhar o amor de Cristo com amigos e vizinhos.

PORQUÊ O SÁBADO DAS CRIANÇAS?
As crianças são uma parte essencial da igreja – não apenas a igreja do amanhã, mas a igreja 
viva de hoje. O Sábado das Crianças deste ano, “XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo 
Céu!”, celebra a verdade de que Jesus inscreveu o Seu amor em cada coração, tanto dos jovens 
como dos mais velhos. Convida as crianças a ocuparem o seu lugar no culto como participan-
tes ativos, descobrindo, através das “cartas de Jesus”, quem são n’Ele: amadas, conhecidas, 
perdoadas, dotadas, escolhidas e parte da família de Deus.

Este dia especial oferece uma oportunidade única para que as crianças sirvam na igreja de 
formas significativas: ao ler as Escrituras, dinamizar cânticos, partilhar e representar histórias, 
ou ajudar a dar vida a cada carta. O programa foi concebido com atividades imersivas, 
recursos visuais e pequenos sermões em estilo de contos, que facilitam que todas as crianças 
que desejem participar tenham um papel.

O “Sábado das Crianças” capacita os jovens crentes a usarem os seus dons e as suas vozes para 
Deus, afirmando o seu lugar no corpo de Cristo. Enraizado na verdade bíblica e acessível a 
todos os estilos de aprendizagem, incentiva as famílias a refletirem juntas sobre a identidade, 
o sentimento de pertença e o propósito em Cristo, muito depois de o culto ter terminado.
Ao dar às crianças espaço para liderar e partilhar, lembramos-lhes, e a nós próprios, que elas 
não estão à espera de se tornarem a igreja; elas são a igreja.
Cada coração, marcado com amor e assinado “XoXo Jesus”, torna-se uma carta viva da Sua 
graça para o mundo ler.



EXPERIÊNCIA INTERGERACIONAL

O “Sábado das Crianças” é uma oportunidade fantástica para as crianças e os jovens se relacio-
narem com os adultos e os idosos da sua congregação – e para todas as gerações redescobrirem 
juntas a alegria da fé. O tema deste ano, “XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo Céu!” 
convida toda a família da igreja a abrir as “cartas” que Jesus escreveu nos nossos corações e a 
celebrar a verdade de que todos somos amados, conhecidos e escolhidos por Ele.

Esta iniciativa é perfeita para uma orientação significativa e para a construção de relações que 
sejam simultaneamente divertidas e cheias de fé. Cada parte deste dia especial reflete o apelo de 
Jesus em Mateus 18:2–5, lembrando-nos de que, para entrarmos verdadeiramente no Reino dos 
Céus, devemos vir com a humildade e espontaneidade de uma criança. Esta experiência centrada 
na criança e focada em Cristo não só reforça a autoconfiança das nossas crianças – assegurando-
-lhes que são importantes, que são vistas e que são ouvidas – como também convida os adultos a 
fazer uma pausa e a redescobrir a beleza de um coração infantil voltado para Jesus.

Por isso, vamos encorajar todos a participar nesta jornada interativa, a estabelecer laços sinceros 
entre gerações e a responder ao Seu convite com alegria e fé.



CARO PASTOR E COLEGA 
NO MINISTÉRIO,

O Sábado das Crianças é um dia reservado pelas igrejas em todo o mundo para destacar e 
valorizar o dom – e os dons – das crianças que nos rodeiam.

É um momento para celebrar as crianças como participantes ativas na vida da igreja. Neste 
dia especial, as crianças podem desempenhar funções de liderança no culto, incluindo a 
pregação, o canto e a leitura das Escrituras. É também uma oportunidade maravilhosa para 
convidar amigos e vizinhos a trazerem os seus filhos e a participarem num culto repleto de 
alegria e propósito. Quanto mais cuidado e preparação forem dedicados ao planeamento e 
à promoção deste dia especial, mais impacto duradouro terá na família da vossa igreja e nas 
ligações com a comunidade.

Há mais de dezassete anos que as igrejas se unem para dedicar este Sábado a reconhecer e 
capacitar as crianças a partilhar o evangelho com as suas próprias vozes e através dos seus 
talentos únicos. Este pode ser precisamente o dia em que um futuro professor, pastor, líder 
ou missionário começa a sentir o chamado de Deus na sua vida pela primeira vez. O pro-
grama deste ano, “XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo Céu!”*, convida crianças, 
jovens e adultos a explorar as “cartas” que Jesus escreveu nos nossos corações – mensagens 
de amor, perdão, pertença e propósito. Juntos, descobriremos que cada um de nós, desde 
os mais novos até aos mais velhos, é uma carta viva de Cristo (II  Coríntios 3:3), escrita não 
com tinta, mas com o Espírito do Deus vivo.

Para tornar esta experiência verdadeiramente envolvente, o “púlpito” poderá sair do seu lu-
gar habitual. Considere montar paragens interativas ou espaços de narração de histórias ao 
redor das instalações da sua igreja (se o tempo o permitir), onde mais novos e mais velhos 
possam colaborar para partilhar estas poderosas “cartas de Jesus”. Cada breve sermão e 
segmento de carta foi concebido para ser participativo e acessível a todas as idades – uma 
experiência partilhada de fé entre gerações.
A equipa dos Ministérios da Criança da UPASD apoia-vos no vosso ministério junto das 
crianças da vossa igreja, e ora por vós enquanto se preparam para este Sábado especial. O 
Sábado das Crianças de 2026 irá lembrar a cada criança – e a cada adulto – que são amados, 
escolhidos e conhecidos por Jesus. E, à medida que celebramos juntos, podemos ajudar a 
construir uma família de igreja que reflita o Seu amor em ação – um coração, uma carta, 
uma pessoa de cada vez.

Ministérios da Criança UPASD

*XoXo – expressão usada na correspondência informal para representar beijos (X) e abraços (o), 
transmitindo carinho e afeto.



O tema do Sábado das Crianças de 2026, 
“XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo 
Céu!”, convida toda a congregação – tanto crian-
ças como adultos – a redescobrir a sua identidade 
como amados de Deus. O foco deste ano vai além 
do que fazemos por Deus, para quem somos n’Ele – 
estimados, escolhidos e enviados como expressões 
vivas do Seu amor para o mundo.

O “XoXo” no nosso tema representa os símbolos 
afetuosos de abraços e beijos, mas também ecoa 
o batimento cardíaco do Evangelho: o amor divino 
expresso e partilhado.
Desde o Génesis até ao Apocalipse, as Escrituras são 
uma coleção de cartas de amor – mensagens 
escritas por um Deus que, deseja alcançar, os Seus 
filhos.

Em II Coríntios 3:3, Paulo lembra aos crentes: “Vocês 
mostram que são uma carta de Cristo… não escrita 
com tinta, mas com o Espírito do Deus vivo; não em 
tábuas de pedra, mas nas tábuas dos corações 
humanos.” Cada crente, independentemente da 
idade, torna-se parte da história contínua de Deus – 
um testemunho vivo da Sua graça e do Seu afeto.
Para as crianças, esta verdade estabelece uma base 
de valor e pertença que molda a sua fé para toda a 
vida. 

Aos adultos, oferece uma poderosa lembrança de 
que o amor de Cristo não é abstrato, mas profunda-
mente pessoal – enviado do alto e feito com amor.
Ao nos reunirmos para o Sábado das Crianças deste 
ano, cada “carta” partilhada no programa irá desta-
car um aspeto de quem somos em Cristo: amados, 
perdoados, escolhidos, corajosos e enviados.

Através da narração de histórias, da adoração e da 
participação intergeracional, as nossas crianças vão 
ajudar-nos a perceber que a mensagem de amor de 
Deus continua a ser escrita – através das suas vozes, 
do seu serviço e da sua alegria. Que este tema lem-
bre a todas as gerações que o amor de Deus não é 
apenas algo para estudar – é algo para viver, para 
partilhar e para transmitir.
Vamos abrir as cartas de graça que Ele escreveu 
nos nossos corações e dizer juntos, com gratidão e 
convicção: 

“XoXo Jesus: Feito com amor & enviado pelo 
céu!”

TEMA E BREVE ESTUDO



(dividir-se em seis grupos e dirigir-se às estações)

RESUMO DO SERVIÇO RELIGIOSO
Introdução

Oração de Abertura

Aperto de Mãos

Verso-chave

Músicas: Músicas à escolha

História para Crianças

Serviço - Rota de Correio de Toda a Igreja

Primeira Paragem – Rua do Amor

Segunda Paragem – Corte dos Escolhidos

Terceira Paragem – Encruzilhada do Perdão

Quarta Paragem – Caminhos das Maravilhas

Quinta Paragem – Campos da Família

Sexta Paragem – Avenida da Luz

Depósito de Pacotes – (santuário principal)

Pequena Pregação

Música tema

Oração de Encerramento

Diretor dos Ministérios da Criança

Criança

Diretor dos Ministérios da Criança

Adulto e Crianças

Equipa de Louvor Infantil

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Diretor dos Ministérios da Criança

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Adulto e Criança/Juvenil/Adolescente

Equipa de Louvor Infantil

Criança/Juvenil/Adolescente



PROGRAMA DE DISTRIBUIÇÃO 
DA CORRESPONDÊNCIA

PREPARAÇÃO E INSTRUÇÕES

PROGRAMA PRINCIPAL

Seis paragens ao redor do recinto da igreja. 
O ideal é que estejam um pouco afastadas 
umas das outras. Cada paragem tem um 
cartaz com o nome da paragem e o número.

Decore com placas de rua, caixas de correio, 
letras, etc. A primeira paragem fica no 
santuário da vossa igreja. É onde vão começar 
e terminar.

Após a história infantil, a congregação 
divide-se em seis grupos. Pode atribuir cores 
ou números à medida que as pessoas são 
recebidas na igreja nesse dia, ou pode dar asas 
à criatividade e inventar alguns nomes 
divertidos relacionados com o tema.

Cada paragem contará com duas pessoas: um 
funcionário dos correios e uma figura bíblica, 
que falarão sobre o seu tema. (Um adulto e uma 
criança; idealmente, um pastor, um ancião ou 
um monitor/diretor dos Ministérios da Criança).

Cada paragem terá uma atividade associada 
ao tema dessa paragem específica. 
As crianças receberão uma pequena 
lembrança e as cartas das personagens 
que representam essas paragens para 
colocarem no seu envelope.



PONTOS DE DISTRIBUIÇÃO 
DE CORREIO:

Rua do Amor
Deus ama-me

Rua do Amor
Tema - Deus ama-me
Presente simbólico: Envelope de papel/cartão-postal

Corte dos Escolhidos
Sou escolhido

Corte dos Escolhidos
Tema - Sou escolhido
Presente: Marcador Fluorescente

Encruzilhada do Perdão
Estou perdoado

Encruzilhada do Perdão
Tema - Estou perdoado
Presente simbólico: Borracha em forma 
de coração



Caminho das Maravilhas
Fui feito de forma maravilhosa

Caminho das Maravilhas
Tema - Fui feito de forma maravilhosa
Presente simbólico: Estrela ou coração de barro

Campos da Família
Faço parte da família de Deus

Campos da Família
Tema - Faço parte da família de Deus
Presente simbólico: Pequeno porta-chaves com contas 
coloridas

Avenida da Luz
Sou uma luz por Jesus

Avenida da Luz
Tema - Sou uma luz por Jesus 
Presente: Um stick light, vela ou lanterna

Tempo máximo em cada estação - 7 a 8 minutos
Tempo de transição para a estação seguinte - 2 minutos
Tempo total do passeio narrativo - 60 minutos



CALENDÁRIO DE ROTAÇÃO

Eis um exemplo de como a vossa rotação poderia ser (Tabela 1). Os grupos foram 
identificados por cores, a título de exemplo, mas podem identificar os vossos grupos 
de qualquer forma criativa.

Grupo Vermelho Grupo Laranja Grupo Amarelo

Grupo Verde Grupo Azul Grupo Roxo



JESUS – LEMBRANÇAS
Cada criança recolhe objetos diferentes à medida que percorre as diferentes paragens do seu 
percurso de distribuição de correio.

Paragem 1 – Presente: 
Um pequeno envelope de 
papel e um postal com o 
verso-chave e autocolan-
tes em forma de coração
(Somos amados)

Paragem 2 – Presente: 
Um marcador fluorescen-
te de texto – para 
simbolizar que Deus 
destaca cada um de nós 
para um caminho 
escolhido para O seguir
(Somos escolhidos)

Paragem 3 – Presente: 
Uma pequena borracha 
em forma de coração que 
simboliza o perdão e um 
novo começo
(Somos perdoados)

Paragem 4 – Presente:  
Estrela ou coração de bar-
ro – um símbolo e uma 
lembrança profunda  
de que fomos criados de 
forma verdadeiramente 
maravilhosa e única  
(Fomos criados de forma 
maravilhosa)

Paragem 5 – Presente: 
Porta-chaves de contas 
– um filho/uma filha de 
Deus 
(Fazemos parte da 
família de Deus)

Paragem 6 – Presente: 
Um stick light, vela ou 
lanterna
(Somos uma luz)



FEITO COM AMOR & ENVIADO PELO CÉU!

SAUDAÇÃO “BEIJINHOS E ABRAÇOS”

1. Mandem dois beijinhos um ao outro... 2. Depois, deem um 
abraço a vocês próprios.

3. E, por fim, deem um abraço de lado à pessoa que está ao vosso lado.



DETALHES DO ESBOÇO DO CULTO
INTRODUÇÃO

Bem-vindos ao Sábado das Crianças de 
2026! Hoje vamos passar uma manhã 
divertida, interativa e significativa, ao 
embarcarmos numa “Distribuição de Correio 
Celestial” muito especial com uma mensagem 
igualmente especial.
Este dia é dedicado às nossas crianças – e a 
ajudar todos os presentes a lembrarem-se 
de que, na família de Deus, cada um de nós é 
importante e tem um lugar especial no Seu 
Reino.

O nosso tema deste ano é ”XoXo Jesus: Feito 
com Amor & Enviado pelo Céu!”

(O orador lança dois beijos ao público e, em 
seguida, dá um abraço a si próprio e um 
abraço lateral a um vizinho, simbolizando 
“ama o teu próximo como a ti mesmo”).

À medida que avançamos no programa de 
hoje, vamos descobrir as cartas de amor que 
Jesus escreveu nos nossos corações 
– mensagens que nos lembram quem 
realmente somos n’Ele. Somos filhos 
profundamente amados, totalmente 
perdoados, criados de forma maravilhosa à 
Sua imagem e escolhidos para um propósito. 
Pertencemos à Sua família, e a Sua luz brilha 
em nós para que possamos partilhá-la com o 
mundo à nossa volta.

Através de histórias, estações interativas e 
atividades práticas, tanto as crianças como os 
adultos irão explorar o que significa viver a 
nossa identidade em Cristo. Veremos que ser 
filho de Deus não tem a ver com o que 
fazemos – tem a ver com quem somos: 
amados, aceites e enviados para refletir o Seu 
amor em todas as áreas das nossas vidas.

Preparem-se para uma manhã de aventura, 
descoberta e alegria, enquanto vivemos 
juntos a verdade de ”XoXo Jesus: Feito com 
Amor & Enviado pelo Céu!”

“XoXo Jesus: Feito com 
Amor & Enviado pelo Céu!”



Pai Celestial,

Apresentamo-nos hoje perante Ti com o coração cheio de gratidão, 
sabendo que criaste cada um de nós de forma maravilhosa à 

Tua imagem, que nos amaste profundamente e que nos 
escolheste para um propósito.

Obrigado por teres enviado o Teu Filho, Jesus, como uma 
“carta viva” do Teu amor, lembrando-nos de que Te 

pertencemos e fazemos parte da Tua família.

Senhor, convidamos-Te a participar neste momento de adoração e descoberta.
À medida que prosseguimos hoje com a nossa “Distribuição de Correio Celestial”, 
ajuda-nos a ver e a lembrar-nos de quem somos em Cristo: amados, perdoados, 

dotados e chamados a fazer brilhar a Tua luz no mundo.
Que cada história, atividade e mensagem que vivenciarmos nos lembre 

que a nossa identidade provém de Ti 
e que somos enviados para partilhar o Teu amor com os outros.

Abençoa as crianças e todas as pessoas aqui presentes hoje. 
Que este momento fortaleça a nossa fé, aprofunde a nossa compreensão de 

quem somos em Ti e nos inspire a viver com ousadia como Teus filhos, 
levando o Teu amor para onde quer que formos.

Em nome de Jesus, 

Amém.

ORAÇÃO DE ABERTURA

Nota: pode optar por deixar que a criança escreva a sua própria oração ou pode utilizar 
o exemplo de oração que se segue.



VERSO-CHAVE
APRESENTAÇÃO DO TEXTO

Preparação

• 4 envelopes grandes rotulados com as letras A, M, O, R.

• Divida o versículo em quatro segmentos (ver abaixo). Escreva ou imprima cada segmento num 
cartão para colocar dentro do respetivo envelope.

Segmentos Sugeridos do Versículo:

• A – “Vocês mostram que são uma carta de Cristo”
• M – “fruto do nosso ministério, escrita não com tinta”
• O – “mas com o Espírito do Deus vivo, não em tábuas de pedra”
• R – “mas nas tábuas dos corações humanos.”

• Crianças: De preferência, 4 crianças ou equipas de idades mistas para segurar os envelopes.

Fluxo da Apresentação

Introdução:

Diretor: Hoje, vamos ver o amor de Deus em ação através das Suas cartas para nós.
Cada envelope representa parte da mensagem que Ele escreveu nos nossos corações. Observem 
com atenção!

Revelação dos Envelopes:

As crianças avançam segurando os envelopes na ordem A-M-O-R.
À medida que cada envelope é aberto, uma criança lê em voz alta o trecho do versículo que está lá 
dentro.
(Opcional: Peça à criança que segura o envelope para o colocar num quadro de exposição ou 
entregá-lo ao diretor, criando uma composição visual da palavra AMOR.)

Elemento Interativo:

Depois de todos os envelopes terem sido revelados, ao diretor e as crianças podem apontar para a 
congregação e dizer: O amor de Deus está escrito no coração de cada um de vós. Vocês são a Sua 
carta viva – amados, escolhidos, perdoados, criados de forma maravilhosa e enviados para brilhar!



Ligação ao Tema e à “Distribuição do Correio Celestial”:
Diretor: Tal como estas cartas foram entregues hoje, Deus enviou a cada um de nós cartas 
de amor para os nossos corações. À medida que percorremos a nossa “Distribuição do Correio 
Celestial”, vamos descobrir o que significa sermos as Suas cartas – amados, escolhidos e 
enviados para partilhar o Seu amor com o mundo!

VERSO-CHAVE

“Vocês mostram que são uma carta de Cristo, 
fruto do nosso ministério, escrita não com tinta, 

mas com o Espírito do Deus vivo, não em tábuas de pedra, 
mas nas tábuas dos corações humanos.”

II Coríntios 3:3 (NIV)



HISTÓRIA DAS CRIANÇAS
História infantil: «A carta no cacifo»
(Segure um envelope grande ou um adereço 
em forma de caixa de correio)

Bom dia, meninos e meninas!
Alguma vez receberam uma carta? Talvez no 
vosso aniversário, ou um postal de alguém que 
vos ama? As cartas são especiais porque nos 
lembram que alguém estava a pensar em nós. 
Hoje, quero contar-vos uma história verídica 
sobre uma menina chamada Mia, que decidiu 
que queria partilhar o amor de Jesus de uma 
forma discreta na sua escola.

Todos os dias, a Mia via crianças que pareciam 
tristes, solitárias ou que não tinham amigos.
Então, certo fim de semana, a Mia orou: 
“Jesus, quero que as pessoas saibam o quanto 
Tu as amas – podes ajudar-me?” 
Depois, teve uma ideia. Pegou no papel, nos 
marcadores e nos envelopes, e começou a 
escrever!

Escreveu pequenos bilhetes que 
diziam coisas como:

“És amado.” 
“Jesus fez de ti alguém especial.” 
“Nunca estás sozinho.” 
“Deus tem um plano para a tua vida.”

Não assinou com o seu nome – limitou-se 
a orar por cada um deles e a pedir a Jesus 
que os enviasse à pessoa certa. 
Na segunda-feira, colocou discretamente as 
cartas nos cacifos por toda a escola.
Os dias foram passando… e então, numa 
tarde, uma professora entrou na turma dela e 
disse: “Alguém nesta escola tem deixado 
cartas carinhosas com versículos da 
Bíblia – quem quer que sejas, quero que
saibas que uma dessas cartas mudou a vida de 
uma aluna hoje.”

Havia uma jovem que se sentia muito triste e 
achava que ninguém se importava com ela.
Mas naquele dia, quando abriu o seu cacifo, 
encontrou uma carta que dizia: “És amada e 
Deus tem um propósito para ti.”

Aquela carta lembrou-lhe que não tinha sido 
esquecida – que Deus a via. 
A Mia sorriu discretamente, porque sabia que 
não tinham sido as suas palavras que tinham 
mudado alguma coisa – tinha sido o amor de 
Jesus escrito através dela.



Quando demonstras bondade, quando perdoas, quando partilhas o amor de Jesus – é como 
colocar a mensagem d’Ele no coração de alguém.

Por isso, hoje, lembra-te: ”XoXo Jesus: Feito com Amor & Enviado pelo Céu!”

Porque sempre que amas como Jesus, estás a entregar a carta d’Ele a quem mais precisa dela.

Coloque pequenos bilhetes debaixo da primeira fila de bancos ou cadeiras 
com mensagens positivas, para imitar o que a menina estava a distribuir.



O Coração da Mensagem

Decore o espaço de forma acolhedora com cores suaves (rosa, creme, dourado), um pequeno vaso 
com flores e um adereço em forma de “vaso de alabastro” para nos lembrar da história de Maria. 
No centro, coloque um recorte gigante de um envelope, onde serão colocados papéis em forma 
de coração ou pequenos presentes ao longo da manhã.

Personagem: Maria de Betânia
Mensagem Especial: Sou amado(a).

Versículo-chave: Romanos 8:38–39
“Nada poderá jamais separar-nos do amor de Deus.”

Bem-vindo(a) à Rua do Amor, a primeira paragem da nossa Rota Postal “XoXo, Jesus!”
Aqui, a mensagem gira em torno do amor – aquele tipo de amor que te vê, te conhece e nunca te deixa ir.

A Carta de Maria (Monólogo)
(Maria avança segurando uma carta antiga ou um pergaminho. Ela sorri como se estivesse a 
cumprimentar amigos de há muito tempo.)

Queridos amigos, 

O meu nome é Maria e sou de Betânia e quero falar-vos de alguém que mudou a minha vida – Jesus. 
Certa vez, sentei-me aos Seus pés, a ouvir a Sua voz, enquanto os outros se apressavam e 
andavam de um lado para o outro.
Desde o momento em que Ele falou, senti algo que nunca tinha conhecido antes: amor puro e 
pessoal.
Quando Jesus olhou para mim, viu o meu coração. Não as minhas tarefas, nem as minhas 
preocupaçõe, viu-me a mim.
Mais tarde, derramei um frasco de perfume aos Seus pés, um presente que ofereci de coração. 
Alguns acharam que era um desperdício, mas Jesus apreciou o que fiz. Ele disse-me que o meu 
amor seria sempre lembrado. É assim que Jesus ama – Ele repara nos gestos mais pequenos, nos 
corações mais silenciosos, nas lágrimas escondidas. O Seu amor é constante.
Não desaparece quando falhamos, nem muda quando nos esquecemos d’Ele. O Seu amor diz a 
cada um de nós: “Eu conheço-te. Eu valorizo-te. Tu pertences-me.” 
Por isso, hoje, enquanto percorrem esta “Rua do Amor”, lembrem-se disto: Jesus ama-vos com 
um amor eterno!

Com todo o meu amor,

        Maria de Betânia
P.S. A carta de amor que Ele vos escreveu foi redigida muito antes de nascerem, 
e selada com a cruz.

1.ª PARAGEM – RUA DO AMOR



Atividade: “Cartas de Amor do Céu”

•  Papéis em forma de coração ou corações de plástico
•  Marcadores ou canetas
•  Envelope gigante para expor, molas de roupa, fio ou autocolantes
•  Opcional: música de fundo suave (“Sim, Cristo Me Ama”, versão instrumental)

Materiais:

Instruções:

1. Entregue a cada criança (e adulto) um coração e convide-os a escrever: “Jesus ama a/o 
(nome)”.
2. Em seguida, peça-lhes que coloquem o seu coração no expositor gigante em forma de 
envelope, utilizando molas de roupa, fio, fita adesiva ou autocolantes.
À medida que os corações vão sendo adicionados, o expositor transforma-se numa 
gigantesca “Carta de Amor do Céu”, mostrando que cada participante é amado 
pessoalmente e eternamente por Jesus.

“XoXo Jesus”: Relação com o tema:

Tal como uma carta é enviada com carinho e contém uma mensagem no seu interior, cada coração 
colocado aqui transmite a verdade: és amado, estimado e nunca serás esquecido por Jesus.

Envelope de papel coberto com autocolantes 
em forma de coração, que as crianças podem 
colar nesta estação.

O que Levas Contigo:



CARTA DE MARIA
Rua do Amor 
Personagem: Maria de Betânia

Mensagem de Entrega Especial: Eu sou 
amado.

Versículo-chave: Romanos 8:38–39
“Nada poderá jamais separar-nos 
do amor de Deus.”

Querido amigo,

Chamo-me Maria e sou de  Betânia e quero falar-te de alguém que mudou a 
minha vida – Jesus. Certa vez, sentei-me aos Seus pés, a ouvir a Sua voz, 
enquanto os outros se apressavam e andavam de um lado para o outro. 
A partir do momento em que Ele falou, senti algo que nunca tinha conhecido 
antes: amor puro e pessoal.

Quando Jesus olhou para mim, viu o meu coração. Não as minhas tarefas, 
nem as minhas preocupações, viu-me a mim. Mais tarde, derramei um frasco 
de perfume aos Seus pés, um presente que dei de coração. Alguns acharam 
que era um desperdício, mas Jesus apreciou o que fiz. Ele disse-me que este 
meu gesto de amor seria sempre lembrado. 
É assim que Jesus ama: Ele repara nos gestos mais pequenos, nos corações 
mais silenciosos, nas lágrimas escondidas. 
O Seu amor é constante. Não desaparece quando falhamos nem muda 
quando nos esquecemos d’Ele.

O Seu amor diz: “Tu és conhecido. Tu és valorizado. Tu és Meu.” 
Por isso, hoje, lembra-te disto: o amor de Jesus é para todos, mas é também, 
de forma muito especial para ti.

Assinado com muito amor,

Maria de Betânia



2.ª PARAGEM – CORTE DOS ESCOLHIDOS
Uma Mensagem Real com Propósito

Decorem o espaço como uma corte real – tons de roxo-escuro, detalhes dourados, coroas e grinaldas 
de estrelas.
No centro, coloquem um grande cartaz com a inscrição “Carimbada com Propósito”.

Personagem: Rainha Ester
Mensagem Especial: Eu fui escolhida/o.

Versículo-chave: I Pedro 2:9
“Vós sois um povo escolhido, um sacerdócio real, uma nação santa, um povo que Deus possui, 
para que proclameis as grandezas daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa 
luz.”

Bem-vindos à Corte dos Escolhidos, o pátio real do convite de Deus! Aqui, recordamos que ser 
escolhido não significa ser o melhor, o mais barulhento ou o mais importante – significa estar 
disposto.

Ester era uma jovem comum que se viu numa posição extraordinária, escolhida por Deus para um 
propósito divino, “para um momento como este”.

A Carta de Ester (Monólogo)
(Ester avança usando uma coroa simples, segurando um pergaminho enrolado. Ela fala 
calorosamente com força e humildade.)

Queridos amigos,

O meu nome é Ester, outrora apenas uma jovem de uma terra longínqua – agora lembrada como 
rainha. Mas antes da coroa e do palácio, eu era uma jovem comum que muitas vezes me 
perguntava: “Porquê eu?”
Um dia, aprendi que Deus não escolhe as pessoas por causa do lugar onde vivem, do que possuem ou 
de quão perfeitas são. Ele escolhe-as porque as ama – e porque tem um plano para elas.

Quando o meu povo estava em perigo, tive medo. Não me sentia corajosa nem especial. Mas o 
meu primo Mardoqueu lembrou-me que talvez Deus me tivesse colocado exatamente onde eu 
estava para “um momento como este”. Por isso, dei um passo em frente – não porque me sentisse 
pronta, mas porque confiava n’Aquele que me tinha escolhido. 

Cada um de vós foi escolhido por Deus. Deus escolheu-vos para amar. Deus escolheu-vos para 
brilhar. Deus escolheu-vos para levar a mensagem ao mundo.
Nunca se esqueçam: o Rei do Céu colocou o Seu selo nos vossos corações.

Com amor real,

Ester



• Cortadores de bolachas em forma de estrela ou de coroa
• Tinta lavável (dourada, prateada, roxa, azul)
• Folha grande de papel ou faixa de tecido

Materiais: 

1. Convide todos a mergulharem ligeiramente as extremidades de um cortador de bolachas 
em forma de estrela ou coroa na tinta e a carimbarem a sua marca no cartaz “Carimbado com 
Propósito”.
À medida que carimbam, peça-lhes que digam em voz alta: “Deus escolheu-me, para um 
momento como este.” Cada estrela ou coroa carimbada representa uma vida escolhida e 
marcada pelo amor de Deus.
2. Quando terminar, a faixa transforma-se num mural real vibrante – uma lembrança de que 
todos fazemos parte do Seu povo escolhido, selados e enviados para brilhar por Ele.

“XoXo Jesus”: Relação com o tema:
Tal como uma carta é selada antes de ser enviada, cada um de nós carrega o selo real de 
Deus, escolhido, amado e enviado com um propósito para o mundo.

Instruções:

O que Levas 
Contigo:

Marcadores fluorescentes de 
texto – simbolizam que 
somos os escolhidos.



CARTA DE ESTER

Corte dos Escolhidos
Personagem: Rainha Ester

Mensagem Especial: Eu sou escolhido.

Versículo-chave: I Pedro 2:9
“Vós sois um povo escolhido, um sacerdócio 
real, uma nação santa, um povo que Deus 
adquiriu para Si, para que proclameis as 
grandezas daquele que vos chamou das 
trevas para a sua maravilhosa luz.”

Querido amigo,

Chamo-me Ester, outrora apenas uma jovem de uma terra longínqua, agora 
lembrada como rainha. Mas antes da coroa e do palácio, eu era uma jovem 
comum que muitas vezes se perguntava: “Porquê eu?”
Um dia, aprendi que Deus não escolhe as pessoas por causa do lugar onde 
vivem, do que possuem ou de quão perfeitas são. Ele escolhe-as porque as 
ama, e porque tem um plano para elas.
Quando o meu povo estava em perigo, tinha medo. Não me sentia 
corajosa nem especial.
Mas o meu primo Mardoqueu lembrou-me que talvez Deus me tivesse 
colocado exatamente onde eu estava, “para um momento como este”.
Por isso, dei um passo em frente – não porque me sentisse pronta, mas 
porque confiava naquele que me tinha escolhido. 
E tu, meu querido, também foste escolhido por Deus.
Escolhido para amar.
Escolhido para brilhar.
Escolhido para levar a mensagem de Deus ao mundo.
Nunca te esqueças – o Rei do Céu colocou o Seu selo no teu coração.
Com amor real, 

Ester



A Mensagem de Misericórdia

Decore o espaço com tecidos em tons suaves de verde e azul, redes de pesca e adereços com 
temática marinha para evocar a vida de Pedro como pescador.
Uma pequena bacia, um balde ou um mini “poço” podem servir como o oceano 
simbólico para a atividade.

Personagem: Pedro
Mensagem Especial: Sou perdoado.

Versículo-chave: I João 1:9
“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e 
para nos purificar de toda a injustiça.”

Bem-vindos à Encruzilhada do Perdão, a terceira paragem da nossa Rota Postal “XoXo Jesus!”
Aqui, a mensagem gira em torno do perdão – a incrível verdade de que Deus nos restaura, 
mesmo quando tropeçamos.

Carta de Pedro (Monólogo)
(Pedro avança segurando um pergaminho e um adereço de pesca e falando com profundo 
entusiasmo.)

Queridos amigos,

O meu nome é Pedro. Eu era um dos amigos mais próximos de Jesus, mas não era perfeito. 
Cometi erros – erros graves. Cheguei mesmo a negar que conhecia Jesus quando tive medo. 
Senti vergonha e pensei que nunca poderia ser perdoado.

Mas Jesus não desistiu de mim. Perdoou-me completamente, olhou para o meu coração e 
disse: “Apascenta as minhas ovelhas.” 
Através do Seu perdão, aprendi algo incrível: o amor de Deus não vos deixa para trás. Os erros 
não vos definem. 
Quando confessamos e nos voltamos para Jesus, Ele restaura os nossos corações e dá-nos um 
novo começo. Vocês também podem experimentar isto. 
O perdão de Deus é pessoal, poderoso e permanente.

Com um coração agradecido,

Pedro
P.S. Tal como os peixes que pesco no mar, Deus pode tirar as coisas que vos 
pesam – os vossos erros e pecados – e colocá-las no fundo do Seu oceano 
de misericórdia.

3.ª PARAGEM - ENCRUZILHADA DO PERDÃO



Atividade: “Oceano do Perdão”

1. Dê a cada criança (e adulto) um pedaço de papel e marcadores.
2. Convide-os a escrever ou desenhar uma coisa que queiram deixar para trás – um erro, 
uma preocupação ou um medo.
3. Quando terminarem, convide-os a amassar o papel e a atirá-lo para o “Oceano do Perdão”.
Os pedaços de papel dissolvem-se (se for utilizado papel solúvel em água) ou simplesmente 
afundam-se até ao fundo, simbolizando que o perdão de Deus os remove completamente, 
tal como os pecados vão para o fundo do oceano.
4. À medida que lançam na água seus pedaços de papel, os dinamizadores podem dizer:
“Jesus perdoa-me”.

“XoXo Jesus”: Ligação ao tema:
Tal como Pedro lançou as suas redes ao mar e confiou que Deus providenciaria, podemos 
confiar que Jesus nos perdoa e nos restaura. Cada pedaço de papel colocado no “oceano” 
lembra-nos que os nossos pecados desapareceram, foram perdoados e esquecidos – no 
fundo do Seu oceano de misericórdia.

Materiais:

.	 Pequenos pedaços de papel (pré-cortados para caberem nas mãos das crianças)

.	 Marcadores ou canetas

.	 Pequena bacia, balde ou “poço”

.	 Água com alguns peixinhos de brincar a flutuar e uma rede para criar um efeito visual de 
“oceano”

Instruções:

O que Levas Contigo:

Borracha em forma de coração – simboliza Jesus a 
apagar os nossos pecados.



CARTA DE PEDRO
Encruzilhada do Perdão
Personagem: Pedro

Mensagem especial: Eu sou perdoado.

Versículo-chave: I João 1:9
“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é 
fiel e justo para nos perdoar os pecados 
e para nos purificar de toda a injustiça.”

Querido amigo,

O meu nome é Pedro. Eu era um dos amigos mais próximos de 
Jesus, mas não era perfeito. Cometi erros – erros graves. Cheguei  
mesmo a negar que conhecia Jesus quando tive medo.

Senti vergonha e pensei que nunca mais poderia ser perdoado.
Mas Jesus não desistiu de mim. Perdoou-me completamente, olhou 
para mim e disse: “Apascenta as minhas ovelhas.” 
Através do Seu perdão, aprendi algo incrível: o amor de Deus não 
te deixa para trás. Os erros não te definem. Quando confessamos e 
nos voltamos para Ele, Ele restaura os nossos corações e dá-nos um 
novo começo.

Tu também, podes experimentar isto. O perdão de Deus é pessoal, 
poderoso e permanente.

Tal como os peixes que pesco no mar, Deus pode tirar o que te 
pesa – os teus erros e pecados – e colocá-los no fundo do Seu 
oceano de misericórdia.

Com um coração agradecido,

Pedro



4.ª PARAGEM - CAMINHO DAS MARAVILHAS

A Mensagem do Design Único

Decorem o espaço com tecidos brilhantes e coloridos, flores de papel e faixas com estrelas, 
corações e impressões digitais. Incluam espelhos ou lupas para que as crianças possam 
“ver-se a si próprias” como obras-primas de Deus.

Personagem: David (quando era um jovem pastor)
Mensagem da Entrega Especial: Fui criado de forma maravilhosa.

Versículo-chave: Salmo 139:14
“Louvo-Te, porque fui formado de maneira admirável e maravilhosa; as Tuas obras são 
maravilhosas, e eu sei isso muito bem.”

Bem-vindos ao Caminho das Maravilhas, a quarta paragem da nossa Rota Postal “XoXo 
Jesus!” Aqui, a mensagem centra-se na forma maravilhosa como Deus nos criou – como cada 
um de nós foi criado com um propósito, beleza e intencionalidade.

Carta de David (Monólogo)
(David avança com um cajado de pastor, com um ar animado e alegre.)

Queridos amigos,

O meu nome é David. Eu era apenas um jovem pastor, que cuidava de ovelhas, quando Deus 
me escolheu para um propósito maior do que eu alguma vez poderia imaginar. 
Sabem, Deus não olha para o tamanho de uma pessoa nem para o quão forte ela pareça – Ele 
olha para o coração.

Cada detalhe de quem vocês são – o vosso riso, o vosso sorriso, os vossos talentos – fazem 
parte do maravilhoso plano de Deus. Ele criou-vos de forma maravilhosa e única, exatamente 
como são. Por isso, quando se olharem ao espelho, ou quando alguém duvidar de vós, 
lembrem-se disto: Deus criou-vos com amor, cuidado e propósito. 
Cada um de vós é uma linda obra-prima.
Foram criados de forma admirável e maravilhosa.

Com alegria e admiração,

David
P.S. Mesmo quando enfrentei gigantes, lembrei-me de que 
Deus me fez forte e capaz – tal como vos criou a vós!



Atividade: “Uma Marca Única”

.	 Argila de secagem ao ar ou massa de modelar

.	 Pequenos cortadores de bolachas em forma de estrelas, corações ou mãos

.	 Palitos para gravar nomes ou símbolos

.	 Pratos de papel ou tabuleiros para apoiar as peças de argila enquanto secam

Materiais:

1. Dê a cada criança (e adulto) um pequeno pedaço de argila.
2. Convide-os a pressionar a argila e a criar uma “impressão de maravilha” pessoal. 
Pode ser uma mão, um coração, etc.
3. Incentive-os a escrever uma palavra favorita ou um símbolo na argila, para torná-la 
exclusivamente sua.
4. Quando estiverem prontas, as peças de argila podem secar e ser levadas para casa 
como uma lembrança tangível de que foram criados de forma maravilhosa por Deus.

“XoXo Jesus”: Relação com o tema:
Tal como cada impressão na argila é única e cuidadosamente moldada, Deus concebeu 
cada um de nós com amor e um propósito. Somos as Suas obras-primas, perfeitamente 
formadas para refletir a Sua criatividade e o Seu amor no mundo.

Instruções:

O que Levas Contigo:

Pequena estrela ou coração de barro – uma 
lembrança pessoal de que fui criado de forma 
maravilhosa.



CARTA DE DAVID

Caminho das Maravilhas
Personagem: David

Mensagem especial: Eu fui criado de forma maravilhosa.

Versículo-chave: Salmo 139:14
“Louvo-Te, porque fui formado de maneira admirável e 
maravilhosa; as Tuas obras são maravilhosas, e eu sei 
isso muito bem.”

Querido amigo,

Olá! Chamo-me David. Talvez me conheças como o 
jovem pastor que enfrentou gigantes, tocou harpa para o rei 
e amou a Deus de todo o coração. Mas, antes de tudo isso, eu era apenas um 
rapaz – um entre muitos irmãos, pequeno e ignorado.

Deus criou-me exatamente como eu precisava de ser, com os meus próprios 
dons, o meu coração e a minha coragem. E Ele criou-te exatamente como és 
com os teus talentos, a tua personalidade, o teu coração – tudo isto é um 
presente que vem d’Ele.

Não precisas de ser o mais alto, o mais barulhento ou o mais forte para seres 
incrível. Deus deleita-Se em ti porque foste criado de forma maravilhosa. 
Quando te sentires inseguro ou te comparares com os outros, lembra-te de 
que Deus criou-te com um propósito, tal como és, e que Ele tem um plano 
para a tua vida. Deixa brilhar a tua luz única e celebra todas as formas como 
Deus te tornou especial!

Com alegria do pastor,

David



5.ª PARAGEM – CAMPOS DA FAMÍLIA

A Mensagem de Pertença

Decorem o espaço com tons quentes, faixas, fitas e exposições de “árvores genealógicas”.
Incluam uma área de estar acolhedora para as crianças se sentarem junto com os adultos.

Personagem: Rute
Mensagem de Entrega Especial: Eu faço parte da família de Deus.

Versículo-chave: Efésios 2:19
“Consequentemente, já não sois estrangeiros nem forasteiros, mas concidadãos do povo 
de Deus e também membros da Sua família.”

Bem-vindos aos Campos da Família, a quinta paragem da nossa Rota Postal “XoXo Jesus!”
Aqui, a mensagem gira em torno do sentimento de pertença e da ligação – como Deus nos 
acolhe na Sua família e como estamos ligados uns aos outros através do amor e da fé.

Carta da Rute (Monólogo)
(Rute avança segurando um pequeno pergaminho ou envelope, falando com calor e um sorriso 
gentil.)

Queridos amigos,

O meu nome é Rute. Outrora vivi longe de casa, sem saber qual era o meu lugar no mundo. Mas 
Deus trouxe-me para uma família – uma família cheia de amor, carinho e fé.

Fazer parte da família de Deus não significa que tudo seria fácil, mas significava que nunca 
caminhamos sozinhos. Estamos ligados uns aos outros, aos nossos pais, irmãos, amigos, e ao 
próprio Deus. Cada pessoa é importante e cada relação é uma dádiva Sua.

Por isso, hoje, enquanto percorrem os “Campos da Família”, lembrem-se disto: Deus colocou-vos 
numa família que vos ama, que vos rodeia e que vos guiará sempre. Vocês pertencem – não 
apenas às pessoas, mas a Ele.

Com amor,

Rute
P.S. Tal como eu encontrei uma família que me acolheu, vocês 
fazem parte da família eterna de Deus – incluídos, amados e 
nunca esquecidos.



1. Dê a cada criança (e adulto) um porta-chaves e um fio/cordão.
2. Convide-os a criar um porta-chaves adicionando contas, sendo que cada conta 
representa um membro da família ou alguém importante na sua vida.
3. Incentive as crianças a pensar nas pessoas que as amam e de quem elas gostam, e a 
adicionar uma conta para cada uma delas.
4. Quando terminarem, amarrem bem o fio/cordão para que possam levá-lo para casa 
como uma lembrança da família de Deus e dos seus queridos.

“XoXo Jesus”: Ligação ao Tema:
Tal como cada conta é enfiada numa sequência para formar um belo porta-chaves, Deus 
une as pessoas para formar a Sua família. Cada pessoa é importante, cada ligação é precio-
sa e nunca estás sozinho — pertences a Ele e ao Seu povo.

Atividade: Porta-chaves familiar com contas

Materiais:

.	 Pequenos porta-chaves ou argolas para porta-chaves

.	 Contas variadas (de diferentes cores e formas)

.	 Fio ou cordão para enfiar as contas

.	 Opcional: contas com letras para adicionar nomes ou iniciais

Instruções:

Porta-chaves personalizado com contas – uma lembrança tangível de que faço 
parte da família de Deus, que estou ligado aos outros e que sou amado por Deus.

O que Levas Contigo:



CARTA DE RUTE
Campos da Família
Personagem: Rute

Mensagem especial: Eu faço parte da família de Deus.

Versículo-chave: Efésios 2:19
“Assim, já não sois estrangeiros nem forasteiros, mas 
concidadãos do povo de Deus e membros da 
sua família.”

Querido amigo,

O meu nome é Rute e quero falar-te sobre o sentimento de pertença. 
A vida nem sempre é fácil e, por vezes, sentimo-nos sozinhos. Mas Deus tem 
uma forma especial de colocar pessoas na nossa vida – família, amigos e 
outras pessoas que se preocupam connosco – para nos ajudar, guiar e amar.

Mesmo quando enfrentas desafios, nunca estás verdadeiramente 
sozinho. Deus fez de ti parte da Sua família, e isso significa que tens um lar 
com Ele e com aqueles que O seguem. Cada gesto de amor, bondade e 
cuidado ajuda a construir esta família, e tu és uma parte importante dela.

Lembra-te: tu pertences à família de Deus. Ele vê-te. Ele ama-te. E tem 
sempre um lugar na Sua casa, onde és valorizado e a tua vida é 
importante.

Com amor e sentimento de pertença,

Rute



6.ª PARAGEM – AVENIDA DA LUZ

A Mensagem da Luz

Decorem o espaço com detalhes brilhantes, nuvens, estrelas ou adereços em forma de 
lanternas para simbolizar a luz que brilha na escuridão.

Personagem: Anjo Gabriel
Mensagem de Entrega Especial: Eu sou uma luz.

Versículo-chave: Mateus 5:14
“Vós sois a luz do mundo. Uma cidade situada sobre um monte não pode ficar escondida.”

Bem-vindos à Avenida da Luz, a sexta paragem da nossa Rota Postal “XoXo Jesus!”
Aqui, a mensagem gira em torno de fazer brilhar a luz de Deus no mundo – mostrando como 
até pequenos atos de bondade, coragem e amor podem trazer esperança aos outros.

Carta de Gabriel (Monólogo)
(Gabriel avança vestindo um fato simples de anjo com uma faixa ou asas, segurando um 
pergaminho. Ele fala de forma calorosa e encorajadora.)

Queridos amigos,

Eu sou Gabriel, um mensageiro enviado por Deus. A minha missão é transmitir notícias 
importantes – e hoje, trago uma mensagem para vós!

Deus criou-vos para brilharem – para serem uma luz no mundo. 

Mesmo quando parece que ninguém repara, a vossa bondade, coragem e amor podem 
alegrar o dia de alguém. 
Cada pequeno gesto é como uma faísca escondida que pode transformar-se numa luz 
brilhante.

Lembrem-se: a vossa luz não compete com a dos outros, une-se a todas as luzes à vossa volta 
para tornar o mundo mais brilhante. 

Brilhem intensamente, confiem que Deus vê a vossa luz, 
mesmo quando os outros não a vejam.

Com alegria celestial,

Gabriel



Atividade: “Diários da Luz Invisível”

Diário ou lanterna – uma forma divertida e 
interativa de me lembrar que sou uma luz e que o 
meu amor e as minhas palavras podem brilhar em 
lugares escuros.

Materiais:

•  Pequenos diários ou blocos de notas (um por criança/adulto)
•  Canetas de tinta invisível (canetas UV)
•  Pequena lanterna UV para porta-chaves ou lanterna para colocar na ponta da caneta, para 
   revelar o que está escrito

Instruções:

1. Entregue a cada participante um diário e uma caneta de tinta invisível.
2. Convide-os a escrever uma mensagem de luz – algo encorajador, gentil ou cheio de 
esperança, para si próprios ou para outra pessoa.
Exemplos de sugestões:
“Uma forma de brilhar esta semana é…”
“Amigo, quero dizer-te…”

3. Explique que o que escreverem é “invisível”, tal como, por vezes, o bem que fazemos nem 
sempre é visto de imediato – mas Deus vê-o!
4. Depois de escreverem, os participantes podem revelar as suas mensagens usando a luz UV.
5. Incentive-os a levar o diário para casa como uma lembrança de que são uma luz no mundo 
de Deus, mesmo em lugares que parecem escuros.

“XoXo Jesus”: Ligação ao Tema:
Tal como a tinta invisível precisa de luz para ser vista, os teus atos de amor e bondade brilham 
mais intensamente quando guiados por Deus. Cada mensagem do diário é um lembrete de 
que és a luz de Deus e de que as tuas palavras e ações podem iluminar o mundo de alguém.

O que Levas Contigo:  



CARTA  DO ANJO GABRIEL

Avenida do Farol
Personagem: Anjo Gabriel

Mensagem de Entrega Especial: 
Eu sou uma luz.

Versículo-chave: Mateus 5:14
“Vós sois a luz do mundo. Uma cidade 
situada sobre um monte não pode 
ficar escondida.”

Querido amigo,

Sou Gabriel, um mensageiro enviado por Deus, e hoje trago-te uma mensagem 
importante. Deus criou-te para brilhares – para seres uma luz no mundo.
Mesmo quando as coisas parecem sombrias, ou quando alguém se sente sozinho ou 
com medo, as tuas palavras, ações e bondade podem trazer esperança e brilho.

Cada sorriso, cada palavra de encorajamento, cada gesto de amor é como uma vela 
a iluminar a escuridão. Podes sentir-te pequeno, mas a tua luz é importante. Deus 
vê-a e vai usá-la para tocar a vida dos outros de formas que talvez nunca 
venhas a compreender totalmente.

Lembra-te: a tua luz não compete com a dos outros, une-se a todas as luzes à tua 
volta para tornar o mundo mais brilhante. Brilha intensamente e deixa que todos 
vejam o amor de Deus através de ti.

Com alegria celestial,

Gabriel



ÚLTIMA CHAMADA POSTAL 
“ASSINADO COM AMOR”

(Apresentado pelo Pastor, pelo Ancião, ou pelo Responsável dos Ministérios da Criança.)

Mostre um dos envelopes grandes utilizados anteriormente no programa.

Hoje, todos têm encontrado e aberto cartas – cartas cheias de amor, verdade e mensagens 
de Jesus. Mas sabem o que é ainda mais incrível do que receber uma carta? 
É perceber que vocês próprios são uma carta.
É isso mesmo – a Bíblia diz em  II Coríntios 3:3: “Vós sois uma carta de Cristo… escrita não com 
tinta, mas com o Espírito do Deus vivo.”

Portanto, se Jesus fosse “assinar” o Seu nome em cada um de vós, não seria no papel. Seria no 
vosso coração.

Quando recebemos correio, verificamos sempre de 
quem é. Talvez seja um amigo, um familiar... 
Mas hoje, todas as cartas vieram do mesmo
lugar – do próprio Jesus.

Ele queria dizer a cada um:

“Tu és amado.”
“Tu és conhecido.”
“Tu és perdoado.”
“Tu és dotado.”
“Tu és escolhido.”
“Tu fazes parte da minha família.”

Desde o mais novo até ao mais velho – a 
mensagem não muda. Porque o amor 
de Jesus nunca se perde no correio.

Cada Carta Tem um Remetente



Cada geração interpreta a mesm verdade de forma um pouco diferente.
As crianças ouvem: “Jesus ama-me.” 
Os adultos podem ouvir: “Jesus não se esqueceu de mim.” 
Os avós ouvem: “Jesus ainda está a usar-me.” 
Mas a mensagem é sempre a mesma: Tu és importante. Foste criado de propósito, e com um 
propósito.
Às vezes, o mundo escreve outras mensagens sobre nós: 

“Não és suficiente.”
 “És demasiado velho.”
 “Não te encaixas.” 

Mas Jesus continua a escrever mensagens de amor por cima de cada mentira, até que a única 
coisa que reste na página seja a Sua verdade.

Uma carta não foi feita para ficar fechada. Foi feita para ser enviada. Por isso, quando Jesus 
escreve o Seu amor nos nossos corações, pede-nos para o transmitir – às nossas famílias, aos 
nossos amigos, aos nossos vizinhos e até mesmo a pessoas que nunca conhecemos.
As crianças podem transmiti-lo através da bondade. Os adolescentes podem transmiti-lo 
através da coragem. Os adultos podem transmiti-lo através do serviço. Os idosos podem 
transmiti-lo através da sabedoria e da oração. Somos todos cartas vivas – lembranças ambu-
lantes e falantes de que Jesus ama o mundo. (Mostre o envelope novamente.) Por isso, hoje, 
ao terminarmos, lembrem-se: têm correio – e vocês são o correio. 

Carimbado com graça. Selado com o Espírito.
Assinado, ”XOXO Jesus: Feito com Amor & Enviado do Céu!”

Peça aos jovens que se vistam de carteiros e entreguem pacotes especiais, atados com fio, a 
todas as crianças da igreja, com bilhetes de encorajamento, marcadores de livros, livros de 
atividades, doces, etc.

Cada Carta Tem uma Mensagem

Cada Carta Tem um Destino



ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO
Querido Deus,

Obrigado por este dia maravilhoso, em que o Teu amor se fez sentir 
em cada sorriso, em cada canção e em cada história partilhada.

Obrigado por nos lembrares que somos Teus – amados, 
escolhidos, perdoados, criados de forma maravilhosa e parte da 

Tua grande família eterna.

Mostraste-nos como é o verdadeiro amor – um amor que dá, 
que escuta, que perdoa e que nunca desiste.

Ao deixarmos este lugar, ajuda-nos a ser os Teus mensageiros –
 levando o Teu amor como cartas enviadas do Céu para as nossas 

casas, as nossas escolas e as nossas comunidades.

Que cada palavra que proferirmos e cada ato de bondade que partilharmos 
sussurre: “XOXO Jesus: Feito com Amor & Enviado do Céu!”.

Abençoa cada criança, cada pai, cada avô 
e cada amigo aqui reunido hoje.

Mantém os nossos corações sensíveis, as nossas mãos abertas 
e as nossas vidas prontas para levar o Teu amor para 

onde quer que nos envies.

Oramos por tudo isto no precioso nome de Jesus

Amém.



PARAGEM POSTAL CELESTE

Crie um cantinho bonito de “correios” onde as crianças possam:

• Escrever ou desenhar uma “carta para Jesus” (uma oração de agradecimento, de perdão ou 
   de amor).
• “Enviá-la” para uma caixa de correio decorada. 
• Mais tarde, no decorrer do programa, cada criança recebe uma “carta de Jesus” – um bilhete
  pré-escrito com uma passagem bíblica e palavras de encorajamento (por exemplo: “És amado. 
  És escolhido. És meu – Isaías 43:1”).

(Variação opcional: Peça aos jovens mais velhos, vestidos de “anjos dos correios”, que entreguem 
as cartas perto do final).



ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE

Estação de Snacks: “Feito com Amor”

Bolachas simples com a forma de envelopes, corações ou beijinhos e abraços.
Junte etiquetas com a seguinte mensagem:
“Uma doce lembrança para te lembrares de que foste criado, com muito amor, pelo nosso 
maravilhoso Deus!”

“Cartas de Amor para a Comunidade”

Organize uma campanha de cartas de amor com toda a igreja, na qual crianças, jovens e 
adultos escrevam mensagens curtas e sinceras para:

•   Idosos em lares locais
•   Doentes ou profissionais de saúde nos hospitais
•   Professores, bombeiros, polícias ou prestadores de serviços à comunidade
•   Famílias de refugiados ou recém-chegados à comunidade

Cada mensagem pode incluir uma frase simples como:
“Lembra-te, Deus vê-te e ama-te muito!
Beijinhos e abraços, Jesus.”



Programa de Correspondência “Gerações de 
Amor” 

Junte crianças ou jovens a membros mais velhos 
da igreja ou a pessoas que não podem sair de 
casa, para uma troca de cartas durante um mês.

Podem escrever cartas semanalmente, partilhar 
versículos bíblicos e orar uns pelos outros.
Encerre o programa com um chá “Conheça o seu 
amigo por correspondência” na igreja, onde se 
poderão conhecer-se pessoalmente.

Esta é uma iniciativa maravilhosa e 
intergeracional que promove a empatia, a 
literacia e a ligação espiritual.

Pacotes Solidários: “Enviados com Amor”

As crianças podem preparar pequenos pacotes 
solidários em envelopes ou caixas pequenas, com a 
etiqueta: “Feito com amor, enviado lá do alto.”

Sugestões de destinatários:

•   Famílias carenciadas (em colaboração com a
    ADRA/ BACF);
•   Pessoas na salas de espera de hospitais 
    (pacotes de snacks);
•   Pessoas acolhidas em abrigos;
•   Mães com bebés recém-nascidos (artigos 
    essenciais para bebés);
•   Inclua um bilhete escrito à mão ou um 
    cartão com um verso escrito por uma criança.

Isto torna-se simultaneamente um serviço e um 
ato de adoração.



LISTA DE RECURSOS
Eis a lista de materiais de que vai precisar:

Boas-vindas e Preparação

•   Cartaz grande com a inscrição “XoXo Jesus” 
    Rota Postal
•   Faixa de boas-vindas e cartazes
•   Mesa pequena ou plataforma para 
    inscrições/registo
•   Crachás ou autocolantes coloridos
•   Desinfetante para as mãos e toalhitas
•   Leitor de música (opcional para música 
    instrumental de adoração de fundo)
•   Programa  

Paragem 1 – Rua do Amor (Maria de Betânia)

•   Roupa da personagem: manto ou túnica
•   Pergaminho ou envelope para a carta de Maria
•   Adereço: pequeno “vaso de alabastro”
•   Recorte de envelope gigante ou painel para 
    expor os corações
•   Papéis em forma de coração ou corações 
    de plástico (um por participante)
•   Fita adesiva, pontos adesivos ou molas de 
    roupa para fixar os corações
•   Música de fundo suave (versão instrumental 
    de “Sim, Cristo me Ama”)
•   Mesa para os materiais

Paragem 2 – Corte dos Escolhidos (Rainha 
Ester)

•   Roupa da personagem: coroa, faixa, 
    manto roxo
•   Pergaminho ou envelope para a carta de Ester
•   Adereços: decorações douradas ou roxas, 
    grinaldas de estrelas
•   Folha grande de papel ou faixa de tecido 
    para carimbar: “Carimbado com Propósito”
•   Cortadores de bolachas em forma de estrela
    ou coroa
•   Tinta lavável (dourada, prateada, roxa, azul)

•   Tabuleiros ou pratos pequenos para 
    a tinta
•   Toalha protetora para a mesa e aventais 
    ou batas
•   Toalhitas húmidas ou toalhas de papel

Paragem 3 – Encruzilhada do Perdão (Pedro)

•   Roupa da personagem: túnica de pescador, 
    chapéu ou rede de pesca como adereço
•   Pergaminho ou envelope para a carta 
    de Pedro
•   Pequena bacia, balde ou “poço” 
    para a atividade
•   Tiras de papel solúveis em água (uma 
    por participante)
•   Canetas ou marcadores para escrever 
    pecados/erros
•   Opcional: pequenos peixes de brincar para 
     criar um efeito de “oceano”

Paragem 4 – Caminho das Maravilhas (David)

•   Roupa da personagem: coroa e manto
•   Pergaminho ou envelope para a carta 
    de David
•   Mesa para trabalhos manuais
•   Toalha protetora para a mesa



Paragem 5 – Campos da Família (Rute)

•   Roupa da personagem: túnica
•   Pergaminho ou envelope para a carta
•   Mesa para a atividade
•   Fio ou cordão elástico, contas coloridas (cores
    e tamanhos variados)
•   Contas com letras para formar inicias ou 
    nomes (opcional)
•   Árvore genealógica impressa ou modelo 
    de família (opcional)
•   Marcadores, canetas, autocolantes

Paragem 6 – Avenida da Luz (Anjo Gabriel)

•   Roupa da personagem: asas de anjo, faixa
•   Pergaminho ou envelope para a carta
•   Tecido escuro ou pano de fundo ou cenário 
    de “céu” (opcional)
•   Stick light, vela ou lanterna (uma por 
    participante)
•   Opcional: pequenas velas LED ou lanternas 
    para decoração
•   Mesa para distribuir as lembranças
•   Pequenos diários ou blocos de notas (um por
    participante)
•   Canetas de tinta invisível (UV)
•   Pequenas lanternas ou luzes (UV) para 
    porta-chaves (uma por grupo ou criança)

Última Entrega de Correio – Pacotes de 
Envelopes Personalizados

•   Envelopes de papel (um por participante) 

Conteúdo:

•   Mensagens de encorajamento de Jesus (cartas 
    pré-impressas)
•  Pequenas guloseimas
•   Autocolantes ou pequenos brindes das estações
•   Mesa ou estação para a distribuição dos 
    envelopes
•   Decorações e sinalética para a 
     “Entrega de Correio”
•   Materiais adicionais para todas as paragens
•   Mesas, cadeiras e toalhas de mesa, conforme 
    necessário
•   Caixotes do lixo e caixotes de reciclagem
•   Toalhitas húmidas ou papel absorvente e
    desinfetante para as mãos
•   Crachás ou identificadores
•   Pranchetas, canetas e instruções impressas 
•   Leitor de música e colunas para música de fundo
•   Kit de primeiros socorros



FEITO COM AMOR & ENVIADO PELO CÉU!

SÁBADO DAS CRIANÇAS

DIVISÃO DA AMÉRICA DO NORTE 
MINISTÉRIOS DA CRIANÇA


