


Sábado Mundial dos Órfãos e Crianças Vulneráveis

21 de novembro de 2026

Sobre Este Sábado Especial

O Sábado Mundial dos Órfãos e Crianças Vulneráveis é uma ocasião anual destinada a sensibilizar para 
a situação das crianças que enfrentam a pobreza, a negligência, o deslocamento e a perda dos cuida-
dos familiares. É uma oportunidade para as nossas igrejas demonstrarem o amor de Cristo através da 
oração, da compaixão e de atos práticos de bondade.

Este ano, encorajamos as nossas igrejas a envolverem as crianças na aprendizagem do que significa 
cuidar dos outros, reconhecendo que mesmo pequenos atos de bondade podem fazer uma diferença 
significativa.

Orientações para os Diretores dos Ministérios da Criança e Professores da Escola Sabatina

1. Culto do Sábado
É fornecido um esboço de sermão e slides de apresentação para utilização durante o culto do Sábado. 
As igrejas podem adaptar estes recursos de forma a adequá-los à sua congregação local.

2. Atividades da Escola Sabatina Infantil
É disponibilizada uma seleção de fichas de atividades para impressão. Descarregue e fotocopie os 
materiais de acordo com as faixas etárias das crianças. As atividades incluem fichas de trabalho indivi-
duais, bem como discussões em grupo.

Os professores são encorajados a orientar as crianças nas atividades, ajudando-as a reconhecer as 
necessidades e os sentimentos dos outros e a explorar formas práticas de responder com bondade.

3. Colocar a Compaixão em Ação
Sempre que possível, planeie uma atividade simples de solidariedade que permita às crianças e às 
famílias pôr em prática o que aprenderam.

Antes do evento, coordene com as comunidades locais ou com instituições de apoio à infância para 
identificar necessidades reais, tais como material escolar, alimentos ou outros artigos essenciais. As crian-
ças podem participar na recolha, preparação ou embalagem dos artigos. A entrega ou distribuição pode 
ser organizada após o sábado ou no domingo, em concertação com a organização beneficiária.

4. Partilhar a Sua Experiência
Gostaríamos muito de saber como a sua igreja participou neste Sábado especial! Designe alguém para 
documentar as atividades através de fotografias ou de um breve relatório. Partilhe no WhatsApp os 
pontos altos do envolvimento e dos esforços de solidariedade da sua igreja.

Certifique-se de que é obtido o consentimento adequado dos pais antes de partilhar fotografias de 
crianças e respeite a privacidade e a dignidade daqueles que recebem assistência.

Que este Sábado especial inspire as nossas crianças a olharem para além de si mesmas, a perceberem 
as necessidades dos outros e a demonstrarem o amor de Deus de formas simples e práticas. 
“Vai e faz o mesmo.” Lucas 10:37
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Dia Mundial dos Órfãos e Crianças Vulneráveis

Sê Bondoso, como o Bom Samaritano!

INTRODUÇÃO

Alguma vez viste alguém que estivesse triste, sozinho ou a precisar de ajuda? O que fizeste? Paras-
te para ajudar ou passaste por ele sem parar?

Em todo o mundo, muitas crianças não têm pais que cuidem delas. Algumas crianças perdem a 
mãe ou o pai, enquanto outras vivem em situações difíceis e precisam de comida, roupa, um lar 
seguro e alguém que lhes demonstre amor. Estas crianças precisam de pessoas que se preocupem 
com elas e estejam dispostas a ajudar.

Jesus contou uma história maravilhosa sobre um homem bondoso, o Bom Samaritano. Um dia, 
um homem estava ferido e deitado à beira da estrada. Algumas pessoas viram-no, mas passaram 
por ele sem o ajudar. Então, apareceu um samaritano.

Ele parou, cuidou do homem ferido e certificou-se de que ele recebia ajuda. O samaritano de-
monstrou bondade para com alguém necessitado, apesar de o homem ser um estranho.

Jesus quer que nós também demonstremos essa bondade!
A Bíblia ensina-nos: “Amarás o teu próximo como a ti mesmo” (Mateus 22:39).

Deus ama todas as crianças e quer que partilhemos o Seu amor com os outros. Tal como Jesus 
cuida de nós, podemos cuidar das crianças que se sentem sozinhas, assustadas ou esquecidas. 
Podemos orar por elas, partilhar o que temos, apoiar famílias que estão a passar por dificuldades e 
colaborar com as nossas famílias e igrejas para ajudar as crianças a sentirem-se seguras e amadas.

Lembrem-se: não é preciso ser rico ou adulto para fazer a diferença. Um coração bondoso, uma 
mão amiga e a vontade de cuidar podem trazer esperança a alguém que precisa dela.

Então, o que podemos fazer? Podemos ser como o Bom Samaritano! Em vez de passarmos ao lado 
de alguém necessitado, vamos prestar-lhes atenção, demonstrar bondade e encontrar formas se-
guras de ajudar.

Juntos, podemos lembrar a todas as crianças que são preciosas, que não estão esquecidas e que 
merecem amor e carinho.

Lembrem-se:
Deus ama todas as crianças, e podemos demonstrar o Seu amor sendo bondosos e ajudando os 
outros!
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Autora principal: Linda Mei Lin Koh, PhD

(Lucas 10:27 e 28)

SÊ UM BOM SAMARITANO!

SERMÃO

Olá, crianças, tenho algumas perguntas importantes para vos fazer hoje. Estão prontos para as ouvir? Qual 
acham que é o mandamento mais importante da Bíblia? Jesus diz-nos em Lucas 10:27: “Amarás o Senhor 
teu Deus com todo o teu coração, com toda a tua alma, com todas as tuas forças e com toda a tua mente” 
e “Amarás o teu próximo como a ti mesmo”.

Mas quem é o vosso próximo? O vosso próximo é apenas aquele que mora ao vosso lado? Os amigos da 
escola? Ou os amigos da igreja? Olhem para estas imagens.

Mostrem imagens de pessoas diferentes, uma a uma, e perguntem às crianças: “Será este um próximo que 
devem amar?”

Reflitam Sobre Isto e Conversem com as Crianças.

É fácil ou difícil amar e ser gentil com pessoas de uma cultura diferente? Porquê? É possível amar alguém 
de uma religião diferente? E quanto àqueles que são desagradáveis e maldosos?

Será que Jesus falava a sério quando disse: “Mas amai os vossos inimigos, fazei-lhes o bem e emprestai-lhes 
sem esperar receber nada em troca. Então a vossa recompensa será grande, e sereis filhos do Altíssimo, 
porque Ele é bondoso para com os ingratos e os ímpios” (Lucas 6:35).

Conselhos Bíblicos

A Bíblia ensina-nos que Deus é amor, pois enviou o Seu único Filho, Jesus, para vir e morrer por todas as 
pessoas da terra, para que possamos ter a vida eterna. Deus ama toda a gente, independentemente de 
quão boa ou má se seja. Da mesma forma, Ele quer que amemos e cuidemos das outras pessoas.

Ao longo da Sua vida na terra, Jesus estava cheio de amor e compaixão pelas pessoas. Reparem no seguinte:

· Curou os doentes, os feridos e aqueles oprimidos por espíritos malignos (Mateus 14:14)

· Alimentou os famintos (Marcos 8:2 e 3 e Mateus 15:32)

· Perdoou pecados: Jesus preocupava-se com as pessoas perdidas e perdoava os pecados dos que se ar-
rependiam, como em Lucas 5:20.

· Mostrou compaixão pelos estrangeiros: Em Mateus 25:42-46, 
Jesus salienta que, quando acolhemos todos os tipos de estrangeiros, 
estamos a acolher o próprio Cristo.
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O Bom Samaritano

Jesus contou a parábola de um homem que desceu a Jericó, mas foi assaltado e roubado. Espancaram-no e 
deixaram-no à beira da estrada, à beira da morte. Passou por ali um sacerdote e, ao ver o homem ferido, passou 
pelo outro lado. Depois, passou um levita, alguém que prestava serviço no templo. Olhou para o homem ferido 
e também passou pelo outro lado. Pouco tempo depois, passou por ali um samaritano.
Lembrem-se de que os judeus não gostam dos samaritanos e não têm qualquer relação entre si. Mas quando o 
samaritano viu o homem ferido à beira da estrada, teve compaixão dele. Ele enfaixou-lhe as feridas e derramou  
azeite sobre elas. Depois, colocou o homem ferido no seu jumento, levou-o para uma estalagem e cuidou dele. 
Quando partiu na manhã seguinte, pagou ao estalajadeiro para cuidar dele e prometeu pagar mais quando re-
gressasse da sua viagem.

Qual destes três foi o próximo do homem ferido? Porquê? De facto, o samaritano foi o bom próximo por-
que teve compaixão pelo homem ferido e cuidou dele. Ele acreditava que cada homem é precioso aos 
olhos de Deus.

Ellen White lembra-nos na Meditação Matinal – “Filhos e Filhas de Deus”, de 21 de maio, que “É impossível 
crescer em Cristo, a cabeça viva, a menos que pratiquemos a lição que Ele deu de simpatia, compaixão e amor. 
É impossível refletir a imagem de Cristo, a menos que este amor de origem celestial, esteja no nosso coração.”

Amiguinhos, lembrem-se destes quatro pontos preciosos:

1. Busquem o Espírito Santo – Amar aqueles que são difíceis de amar e desagradáveis é um desafio. Com 
as nossas próprias forças, somos incapazes de o fazer. Mas o Espírito Santo pode ajudar-nos a demonstrar 
amor aos outros, proporcionando-nos o poder e a força para amar incondicionalmente, com espírito de 
sacrifício e com compaixão. Jesus prometeu dar-nos este poder: “Mas o Consolador, o Espírito Santo, a 
quem o Pai enviará em meu nome, ensinar-vos-á todas as coisas e recordar-vos-á tudo o que vos tenho 
dito” (João 14:26).

2. Reconheçam o Vosso Valor Sagrado – Cada pessoa vale imenso para Deus, independentemente da 
sua raça, língua, religião, estatuto social ou situação económica. Lucas 12:7 lembra-nos que somos alta-
mente valorizados por Deus, que “Na verdade, até os cabelos da vossa cabeça estão todos contados. Não 
tenhais medo; valem mais do que muitos pardais.” Deus conhece e cuida de cada pormenor das nossas 
vidas, o que demonstra o nosso imenso valor aos Seus olhos.

O apóstolo Pedro também confirma isto em I Pedro 2:9: “Mas vós sois um povo escolhido, um sacerdócio 
real, uma nação santa, um povo que Deus possui, para que proclameis as grandezas daquele que vos cha-
mou das trevas para a sua maravilhosa luz.”
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3. Sejam inclusivos – O apóstolo Paulo diz-nos que “já não há judeu nem gentio, nem escravo nem livre, 
nem homem nem mulher, pois todos vós sois um em Cristo Jesus” (Gálatas 3:28).

O ministério de Jesus é um exemplo de como ser inclusivo. Ele tratava todos com respeito e valorizava-os 
e procurava incluí-los no Seu ministério. Lembram-se da mulher samaritana que encontrou Jesus junto ao 
poço? Apesar de ela levar uma vida pecaminosa e ser samaritana, Jesus não teve preconceitos contra ela, 
mas, em vez disso, ofereceu-lhe o evangelho da salvação.

Como seguidores de Jesus, devemos amar e cuidar dos outros. Ajudem quem precisar, incluindo aque-
les de quem não gostam. Orem por eles, pois o amor ajudar-vos-á a fazer deles vossos amigos.
Abraham Lincoln disse uma vez: “A melhor maneira de destruir um inimigo é torná-lo seu amigo.”

4. Tenham Compaixão – A compaixão é o amor em ação. A compaixão é o sentimento de querer ajudar 
alguém que está a sofrer, e pode ser expressa através de ações como dar uma mão, partilhar comida ou 
prestar cuidados. A compaixão pode ser uma ferramenta poderosa para construir relações, melhorar a 
saúde e criar ligações significativas.

O apóstolo Paulo exorta-nos em Efésios 4:32: “Sede bondosos e compassivos uns para com os outros, per-
doando-vos uns aos outros, tal como Deus, em Cristo, vos perdoou.”

Peçamos a Deus que encha as nossas vidas de amor e compaixão. Sejamos amigos de todo o tipo de 
pessoas, independentemente da sua origem. Sejamos bons samaritanos para com aqueles que precisam!

Oremos

Querido Pai Celestial,

Ajuda-nos a perceber quando os outros precisam de bondade e carinho. Dá-nos um coração amoroso e 
mãos dispostas a ajudar, tal como o Bom Samaritano. Ensina-nos a demonstrar o Teu amor através das 
nossas palavras e ações todos os dias.

Em nome de Jesus, Amém.
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O Bom Samaritano
Dá vida à história do Bom Samaritano com as tuas cores preferidas.
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VÊ COM O CORAÇÃO
Observa com atenção • Presta atenção aos sentimentos • Mostra compaixão

Lê Lucas 10:25–37. O Bom Samaritano reparou em alguém que precisava de ajuda. 
Consegues perceber como é que os outros se podem estar a sentir?

A. DETETIVE DAS EMOÇÕES

Escreve uma palavra que descreva um sentimento por baixo de cada símbolo.
Lista de palavras: aborrecido • feliz • triste • zangado • solitário • entusiasmado • surpreendido • preocupado

B. OLHA COM O CORAÇÃO

Para cada situação, sublinha um sentimento e escreve uma coisa simpática que possas fazer.

1. Uma criança nova na escola tem dificuldade em encontrar o caminho para a sala de aula.

Pode sentir-se: feliz / triste / solitária / preocupada / outro: __________

Eu poderia: _________________________________________________________________

2. Um colega de turma partiu o braço e agora tem-no envolvido numa faixa.

Pode sentir-se: feliz / triste / solitário / preocupado / outro: __________

Eu poderia: _________________________________________________________________

3. Alguém parece triste depois da morte dos pais.

Pode sentir-se: feliz / triste / solitário / preocupado / outro: __________

Eu poderia: _________________________________________________________________

REFLETE SOBRE ISTO

Como é que se percebe que alguém precisa de um amigo, mesmo quando não diz nada?
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O BOM SAMARITANO
Caça-palavras

Encontra e sublinha as 8 palavras que nos lembram como ser um bom amigo.

As palavras podem estar na horizontal, na vertical ou na diagonal.

                  BONDADE • AJUDA • AMOR • CUIDADO • PARTILHA • AMIGO • MISERICÓRDIA • PRÓXIMO

ESCOLHE SER BOM

PÕE EM PRÁTICA!

Com o teu grupo, escolhe UMA situação e encena uma reação solidária.

□ Uma criança nova que gagueja. 

□ Um colega de turma que tem dificuldades nas aulas porque não consegue concentrar-se.

□ Uma criança que parece diferente.

A ideia de bondade do nosso grupo: ______________________________________________

Lembra-te: a bondade é mais do que um sentimento. É algo que FAZEMOS.

REFLETE SOBRE ISSO!

A quem poderias demonstrar bondade esta semana? O que poderias fazer?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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O BOM SAMARITANO EM AÇÃO
O Labirinto da Bondade

Ajuda o menino a encontrar o amigo que precisa de ajuda.

PENSA NISTO!

Como podes ajudar alguém que se sente sozinho ou triste?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

“Vai e faz o mesmo.” 
        Lucas 10:37
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