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10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dial

Falar com o Papa

O papa sentou-se no seu cadeirao preferido. Sorriu para a Katie e o Kenny e
estendeu-lhes os bracos. Eles correram para ele, rindo de amor e alegria!

O papa apanhou-os nos seus grandes bracos e eles subiram para o seu colo.
A Katie e o Kenny eram gémeos e, todas as noites, depois do jantar, faziam
a adoracdo juntos. Adoravam este momento aconchegante em que se abra-
cavam, riam, conversavam sobre o seu dia e oravam juntos. O papa estava a
ensinar-lhes a oracdo especial que Jesus ensinou aos seus discipulos.
"Amo-te, Katie! Amo-te, Kenny! Estou tao contente por ser o vosso papa!” O
papa beijou-lhes as cabecas encaracoladas.

“Adoro-te, papa!” A Katie beijou-lhe a face.

“Também estou contente por seres o meu papa!” O Kenny sussurrou-lhe ao
ouvido.

Contaram ao papa as suas novidades emocionantes! As suas notas na escola
e um convite para a festa do Sammy.

“Qual foi a coisa mais triste que aconteceu hoje?” perguntou o papa. O Kenny
contou-lhe sobre um rapaz que era mau para ele. “Oh, Kenny, lamento imen-
so que isso tenha acontecido. O que posso fazer para te ajudar a sentires-te
melhor?” O Kenny ndo tinha a certeza, mas soube bem contar ao papa.

A Katie estava triste porque tinha perdido o seu urso de peluche preferido.
“Eu ajudo-te a procurar o ursinho antes de te deitares!”

O papa confortou-a. O papa abracou-os enquanto oravam. “Sabem como nos
abracamos e falamos todos os dias? E como 0 nosso momento especial com
Deus! Ele ama-nos e gosta quando falamos com Ele. Ele conforta-nos quando
estamos tristes, e fica feliz quando estamos felizes!” A Katie e o Kenny sorri-
ram. Como é maravilhoso ser amado pelo Pai Celestial!
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Dial

Falar com o Papa

g/@"\ Vamos a isto!

« Faz algo que te lembre de que Deus te ama. Ele sorri para ti e esta sempre
contigo, pronto a ouvir as tuas oragoes!

« Envolve os bracos a volta do peito e da a ti proprio um abraco de Deus! Podes
fazer isto sempre que precisares de te lembrar do quanto Ele te ama.

L& os Salmos 23, 103, 145, I Corintios 13 eI Joao 4:7-21 e faz uma lista de
todas as formas como Deus te ama! Recorta um grande corag¢ao de papel e
escreve a tua lista neste grande coragdo. Vai acrescentando novas ideias!
Iremos aprender cada vez mais sobre o amor de Deus ao longo da eternidade.

Tutorial dos

coracdes

Oremos do papel

« Gracas a Deus pelo maravilhoso dom da orac¢ao! Podemos falar com o
nosso Pai amoroso em qualquer altura, e Ele ouve-nos e ama-nos.

« Agradecer a Deus pelo Seu amor! Ora atraves do alfabeto, louvando
a Deus pelas diferentes formas como Ele te ama, comec¢ando por cada
letra.

« Fica quieto/a e escuta o amor de Deus por ti. O que é que Ele te diria
hoje, para te fazer saber o quanto te ama?

ORACAD DO DAl NOSSO
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Dia 2

Pai que esta nos Ceus

O papa sentou-se na sua cadeira especial com a Katie e 0 Kenny. Tinha um
ar muito triste. Esta tarde tinha-se esquecido de os ir buscar a escola! A
Katie chorou e o Kenny também estava triste. O papa nunca se tinha es-
guecido de os ir buscar.

A professora Peterson ligou para o telemdével do papa. Lembrou ao papa
gue a Katie e o Kenny estavam a espera dele. O papa sentiu-se tdo mal!
Saiu do trabalho assim que pd&de e foi busca-los. No caminho para casa, o
papa comprou-lhes um gelado, para mostrar que estava arrependido. O
papa abracou a Katie e o Kenny.

“Amo-vos e estou muito contente por serem os meus filhos especiais!”
Uma lagrima rolou-lhe pela face.

“Peco imensa desculpa por me ter esquecido de vos ir buscar a escola
hoje. Espero nunca mais o fazer!”

“Nés adoramos-te, papa!” Katie aconchegou-se no seu peito. “Sabemos
gque nos amas e que ndo querias deixar-nos assustados e tristes.”

“Gosto muito de vocés, mas sou apenas um papa humano. Cometo erros.
Tenho de vos pedir desculpa e a Deus quando vos magoo desta maneira.”
“E nOs perdoamos-te sempre, papa!” disse o Kenny, "Tal como Deus nos
perdoa sempre que pedimos desculpa.”

“Obrigado, Kenny!” sorriu o papa. “Jesus ensinou os Seus discipulos a orar
ao amoravel e perfeito Pai Celestial. Ele € o Pai que nunca se esquece de
nos. Ele é o Pai que esta sempre pronto a perdoar-nos. Lembrem-se que,
apesar de eu cometer muitos erros como pai, Deus ama-vos mais perfei-
tamente do que podem imaginar! E Jesus ensinou-nos a orar, para poder-
mos falar com o nosso Pai celestial em qualquer altura, sobre qualquer
coisa! Isto é fantastico!”
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Dia 2

Pai que esta nos Céus

Vamos a isto!

« Como €é que imaginas o teu Pai do Céu quando oras? Todos nos
O imaginamos de formas diferentes, e isso é 6timo! Faz um desenho de
como vés Deus.

« Deus foi descrito como “Amor - amoroso”. “Nés amamos porque Ele nos
amou primeiro!” 1 Jodo 4:19. Fala com a tua familia sobre os momentos em
gue experimentaste o cuidado amoroso de Deus.

Oremos

« Temos um Pai maravilhoso que é também o Deus do universo!

« Nao precisamos de palavras especiais para orar. Deus compreende
tudo o que Ihe quisermos dizer. Quando orares, imagina que estas
sentado/a ao colo de Deus e que falas com Ele sobre o teu dia, como
falarias com o pai mais bondoso e amoroso de sempre.

« Deus é o melhor Pai que alguma vez teremos! Agradece-Lhe as
formas como Ele cuida de ti ainda melhor do que os teus pais terrenos!

ORACAD DO DAl NOSSO
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Dia b

Santificado Seja o Teu Nome

O papa sentou-se na sua cadeira confortavel e estendeu os bracos para a Katie
e o Kenny. Eles correram para se sentarem no seu colo! Era um dia muito es-
pecial porque a mama e o seu novo irmaozinho tinham acabado de chegar do
hospitall A mama embrulhou-o numa manta e deitou-o suavemente no peito
do papa! O papa pegou nele com cuidado. Katie deixou que o bebé segurasse
um dos seus dedos nas suas maozinhas apertadas. O Kenny acariciou-lhe sua-
vemente a bochecha.

“Ele é lindo!” disse o Kenny!

“Como € que Ihe vamos chamar?” perguntou Katie. “Bem, chamamos Katie em
homenagem a avd Baker”, disse a mama, "porque ela era a pessoa mais simpati-
ca que alguma vez conhecemos! E chamamos ao Kenny o nome do avé Johnson,
porque ele era um médico que cuidava de pessoas pobres que ndo lhe podiam
pagar. Queriamos que se inspirassem na bondade dos vossos avos!”

“Pensamos chamar ao vosso novo irmao, Kristopher, o nome do vosso bisavé Ch-
ristopher. Todas as semanas ele ensinava inglés as criancas migrantes, para que
elas pudessem recuperar o atraso na escola”, disse o papa. “Mas vamos escrever
o nome dele com um 'K' para combinar com 0s vossos homes!

“Todos 0s vossos nomes sao especiais”, disse a mama. “Descrevem a nossa es-
peranca de que crescam e se tornem bondosos e amorosos, como Jesus.” Kristo-
pher contorceu-se. O papa acariciou-lhe suavemente a cabeca e sussurrou pala-
vras tranquilizadoras aos seus ouvidos pequeninos.

“Deus tem muitos nomes muito especiais!” disse o papa. “Cada um deles
descreve algo maravilhoso do Seu caracter bondoso e amoroso! Ele até tem
um nome especial que Lhe foi dado por Agar, a escrava egipcia de Abrado e
Sara. Ela chamou-Lhe El Roi, o Deus que me vé.”

“Eu gosto muito disso!” Katie sorriu. “El Roi! Ele € o Deus que também nos vé!”
“Jesus ensinou-nos a orar 'Santificado seja o Teu nome!"” disse o papa. “Porque o
nome de Deus é especial e santo, e nGs mostramos-Lhe o nosso amor dizendo o
Seu nome com amor e admira¢ao.”

ORACAD DO DAl NOSSO
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Dia b

|

Santificado Seja o Teu Nome §

=\
Vamos a isto! \_,,

e Faz uma lista dos muitos nomes diferentes de Deus. Descobre mais sobre
0s Seus nomes e o que eles te dizem sobre o Seu caracter amoroso.

« Se, a semelhanca de Agar, tivesses de dar a Deus um nome que
descrevesse a tua experiéncia com Ele, como Lhe chamarias?

« Salvador
« Redentor
« Jeovad

Oremos

« Escolhe um dos nomes de Deus, descobre o seu significado e usa
esse nome para inspirar uma pequena orac¢ao de louvor.

« Escolhe um dos teus nomes preferidos de Deus. Escreve-o no meio
de uma folha de papel e escreve pequenas frases de adorac¢do a volta
do Seu nome.

 Jeova € um dos nomes de Deus. Inspiramos quando dizemos “Jeo”
e expiramos quando dizemos “va@". Experimenta dizer “Jeova”, com
adoracao, enquanto inspiras e expiras. Cada respiracao que fazemos
louva o santo nome de Deus.
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Dia 4

O papa estava a contar a Katie e ao Kenny uma histéria biblica sobre o Rei David.
Explicou que David era bondoso para com o filho do seu melhor amigo, Mefibo-
sete, que ndo podia andar. O rei David convidou Mefibosete para viver no seu
palacio e comer a sua mesa (2 Samuel 9). “Foi uma atitude muito simpatica do rei
David!” exclamou Kenny.

“Deus ensinou David a ser um rei bondoso, porque Deus é um Rei de bondade”,
disse o papa.

“Eu gostava de viver num reino onde toda a gente fosse bondosa”, disse a Katie.
“Bem, quando sabemos o quanto Deus nos ama, nés amamo-o0 e amamos tam-
bém as outras pessoas! Entdao Deus € 0 nosso Rei e vivemos no Seu reino aqui e
agora!” disse a mama. “Quando Deus € o Rei do teu coracdo, vives no Seu reino
onde quer que estejas! Jesus ensinou os Seus discipulos a orarem para que o reino
de Deus fosse vivido nas suas vidas. Que oracao maravilhosa!"

Mas alguns reis sdo maus e gananciosos, e come¢am guerras para ficar com as
terras dos outros”, Katie parecia triste.

“Sim, isso é porque querem ser reis nas suas proprias vidas, e querem ter poder
e controlo, terras e riqueza”, explicou o papa. “Mas Deus € amor, e nao nos quer
controlar, e ndo é ganancioso nem egoista. Quando Deus é 0 nosso Rei, vivemos
em paz com os outros, partilhamos as nossas coisas com eles, somos pacientes e
atenciosos. E uma maneira muito mais feliz de viver! E quando vivemos assim, as
outras pessoas podem ver como € bom viver no reino de Deus!”

“Isso é fantastico!” O Kenny estava entusiasmado! “Quero viver no reino de Deus
agora mesmo! Parece-me o melhor sitio para se estar!” “Sim, &, Kenny!” sorriu a
mama. “E nds estamos a viver no reino de Deus na nossa casa, ha nossa igreja
e na nossa comunidade! Sempre que vivemos segundo os valores amorosos de
Deus, o Seu reino cresce na Terra. Um dia viveremos todos juntos na nova terra e
viveremos no reino perfeito de Deus para todo o sempre!”

ORACAO DO DAl NOSSO
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e Fala sobre como o reino de amor de Deus é diferente dos reinos terrenos.

« Faz uma coroa de papel ou de cartao. Antes de colar as pontas, coloca-a
sobre a mesa e escreve alguns dos valores do reino de Deus na coroa, tais
como: amor, paz, alegria, paciéncia, bondade, benignidade, fidelidade,
mansidao e autocontrolo (Galatas 5:22-23)

Modelo de
- coroa de papel
° /3
‘g
o~ \).‘

Oremos

« Convida Deus para ser o Rei amoroso da tua vida.

« Pede-Lhe que te ajude a desenvolver os teus valores do reino
para que possas mostrar aos outros como € o reino de Deus.

ORACAD DO DAl NOSSO
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DiaD

Seja feita a Tua vontade, ,.
assim na Terra como no Céu

O papa estava a ler o Pai Nosso a Katie e ao Kenny. O Kenny ficou intrigado. “O que
é isso de a vontade de Deus ser feita na Terra como no Céu?”

“Essa € uma boa pergunta, Kenny”, disse o papa. “Descobrir como fazer a vontade
de Deus é uma das coisas mais importantes que temos de aprender!”

“Mas como é que podemos saber a Sua vontade? Ele diz-nos o que quer que faca-
mos?” perguntou a Katie.

“Bem, as vezes quando eu oro, Deus da-me uma boa ideia do que fazer. Quando
orei para casar com a tua mae, senti uma forte sensacao de Deus de que era a
coisa certa a fazer! E foi!”

“Uau! Deus ajudou-te a escolher a mama! Isso é especial!” Katie abracou a mama
com carinho, porque o bebé Kristopher estava a dormir nos seus bracos.

“Jesus veio para nos mostrar como é Deus, e Jesus fez sempre a vontade de Deus”,
explicou a mama. “Consegues lembrar-te de algumas coisas que Jesus fez?”

“Sim! Ele era sempre bom e prestavel!” exclamou o Kenny. “Ele fazia as pessoas fe-
lizes! Era amigo de toda a gente, mesmo dos estranhos, dos leprosos, das criangas
e das pessoas que estavam tristes e sozinhas!”

“E isso mesmo, Kenny!” sorriu o papa. “E sempre a vontade de Deus que sejamos
simpaticos e acolhedores para com os outros. Sempre que fazemos coisas simpa-
ticas, ndo s6 estamos a fazer a vontade de Deus, como também estamos a ajudar
outras pessoas a experimentar o amor de Deus!”

“Eil Tenho uma 6tima ideia!” gritou a Katie. “Fazemos anos em breve! Vamos fazer
dez anos! Porque é que nado celebramos o dia fazendo dez coisas boas juntos, a
pessoas tristes e solitarias!”

O Kenny concordou. “Sim! Vamos a isso! Vai ser o melhor aniversario de sempre!”
“E uma bela maneira de fazer a vontade de Deus na Terra!” concordou a mama.
“Vao estar mesmo a pér em pratica a oracdao do Pai Nosso quando fizerem isso!”

ORACAD DO DAl NOSSO
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DiaD

Seja feita a Tua vontade,

« Sempre que somos bondosos, estamos a fazer a vontade de Deus na
terra como ela é feita no céu. Faz algo de bom a cada pessoa da tua familia.
Recorta cora¢Bes de papel e escreve “A bondade esteve aqui!” em cada um
deles. Deixa um cora¢ao de bondade nos sitios onde foste bondoso.

« Oferece-te para ajudar um adulto da tua familia durante 15 ou 20 minutos.
Ouve com atencdo as suas instrucdes e faz com alegria tudo o que te

pedirem.
vew? B

Oremos X'J “

« A oracdo nao é apenas falar com Deus. Trata-se também de ouvir
Deus. Orem juntos o Pai-Nosso e depois passem algum tempo em
siléncio, ouvindo o que Deus gostaria que fizessem hoje.

« Ao longo do dia, para e ora: “Ajuda-me a conhecer a Tua vontade
e a ser bondoso/a para com os outros.” Deus ajudar-te-a a fazer
boas escolhas.

ORACAO DO PAI NOSSO
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Dia 0 :

O p@o nosso de cada dic |
nos da hoje

Em breve seria o aniversario da Katie e do Kenny! Planearam dez coisas simpaticas
que podiam fazer por outras pessoas. Depois escreveram uma lista de presentes
gue queriam para si proprios. Subiram para o colo do papa e mostraram-lhe o seu
plano de bondade e as suas listas de desejos.

O papa sorriu. “Oh, que listas tao longas! Deixem-me ver...brinquedos, mais brin-
qguedos e ainda mais brinquedos!” Leu as listas em voz alta. “Qual destas coisas
€ que vocés precisam mesmo?” O Kenny precisava de um relégio novo para sa-
ber quando era hora de vir jantar a casa. A Katie precisava de uma bicicleta nova
porque a antiga era demasiado pequena para ela. O papa acenou com a cabeca:
“Fizeram ambos boas escolhas! Vamos ver o que acontece no vosso aniversario!”
“Quando eu tinha a vossa idade, a minha familia era muito pobre”, disse a mama.
“Tudo o que recebi no meu aniversario foi uma camisola quente. No inicio fiquei
desiludida. Mas o inverno estava muito frio e eu fiquei muito contente por ter uma
boa camisola para ir a escola, porque podia brincar 1a fora com os meus amigos.”
O papa abriu a Biblia na oracao do Pai Nosso. “Jesus ensinou-nos a orar: 'O pao
nosso de cada dia nos da hoje'. Deus da-nos todas as coisas basicas de que preci-
samos para nos mantermos vivos e bem, um dia de cada vez. E isso é suficiente.
Ele ja sabe tudo o que precisamos e todas as boas dadivas que temos vém d'Ele,
porque Ele nos ama.”

“Até bicicletas e relégios?”, perguntou o Kenny.

“Sim, tudo o que vos damos vem de Deus! Ele da-me a energia para trabalhar e
ganhar dinheiro para cuidar de ti!” O papa sorriu.

“E por isso que agradecemos a Deus pela nossa comida quando nos sentamos
para comer”, disse a mama. “Lembra-nos que Deus cuida de nés todos os dias.”
O pai pegou numa caixa. “Quem quer ajudar-me a encher esta caixa com comida
para a nova familia da nossa igreja? O papa deles ainda ndo tem trabalho. Talvez
hoje sejamos uma resposta as suas orag¢des!”

ORACAD DO PAI NOSSO
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Dia 0

O p@o nosso de cada dia
nos da hoje

&

 Cria um conjunto de individuais de mesa ou cartdes para a tua mesa de
jantar. Escreve neles as tuas orac¢@es favoritas de agradecimento pelos

alimentos.

« Faz um pacote de alimentos para levar a uma familia que possa precisar de
comida hoje. Sé uma resposta a sua oracdo pelo pao quotidiano.

Oremos

« Descobre diferentes ora¢des de agradecimento pela comida em
todo o mundo.

« Faz uma lista de todas as coisas que Deus fez hoje para te manter
vivo e saudavel. Pensa em cada minuto que dormiste, em cada vez
que respiraste e em cada batida do teu coracdo. Depois,
agradece-Lhe por tudo o que enumeraste. Cada uma delas é uma
dadiva de amor do nosso Deus Pai.
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Dia (

Perdoa os nossos pecados

“Vamos brincar as escondidas!” O Kenny estava entusiasmado!

“Parece divertido!” disse a Katie. Ela contou até 20 enquanto o Kenny corria e se
escondia. A Katie encontrou-o escondido debaixo da cama da mama e do papa.
Ela estava tdo entusiasmada que saltou para cima da cama. “Ei, Katie!” O Kenny
franziu o sobrolho. “O papa disse-nos para ndo saltarmos para a cama deles. Ela
pertencia aos nossos avos, lembras-te?”

“Mas é tao divertido!” gritou a Katie. O Kenny saltou para a cama. Riram-se e sal-
taram juntos. De repente, ouviu-se um grande estrondo e a cama cedeu no meio.
“Oh nao, Katie! O que é que vamos fazer agora?” A Katie estava assustada. “Vamos
esconder-nos!” Rastejaram para debaixo da cama do Kenny.

“Katie! Kenny! Estou em casa! Onde estdao?” O papa foi para o quarto mudar de
roupa. Voltou a chamar. “Katie! Kenny! Onde estao?” Parecia preocupado. O papa
entrou no quarto. Viu o dedo do pé da Katie a sair para fora.

“Katie e Kenny”, disse ele gentilmente. “Por favor, digam-me o que aconteceu a
nossa cama.” A voz do papa era gentil. Katie arrastou-se para fora. Uma lagrima
rolou-lhe pela face. “Desculpa, papa”, solucou ela. “Estavamos a brincar as escon-
didas. Ficdmos entusiasmados e saltamos para cima da tua cama. Nao sabiamos
que ela se ia partir”.

“Anda cd”, disse o papa com um sorriso simpatico. “Obrigado por seres honesta,
Katie. Lamento que tenhas desobedecido. Nao quero que tenhas medo de me di-
zer quando algo corre mal. N6s perdoamos-te sempre! Vem ajudar-me a arranjar
a cama. Vou buscar as minhas ferramentas”.

Nessa noite, os gémeos subiram para o colo do papa. “Sabem, o nosso Pai do Céu
esta sempre pronto a perdoar-nos quando Lhe desobedecemos”, explica o papa.
“Ele ndo quer que corramos nem que nos escondamos! Quer que nos aproxime-
mos d'Ele e nos sintamos perdoados e amados! Podemos sempre dizer-Lhe o que
fizemos de errado e pedir-Lhe perdao. Ele tem todo o gosto em apagar todos os
NOSSOs erros para sempre!”

“Isso é maravilhoso!” disse o Kenny. “Ainda bem que o nosso Pai do Céu € tao bon-

ORACAD DO PAI NOSSO
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Dia (

Perdoa os nossos pecados =

v -
2\ ~ "
R

& )vamos a isto! )

&

-

« Sopra algumas bolas de sabdo. Vé-as rebentar. Consegues encontra-las de
novo? Consegues devolvé-las ao pote? Nao! Desapareceram para sempre, tal
como 0s nossos pecados perdoados!

« Polvilha um tabuleiro com areia fina. Escreve na areia algo que tenhas feito
de errado. Abana o tabuleiro suavemente enquanto oras por perdao e vés
0s teus erros desaparecerem para sempre.

Oremos

« Encontra argila branca ou massa de modelar, ou faz uma massa
dura com farinha, sal e agua. Faz uma forma que te lembre de algo
que fizeste de errado. Segura-a enquanto oras para pedir perdao.
Depois, molda a massa num corag¢do branco. Deus perdoou-te e
tornou o teu coracao novamente limpo!

ORACAD DO DAl NOSSO
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Dia 8
Como nos perdoamos
QoS outros

A Katie e o Kenny correram para o papa. A Katie estava a chorar e o Kenny tam-
bém parecia triste.

“Oh, meu Deus! O que é que aconteceu hoje na escola?” O papa abragou-os.
“Yamos comer um gelado e falar sobre isso.” A Katie comeu um grande bocado
de gelado. Estava tao frio que até doia! “Katie, mais devagar!” riu-se o papa! “Estas
a morrer de fome?”

“Estou!” disse a Katie. “O Pedro ficou tdo zangado que atirou o meu almoco para
o chao!” Ela pegou numa colher mais pequena de gelado. “Eu ndo o estava a cha-
tear. Eu era apenas a pessoa mais préxima. A Sra. Peterson deu-me a maca dela
para comer.”

“Oh, Katie! Tenho pena que o teu almoco se tenha estragado!” O papa consolou-a.
“A mama fez o teu prato preferido para o jantar! E tu, Kenny?

O que é que te esta a deixar tao triste?”

“O Pedro fez-me tropecar! Cai e cortei o joelho!” “Oh, Kenny! Tenho pena que te
tenhas magoado!”

“Papa, porque € que o Pedro esta a ser mau?”’ perguntou a Katie. “Ele era nosso
amigo!”

O Pedro esta a passar por uma fase triste”, explicou o papa. “O pai dele esta a tra-
balhar no estrangeiro e ele sente a falta dele. E a avd dele, que ajudava a mama,
esta no hospital”.

“Mas mesmo assim ele ndo nos devia fazer mall” gritou o Kenny.

“Eu sei”, disse o papa. “Mas quando compreendemos como ele esta triste, pode-
mos perdoar-lhe e encontrar formas de o confortar. Jesus orou para que nos per-
doassemos uns aos outros, tal como o nosso Pai do Céu nos perdoa.”

“Queres dizer que devemos perdoar ao Pedro?” disse a Katie.

“Perdoar as pessoas nem sempre significa que temos de ser amigos delas. E me-
lhor ficarmos longe das pessoas quando nao nos sentimos seguros”, disse o papa.
“Mas eu vou telefonar a mae dele e ver como podemos ajudar. Vamos convida-lo
para comer um gelado depois da escola, amanha”. o

“Nao sabia que o Pedro estava tdo triste”, disse o Kenny baixinho. “Vamaos orar
para que Deus nos ajude a perdoar-lhe e a sermos bons para ele.”
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Dia 8

Como nos perdoamos
QoS outros

&{%\ Vamos a isto.%&’

« Pensa em alguém que te tenha magoado. Talvez também possas pensar
numa forma de seres gentil com essa pessoa.

« Coloca um doce comestivel num saco de papel com a inscrigcao
“Perdao”. Sentem-se em circulo. Da este presente de “Perdao” a pessoa a
tua esquerda. Pede-lhe que tire a guloseima e te dé um pedaco. Depois,
pede-lhe que passe a prenda a pessoa seguinte e que |he dé um pedaco
de rebucado. Repitam esta atividade, de modo a que cada pessoa receba
o presente do “perddo” e devolva um pedaco a pessoa que o deu.
Discutam como isto ilustra o perdao

Oremos

« Ora pelas pessoas que te magoaram. Ora para que Deus as
abencoe, como Jesus nos ensinou a fazer.

« Lembra-te de que Deus ama a outra pessoa tanto quanto te
ama a ti!
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Dia O

Ndo nos deixes cair em
tentacdio, mas livra-nos do mal =

O Kenny estava a jogar futebol sozinho. De repente, o Pedro correu e atirou a bola
do Kenny para os arbustos! Ontem a noite toda a gente tinha orado pelo Pedro. O
Kenny queria ser simpatico com ele. Mas o Pedro estava a chatea-lo outra vez. O
Kenny orou. “Por favor, Deus, ajuda-me a ser bom para o Pedro. Ajuda-me a gos-
tar dele e a ndo o magoar”. Na altura em que o Kenny encontrou a sua bola de fu-
tebol, a Katie estava a falar com o Pedro. Ela lembrou-se do que Jesus disse sobre
sermos bons para aqueles que nos magoam. “Ei, Pedro! Trouxe umas bolachas
para partilhar contigo! Achei que podias ter fome”. O Pedro hesitou. Lembrou-se
de como tinha sido mau para a Katie e o Kenny ontem. Ele ndo os queria magoar.
S6 estava confuso e triste por dentro. E tinha muita fome, porque a mama nao
tinha tido tempo de fazer o pequeno-almoco. “Obrigado, Katie!” o Pedro pegou
numa bolacha. Comeu-a rapidamente e a Katie ofereceu-lhe outra. “Katie e Kenny,
desculpem por ter sido mau para vocés ontem. Por favor, perdoem-me”, disse ele
timidamente.

“Claro que sim!” disse Katie. Lamentamos que o teu pai tenha tido de ir embora e
que a tua avo esteja doente. NOs gostamos de ti! O papa as vezes leva-nos a co-
mer um gelado depois da escola. Queres vir connosco hoje?”

O Pedro sorriu. “Sim, por favor!” O Kenny também sorriu. Deus tinha-os ajudado
a serem simpaticos com o Pedro e a resistirem a tentacao de serem maus. “Ei,
Pedro! Vem jogar futebol! E muito melhor com dois de nés!” A Katie e o Kenny fi-
caram contentes por o Pedro se ter juntado a eles para comer um gelado. O papa
tinha ajudado a mae do Pedro a arranjar o carro. E a mama tinha feito uma caixa
de comida para eles.

Nessa noite, a Katie e o Kenny sentaram-se ao colo do papa para o culto. Ele leu-
-lhes a histoéria de Jesus a ser tentado por Satanas. De cada vez que Jesus resistia
a tentacdo de Satanas, punha Deus em primeiro lugar e citava as Escrituras. De-
pois, o papa disse: “Estou tao orgulhoso de vocés por terem resistido a tentacao
de serem maus para o Pedro e por terem pedido a Deus que vos ajudasse a ser
bondosos. Era isso mesmo que Jesus queria dizer quando nos ensinou a orar!”
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Dia O

NGo nos deixes cair em
tentagdo, mas livra-nos do mal =

==
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HOLY

\ Vamos aisto! |

%

« O que é que te sentes tentado a fazer. Escolhe um versiculo biblico
sobre “resistir a tentacdo” para te ajudar a ser forte com Deus.

« Escreve o teu versiculo biblico sobre “resistir a tentagdo” num pequeno
cartdao e decora-o. Guarda-o como um lembrete especial de oracao.

Oremos

» Contorna a volta da mao de um adulto.

« Escreve as tuas tentacdes na mao. Imagina que é a mao de Deus. Podes
colocar todas as tuas tentacdes nas Suas maos e pedir-Lhe que te ajude a
resistir-lhes.

« Lembra-te de que podes orar em qualquer altura. Imagina que estas a
segurar a mao de Deus e que Ele te estd a ajudar amorosamente a fazer

ORACAD DO DAl NOSSO



10 Dias de Oracado para Criancas / 2025

Dia 10

A minha oracdo tambem!

A Katie e o Kenny adoravam as noites de sexta-feira! Tinham sempre um mo-
mento especial de adoracdo juntos. A Katie e o Kenny faziam, a vez, uma sobre-
mesa especial com a mama. A Katie e o Kenny costumavam decorar a mesa,
por vezes com flores do quintal, ou com coisas que tinham feito na escola. As
noites de sexta-feira eram cheias de risos, abracos, partilha de boas noticias,
consolo de tristezas e tempo passado com Deus. O papa estava ocupado... Ha-
via um longo cordel a passar pelos quartos e a chegar ao quintal. A Katie e o
Kenny estavam entusiasmados e curiosos! Depois do jantar, reuniram-se para
o culto. "Temos estado a explorar diferentes partes da oracdo especial de Jesus.
Por isso, agora vamos fazer uma caca ao tesouro para as encontrarmos todas!”
O Papa deu-lhes o fio e disse-lhes para o sequirem. A corda levou-os até a sua
cadeira, onde |hes deu um grande abraco! “Imaginem que isto é um abraco
do vosso Pai do Céu!” Depois encontraram um cartaz com um grande coragao.
“Escrevam os vossos nomes de Deus preferidos, para se lembrarem que o Seu
nome € santo”, disse a mama. O fio conduziu-os a uma coroa, depois a uma
Biblia com um corac¢do na capa para os lembrar da vontade amorosa de Deus
para connosco.

Seqguiram o rasto até a cozinha e encontraram um pao, e depois até um balde
no jardim, onde lavaram pedras lamacentas e falaram sobre o perdao. Passa-
ram por umas bolachas tentadoras com um aviso: “Guardem-nas para o almo-
co de sabado!”

Finalmente, encontraram uma chave atada ao cordel e uma verdadeira arca do
tesouro! Quando abriram a caixa, encontraram dois lindos diarios de oracao,
com coisas para colorir e escrever!

A mama ensinou-lhes alguns gestos bonitos para o Pai Nosso que ela aprendeu
em crianca! Depois deram todos um grande abraco!

“Estou tdao contente por Jesus nos ter dado uma oracdo especial!” disse o Kenny.
“Eu também!” disse a Katie. "E obrigada a mama e ao papa por terem criado
uma maneira especial de a aprendermos.”
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Dia 10

A minha oracdo tambem!

e Encontra em tua casa objetos que ilustrem as frases do Pai Nosso, como os
que a Katie e o Kenny encontraram. Coloca-os por ordem e facam a oracdo em
conjunto.

« Faz desenhos para ilustrar cada frase do Pai Nosso.

e Escreve cada frase numa pegada de papel, faz um trilho e caminha ao longo
dele. Repete a caminhada varias vezes, virando algumas pegadas de cada vez,
para esconder as palavras a medida que as memorizas. (Na Ultima pagina tens
um modelo de pegadas para decalcares)

000,

r’

Oremos

« Faz alguns gestos para o Pai-Nosso - 0s gestos ajudam o nosso cérebro
a lembrar-se melhor.

e Escolhe uma melodia conhecida e transforma o Pai-Nosso numa bela
cangao.

« Utiliza os diferentes temas do Pai Nosso e escreve a tua prépria versao
que exprima pensamentos semelhantes com as tuas préprias palavras.
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Oragdo do Pai Nosso

(com gestos)

Usa as agoes descritas abaixo enquanto dizes as palavras do Pai Nosso.

» Pai (abracar o proprio corpo)

* Nosso (apontar as duas mdos para o peito)

* Que estas no céu (levantar as duas maos para cima)
» Louvado seja o teu nome (juntar as maos em oracao) T S
* Venha a nés o vosso reino (“puxar” o céu para o peito com as duas maos)
» Seja feita a Tua vontade (com os cotovelos ao lado do corpo, tocar nos ombros com as duas
maos ao mesmo tempo - a mao esquerda no ombro esquerdo, a direita no ombro direito - e
depois baixar as duas maos, como se as oferecesse, parando quando as maos estiverem num
angulo de 90 graus a frente do corpo)

* Na terra (estender as maos para baixo em direcao ao chao e a volta, indicando a Terra)

» Como é no céu (estender as maos para cima e a volta, indicando o céu)

» O pao nosso de cada dia (usando a mao esquerda como um pedaco de pao, usar os dedos
indicador e médio da mao direita em conjunto para realizar a acdo de espalhar manteiga para
tras e para a frente na mao esquerda)

» Nos da hoje (comecar com as maos estendidas em posi¢ao de receber, depois puxa-las para
dentro e fechar as maos ao mesmo tempo)

« E perdoa os nossos pecados (usar as duas maos num movimento de atirar algo para longe)
» Como nos (apontar para si proprio com as duas maos)

» Perdoamos aqueles (repetir a acao de perdoar acima)

* Que nos ofenderam (cerrar os dois punhos e bater com o direito em cima do esquerdo, como
se 0 martelasse uma vez)

» E ndo nos deixes cair em tentacao (mantendo os punhos fechados, cruzar os pulsos como
se estivessem atados)

» Mas livra-nos do mal (separar os pulsos, como se fossem subitamente libertados)

» Porque Teu é o Reino (colocar as duas maos na cabec¢a, com os dedos virados para cima,
como se fosse uma coroa)

» O Poder (usar as duas maos para mostrar os biceps numa a¢ao de poder)

« E a Gldria (levantar os bracos sobre a cabeca e baixa-los para cada lado, formando um circulo
glorioso)

» Hoje e para Sempre (os bracos movem-se em dois movimentos para cada lado, simultaneamen-
te, como se estivessem a desenhar uma espécie de forma arredondada de M)

« Amen (as m3os juntam-se em oracao)

Karen Holford
Dir. dos Ministérios da Crianga na Divisdo Trans Europeia.
Ela gosta muito de orar e ajudar outras pessoas a vivenciar
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Pegadas para decalcares



