
Ideia de guião para Sketch

"Campeões da Compaixão: Oferecer bondade na cidade”

Introdução Anfitrião: (entusiasmado) 

"Olá, amigos incríveis! Estamos a embarcar em aventuras inspiradoras para 

fazer do nosso mundo um lugar melhor. Hoje, temos uma missão emocionante 

- aprender sobre compaixão e espalhar a bondade pela cidade. Preparem-se 

para se tornarem verdadeiros Campeões da Compaixão! 

"Cena 1: O chamado da compaixão 

Anfitrião: "A nossa viagem começa com um apelo mágico à compaixão. Vamos 

seguir o caminho da bondade e ver onde ele nos leva!“

[Cortar para as crianças que recebem uma carta ou um telefonema misterioso].

Criança: "Ei, recebi uma carta especial! Diz que precisamos de espalhar a 

bondade na cidade. Vamos lá!"
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Cena 5:  Manualidades de Compaixão

Anf i t r ião:  "Para cont inuar a nossa missão, vamos fazer a lguns t rabalhos 
manuais de compaixão! Vamos cr iar cartões especia is e t rabalhos 
art íst icos para part i lhar com pessoas que possam precisar de um pouco 
mais de amor.“

[As cr ianças reúnem mater ia is art íst icos e cr iam cartões fe i tos à mão 
com mensagens de bondade]

Criança: "Fiz um cartão que diz:  "És especia l !  Espero que faça alguém 
fe l iz! “

Cena 6:  A Feira da bondade- Parte 2

Anf i t r ião:  “A nossa ‘Feira da Bondade'  está a todo o vapor!  Vamos ver 
como as nossas at ividades estão a ter um impacto posi t ivo na cidade".

[As cr ianças envolvem-se com a comunidade, fazem jogos, part i lham 
trabalhos manuais e tocam música]

Criança: "Adoro ver toda a gente a juntar -se e a d ivert i r -se!" [ Inter lúdio 
de versículos bíb l icos]

Anf i t r ião:  "Antes de terminarmos, vamos encontrar inspiração na Bíbl ia.  
Em Efésios 4:32,  d iz:  "Sede uns para com os outros benignos e 
compassivos,  perdoando-vos uns aos outros,  como também Deus vos 
perdoou em Cristo" .

Criança: "Então, ser bondoso é como part i lhar o amor de Deus com os 
outros?“

Anf i t r ião:  "Exatamente!  E Colossenses 3:12,  recorda -nos:  'Portanto,  
como povo escolhido de Deus, santo e amado, revest i -vos de 
compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência' . "
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Atividade #2

A Feira da Bondade - Uma combinação de di ferentes at ividades
que podem ser real izadas.

Parti lhar Ursinhos

Os mais pequenos aprendem a ser s impát icos para com os outros 
ao part i lharem este ursinho de peluche com os outros.

Mais adequado a: 1 a 3 anos de idade

Materiais :
•  urso de peluche
• temporizador de cozinha

Planos: Apresente um urso de peluche macio e d iga às cr ianças 
que cada uma terá a oportunidade de pegar no urso durante a 
aula.  Dê o urso a uma cr iança e programe o temporizador para t rês 
minutos.  Expl ique que, quando o temporizador soar,  a cr iança com 
o urso pode escolher outra pessoa para segurar o urso.  Enquanto 
as cr ianças passam o urso,  fa le sobre a importância de part i lhar e 
cuidar dos nossos amigos. O "urso de part i lha" a juda as cr ianças a 
constru ir  amizades e incent iva -as a cuidar dos outros.

Patrulha dos Abraços/Sorrisos

Esta at ividade para ensinar a bondade é divert ida para cr ianças de 
todas as idades. Desaf ie os seus f i lhos a sorr i r /abraçar dez amigos 
na escola ou na igreja para ver quem sorr i /abraça de vol ta.

Sorr i r  e dar abraços pode ser contagioso e espalhar fe l ic idade e 
posi t ividade é um ato de bondade que todos nós poderíamos 
prat icar mais.

(podem também dar um mimo a quem sorr i r  de vol ta)
(só deem abraços a pessoas que conhecem e com quem se sentem 
à vontade)
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Cantinho da Compaixão

As cr ianças têm um talento especia l  para se aproximarem umas 
das outras como mais n inguém. Por isso,  deixe -as tomar a 
in ic iat iva quando se t rata de contactar com amigos que estão 
doentes,  magoados ou ausentes.

Preparação

Crie um Cant inho do Cuidado no seu quarto,  com papel,  canetas e 
lápis,  autocolantes e selos.  Mostre 2 Corínt ios 1:3 ("Todo o louvor 
a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo.  Deus é o nosso Pai 
misericordioso e a fonte de toda a consolação") num poster para 
lembrar as cr ianças da compaixão de Deus.

Parti lhar

Todas as semanas, incent ive as cr ianças a usarem um pouco do 
seu tempo l ivre para escreverem uma nota a a lguém que conheçam 
e que precise de alguma compaixão. Para uma cr iança ausente,  
doente,  t r iste ou que esteja a sof rer,  um bi lhete pessoal pode fazer 
toda a di ferença. Incent ive as cr ianças a inclu ir  pessoas que 
conhecem dentro e fora da igreja.

Quando uma cr iança est iver ausente,  peça às cr ianças que 
assinem colet ivamente um cartão a dizer que sent i ram a sua fa l ta.  
Informe a cr iança sobre o tema e o ponto pr incipal ,  inclua 
quaisquer papéis ou informações para levar para casa e,  em 
seguida, peça às cr ianças que enderecem o envelope e lho 
devolvam para o correio.

Acrescentem as suas próprias ideias e escolham uma ideia que 
lhes pareça boa para experimentar.
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Atividade #3

Cantinho dos Postais

Criar arte para os outros é uma excelente forma de as cr ianças 
mostrarem bondade e empat ia.  Para esta at ividade simples,  vai  
precisar de papel de construção e marcadores.

Instruções:
-  Ajude o seu f i lho a t raçar a sua mão numa fo lha de papel de 
construção.
- Peça ao seu f i lho que indique cinco formas de cuidar dos outros.
-  Ut i l ize um marcador para escrever cada uma das respostas do seu 
f i lho numa das formas dos dedos.
-  Peça aos seus f i lhos que entreguem os cartões às suas famíl ias 
ou que os enviem por corre io para um centro de idosos local ,  como 
presentes para os residentes.

Caixa de Correio da Compaixão

Uma caixa de correio de atos aleatór ios de bondade é uma ideia 
d ivert ida que envolve toda a famíl ia.  Escreva uma l ista de atos de 
bondade em pedaços de papel e coloque -os na caixa de correio no 
iníc io da semana. Depois,  cada membro da famíl ia pode escolher os 
atos que quiser real izar ao longo da semana. Esta at ividade de 
bondade ensina às cr ianças que ser bondoso para com os outros é 
um assunto de famíl ia.

Aqui estão algumas ideias:
-  Ajudar a l impar sem pedir
-  Fazer um elogio a a lguém
- Enviar uma mensagem com um meme engraçado
- Fazer a cama de outra pessoa
- Arrumar as compras
- Apanhar o l ixo

Pictionary Bíblico

Pegue nos dois versículos bíb l icos e cr ie páginas para color i r  que 
possam ser d istr ibuídas,  d iscut indo como a compaixão pode fazer 
parte da nossa vida quot id iana . 
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Sermão para uma criança entre os 8-12 anos de idade. 

Título: “Campeões da Compaixão: vestidos com o amor de Deus"

Introdução
Olá e Feliz Sábado para todos! Estou absolutamente entusiasmado por estar 
aqui hoje com todos vós para falar sobre o que aprendi ao ser compassivo. 
Com o mundo a precisar de mais pessoas a espalhar Compaixão, vim com o 
objetivo de criar mais Campeões da Compaixão! Hoje vamos explorar o 
extraordinário mundo do amor e da bondade.

Primeira Oração
Comecemos com uma palavra de oração. Querido Deus, obrigado por nos 
teres reunido aqui hoje. Abre os nossos corações aos ensinamentos da tua 
Palavra, enquanto exploramos as maravilhas da compaixão. Que o Teu amor 
brilhe através de nós à medida que aprendemos a ser verdadeiros Campeões 
da Compaixão, revestidos do Teu amor divino. Amém!

O Chamado da Compaixão

Imaginem receberem uma chamada especial de Deus, convidando-vos a 
serem um Campeão de Compaixão. Quão espantoso seria isso? Bem, aqui 
está uma notícia incrível - Deus já chamou cada um de nós para sermos 
campeões da compaixão!

A nossa inspiração vem de Colossenses 3:12, onde a Bíblia nos diz: 
"Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e muito amado, revistam-se 
de compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência." Que belo 
lembrete! Somos chamados a envolver-nos nas vestes do amor de Deus e a 
partilhá-lo com o mundo.

Como muitos campeões, há missões que devem ser cumpridas para que se 
possa ser chamado de campeão. Hoje vamos analisar as principais missões 
que temos de cumprir para sermos chamados Campeões de Compaixão.

Missão Bondade

A nossa missão como Campeões da Compaixão é espalhar bondade como 
confettis! Colossenses 3:12 guia-nos: "Revesti-vos de compaixão". Este 
versículo encoraja-nos a usar a compaixão como a nossa capa de super-herói, 
espalhando o amor de Deus onde quer que vamos. Isto pode ser feito 
facilmente a partir do nosso próprio quintal. Podemos dar um cartão 
carinhoso, dar um abraço a alguém, ou até mesmo segurar a porta às 
pessoas. Ao fazermos pequenos atos de bondade, podemos espalhar o amor 
de Deus a muitas pessoas.
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Encerramento
Como Campeões de Compaixão, aprendemos que para o sermos não 
precisamos de fazer grandes ações. Tudo o que precisamos é de mostrar 
bondade para com os outros. Ao concluirmos o nosso tempo juntos, 
comprometamo-nos a ser Campeões de Compaixão todos os dias, envoltos no 
amor de Deus. Quer sejamos adultos ou crianças, todos podemos fazer a 
diferença mostrando amor e bondade aos outros, mesmo na nossa própria 
cidade.

Oração Final
Querido Deus, obrigado por nos revestires com o teu amor. Que possamos 
carregar a tua compaixão, bondade, humildade, gentileza e paciência como a 
nossa capa de super-herói. Guia-nos para sermos verdadeiros Campeões da 
Compaixão, espalhando o teu amor por toda a parte. Em nome de Jesus, 
oramos. Amém!

Notas Finais
Obrigado a todos por se juntarem hoje aos nossos Campeões da Compaixão! 
Lembrem-se, o amor é o maior superpoder e, juntos, podemos mudar o mundo 
com atos de compaixão. Até à próxima vez, continuem entusiasmados por 
serem Campeões da Compaixão!

Escrito por Melody Feathers

Sejam uma Luz na Cidade!
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