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desafios - Lição 1
NENHUM HOMEM É UMA ILHA

Para descobrires a palavra escondida, lê as lições que podes aprender com a história do encontro de Jesus 
com Jairo e com a mulher que sofria de uma doença há doze anos. Para tornar a tarefa mais fácil, usa as 
palavras abaixo.

ouve – perdido – atenção – vida – ressuscitar – cuida – sente – ajuda – esperança

4. Jesus ____ os nossos pedidos, mesmo quando estamos muito tristes ou desesperados.

5. A fé faz toda a diferença! Acreditar em Jesus de todo o coração, pode mudar a nossa ____.

3. Jesus nunca chega tarde, mesmo quando parece que tudo está ____.

2. Ele ____ de todos – tanto de pessoas importantes, como Jairo, ou de uma simples mulher doente.

7. O toque da fé é poderoso. Mesmo que ninguém veja, Jesus ____ quando confiamos n’Ele

1. Jesus dá ____ a cada pessoa, mesmo no meio da multidão.

8. Não importa onde estás ou quem és – se precisares de ____, Jesus ouve-te.

6. Nada é impossível para Deus! Ele pode curar, restaurar e até ____.

9. A fé faz-nos correr até Jesus, porque Ele é a nossa ____ em todos os momentos.

 Jairo representa a fé que intercede, que clama pelo outro (a filha).

A mulher representa a fé pessoal, que busca diretamente ajuda. 

Ambos mostram confiança no poder de Jesus.

Palavra escondida - __ __ __ __ __ __ __ __ __



desafios - Lição 2
PODEM DAR-ME UM TESTEMUNHO?

Nesta lição está um aviso sobre a perseguição a que podes estar sujeito.                                                                         
Enquanto resolves as palavras- cruzadas, reflete e prepara-te para enfrentares os tempos difíceis com cora-
gem. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

Estuda – abandones – palavras – resiste – medo – mensageiro – injustiça – coragem

Horizontal 

6. Lembra-te: és um ____ do Céu – vai e leva espe-
rança ao mundo!

7. ____ a Bíblia todos os dias: nela encontrarás a 
direção para cada desafio.

8. A verdade pode levar-te diante de grandes líde-
res para testemunhas com ____.

Vertical 

1. Se for preciso, foge da perseguição, mas nunca 
____ a missão.

2. Mesmo diante da ____, mantém a calma e mos-
tra o amor de Jesus.

3. O Espírito Santo estará ao teu lado, para te dar 
as ____ certas na hora certa.

4. Satanás vai tentar provocar-te – ____ com fé e 
sê firme.

5. Não tenhas ____ – Deus promete estar contigo.

Querido(a) jovem,

Querido(a) jovem, mesmo nos tempos de perseguição e provações, Deus está contigo — Ele é 
a tua força, e vai dá-te sabedoria e coragem. Não te escondas, não te cales. 

Foste chamado(a) por Deus, por isso, resiste com fé e nunca deixes de partilhar a mensagem 
que transforma vidas. Sê fiel, sê firme, sê uma voz de esperança.

 Deus conta contigo!



desafios - Lição 3
OS DIAS DA SUA VIDA

Descobre lições preciosas destas histórias enquanto procuras as palavras destacadas na sopa de letras. Em 
cada uma delas, irás encontrar uma verdade que te ensina a caminhar mais perto de Jesus!

Mesmo quando trabalhamos para Deus, é essencial reservar momentos de descanso, oração e 
comunhão pessoal com Jesus. Só assim seremos fortes e capazes de cumprir a missão.

Além disso, Jesus ensina-nos que, mesmo com poucos recursos, devemos lembrar-nos que Ele pode agir. 
Também somos chamados a repartir aquilo que recebemos d’Ele.

E, a lição também nos ensina que quando vierem situações difíceis, é necessário manter os olhos fixos em 
Jesus para evitar sermos vencidos pelo medo e pela dúvida. Se dependermos d’Ele todos os dias, 

encontraremos a força necessária para vencer qualquer desafio.



desafios - Lição 4
  INCOMPREENDIDO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as importantes lições que podes aprender com João. Para 
ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

segura – caráter – alimento – pão – coração – tradições – pessoal – obedecer 
Palavra – pecado – outros

3. A verdadeira prioridade é buscar o ____ espiritual 
que só Jesus pode dar.

10. O verdadeiro ____ que dá a vida eterna é Jesus, 
não o maná do deserto.

11. Cristo chama-nos para uma união viva e ____ 
com Ele.

8. Devemos alimentar-nos da ____ de Deus com ora-
ção e estudo diário.

7. A Palavra molda o nosso ____ e renova o nosso 
ser interior.

2. A  fé  verdadeira  faz-nos ficar  com  Jesus, mesmo 
quando ____ O abandonam.

1. Devemos ____ à Palavra de Deus e não seguir re-
gras inventadas pelas pessoas.

9. A aparência exterior não purifica o ____.

5. É o ____ dentro de nós que nos contamina, não o 
que está fora.

4. Cristo defende a lei de Deus, mesmo que isso vá 
contra ____ humanas.

6. A Palavra de Deus é a única base ____ para a nos-
sa fé.

Palavras escondida  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __



desafios - Lição 5
FÉ PAGÃ

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito para ti. 

Galileia – Sídon – cananeia – misericórdia – preconceito  

persistiu – cura – lição – paredes – salvação 
                                                                                                                                    

Horizontal

3. A ______ é oferecida a todos os povos sem distin-
ção.

5. Os discípulos mostraram ______ contra aquela 
mulher estrangeira.

7. Jesus atravessou a ______ em direção às frontei-
ras da Fenícia.

8. Ele avistou as cidades de Tiro e ______, centros 
de comércio e idolatria.

10. Ela pediu a Jesus: «Senhor, Filho de David, tem 
______ de mim!”

Vertical

1. Jesus deu aos discípulos uma importante ______ 
sobre a sua missão.

2. Jesus veio derrubar as ______ que separavam os 
povos.

4. A mulher ____ com grande fé, apesar das dificul-
dades.

6. Uma mulher ______ veio clamar pela libertação 
da sua filha.

9. A filha da mulher recebeu imediatamente a 
______ pela fé da mãe.

Qualquer discriminação é aborrecível a Deus. 
Aos Seus olhos, a alma de todos os homens é de igual valor. 
Sem distinção de idade ou categoria, de nacionalidade ou de privilégio religioso, são todos convidados a 
ir a Ele e viver. 



desafios - Lição 6
MOVE ESSA MONTANHA

Descobre algumas lições que podes aprender com esta lição enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal. 

O pai do rapaz pediu ajuda a Jesus, que lhe disse: “Tudo é possível ao que crê!” Quando o pai confiou, 
Jesus expulsou o espírito maligno e curou o menino. A fé do pai, ainda que pequena, foi suficiente para 
que Jesus o libertasse e restaurasse a sua vida. O poder para vencer as forças do mal vem através da fé 
viva, da oração fervorosa e da total dependência de Deus. A fé vem pela Palavra de Deus. Nunca deve-
mos confiar na nossa própria força, mas sempre em Deus. Mesmo quando a fé é pequena, se for verdadeira, 
pode mover montanhas.

Jovem, não desistas, mesmo que sintas que a tua fé é pequena. 
Lembra-te que, quando confias em Jesus, o impossível acontece! 
Agarra-te a Ele com toda a tua força, porque, com Ele, mesmo a

 fé mais pequena pode mover montanhas!



desafios - Lição 7
QUEM É JESUS? 

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta 
história. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

Simeão – Belém – Sol – trevas – dedicação – sabedoria  
Sinai – preso – escuridão – brilhou – propiciatório – ilumina

1. No princípio, a luz ____ das trevas pela ordem de Deus.

7. No Monte ____, a luz resplandeceu com majestade à volta do Senhor.

10. A luz repousava sobre o ____ no Tabernáculo.

8. A glória de Deus encheu o templo de Salomão na sua ____.

2. Nas colinas de ____, a luz brilhou quando os anjos anunciaram o nascimento de Jesus.

6. Como os raios do Sol chegam a toda a Terra, assim a luz de Cristo ____ cada alma.

12. Quem segue Jesus não anda nas ____, mas tem a Luz da vida.

5. Como a flor se volta para o ____, devemos voltar o coração para Cristo.

4. Sem Jesus, o coração humano fica ____ nas trevas.

3. Toda inspiração e verdadeira ____ vêm d’Ele, a Luz do Mundo.

9. ____ chamou Jesus de Luz para iluminar as nações.

11. Mesmo no meio da ____, Jesus brilha para todos.

Palavras escondida – __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __



desafios - Lição 8
A HISTÓRIA DE DOIS QUE PROCURAVAM 

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê a oração. 

Ama – solidão – completo – escolher – verdade – primeiro 
erros – tudo – Senhor – lei – atitudes

Horizontal

4. Deixa a ____ de Deus ser escrita no teu coração.

8. Entrega-Lhe o teu coração por ____.

9. Deixe a luz de Cristo brilhar onde houver dor, 
injustiça ou ____.

10. Deixa Deus ser ____ na sua vida.

11. Não te contentes só em saber a ____ — vive 
como Jesus viveu.

Oração:
Senhor Jesus, Tu me viste caído pelo pecado e não passaste de largo. 

Paraste por mim. Curaste as minhas feridas. Vestiste-me com a Tua justiça. Pagaste o preço para me salvar. 
Amastes-me até ao fim. E prometeste voltar para me levar contigo, para sempre.

Jesus, Tu és o verdadeiro Bom Samaritano. 
Ensina-me a ser como Tu és: A parar por quem sofre. A amar sem medidas. 

A cuidar sem esperar recompensa. A viver a luz do Teu amor em cada lugar de dor e escuridão.

Entrego hoje o meu coração a Ti, sem reservas. Tudo o que sou e tudo o que tenho é Teu. 
Guia-me no Teu caminho até ao dia em que estaremos juntos para sempre. Amém.

Vertical

1. Coloca Deus em ____ lugar na tua vida

7. Não passes de largo. ____ de verdade.

5. Ama sem ____ quem merece.

6. Não vivas só de boas intenções — vive o amor 
com ____.

3. Reconhece os teus ____. Deixa Deus transfor-
mar-te.                                                                                                                  

2. Diz com fé: “____, tudo o que sou e tenho é 
Teu. Guia-me!”



desafios - Lição 9
REJUVENESCENDO A TUA FÉ

Descobre as lições desta história de Jesus com as crianças enquanto procuras as palavras destacadas na sopa 
de letras.

Jesus ama as crianças e valoriza a sua fé simples e sincera. Ele acolhe, abençoa e usa as crianças como exem-
plo daqueles que pertencem ao Reino de Deus — pessoas com um coração puro, confiante, humilde e aberto 
para aprender. As crianças são mais abertas às verdades de Deus do que muitos adultos. Nenhuma criança é pe-
quena demais para encontrar Jesus. A religião verdadeira atrai as crianças com alegria e ternura. A conver-
são das crianças pode acontecer de forma simples e natural, pois Jesus deseja alcançá-las e transformá-las com 
Seu amor.

“Assim várias mães se reuniram, levando seus pequeninos. Alguns já haviam passado a primeira infância, 
entrando para a meninice ou para a adolescência. (…) Tomou nos braços as crianças, pôs-lhes as mãos sobre 
a cabeça, e deu-lhes as bênçãos em busca das quais tinham vindo.” DTN - Pág. 511 e 512

Jovem, neste momento, Jesus estende os Seus braços sobre ti para te abençoar. Ele coloca-te bem junto a Si – sente 
o Seu abraço de amor! Agora, entrega-Lhe a tua vida. Ele deseja transformar o teu caráter, por isso segue o Seu 
exemplo, entrega-te através do batismo e caminha ao Seu lado todos os dias. Jesus está a preparar um lugar 
especial para ti e, muito em breve, tu O verás face a face. Nesse dia, darás aquele abraço de gratidão por tudo o que 
Ele fez por ti.



desafios - Lição 10
ACORDA!

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta história. Para 
ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

além – fortalecem – dor – confiar – lágrimas – vitórias – espera – aqueles – acolhem – cooperação

9. Jesus valoriza a amizade e busca intimidade com aqueles que O ____.

10. A ____ pode ter propósito, mesmo quando não entendemos o silêncio de Deus.

2. A fé cresce na ____, quando confiamos mesmo sem ver.

3. Cristo conhece o nosso sofrimento e vê as nossas ____.

4. Os milagres confirmam a divindade de Jesus e ____ a fé.

7. A morte não é o fim para ____ que creem no Salvador.

5. Jesus deseja a nossa ____ nas obras que Ele realiza.

8. A verdadeira humildade é ____ plenamente nas palavras de Cristo.

6. O poder de Deus age ____ das limitações humanas.

1. Mesmo na dor, Deus prepara ____ maiores do que esperamos.

Palavras escondida – __ __ __ __ __ __ __ __ __ __



desafios - Lição 11
EM CIMA DE UM RAMO POR JESUS

Que escolhas de Zaqueu revelam a transformação que eu também devo viver? Encontra-as nas frases abaixo, ao 
completares as palavras cruzadas.

É – fé – transformado – erros – mudar – casa – render – manda 

lado – correr – errado – abrir   

Horizontal

4. Quero ____ o coração, por inteiro.

6. Chega de justificar o que está ____.

9. Zaqueu foi ____, eu também posso ser.

11. ____ hora de deixar o orgulho.

12. A minha ____ também precisa ser alcançada por Deus.

 
Vertical

1. Eu quero ____, mesmo antes de ver Jesus, e preciso buscá-Lo.

2. Tenho de ____ para Jesus, mesmo se for difícil.

3. A minha vida tem de demonstrar quem ____ nela: Cristo.

5. Tenho de me ____ completamente. 

7. Quero que Jesus fique ao meu ____ para sempre — é o que mais desejo.

8. Preciso reconhecer os meus ____ — sem desculpas.

10. A minha ____ tem de se ver através das minhas atitudes.



desafios - Lição 12
O DESASTRE DE ALABASTRO 

Consegues encontrar, na sopa de letras, palavras que representam as mudanças que precisas viver, inspiradas pelo 
amor, arrependimento e entrega sincera de Maria?

Preciso de amar mais a Jesus e entregar-me completamente, como Maria amou, sem medir o custo nem temer o 
julgamento dos outros. Quero aprender a expressar a minha gratidão todos os dias, antes que o tempo passe e 
a oportunidade se perca. É necessário reconhecer os meus pecados com humildade e não os esconder sob 
máscaras de religiosidade ou aparência. Não posso julgar os outros por aquilo que só Deus conhece. Em vez de 
viver para agradar os olhares humanos, devo buscar uma vida sincera e transparente diante do Senhor. A crítica 
que faço aos outros pode, muitas vezes, revelar o meu próprio egoísmo oculto — por isso, preciso vigiar os meus 
pensamentos. 

Desejo oferecer a Jesus o melhor de mim, o que tenho de mais precioso, mesmo que pareça exagerado aos olhos 
do mundo. Não quero ser como Judas, e fingir piedade enquanto o meu coração se distancia do Mestre. Preciso 
permitir que Jesus me corrija com ternura, como fez com Simão, e acolher as Suas palavras como oportunidade 
de recomeço. A minha adoração deve brotar do amor verdadeiro, não de um desejo de parecer justo. E nunca 
posso esquecer: todo gesto sincero de amor a Cristo jamais será esquecido por Ele — será eterno como o perfu-
me que encheu aquela casa.



desafios - Lição 13
DOIS CONTRA UM

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê com atenção as frases e identifica a transformação que 
cada uma revela.

serviu – cruz – recompensa – forte – servir – obedecer 

mandar – destaque – unidade – humildade – grande – comunhão

8. Preciso deixar a ambição e aprender a ____.

3. Quero ser ____ aos olhos de Deus, não do mundo.

9. A ____ vale mais do que qualquer posição.

4. Desejo amar sem querer ____.

10. Jesus chamou-me para dar, não para ____.

7. Quero ____ com o coração de uma criança.

2. A ____ vem antes da coroa — aceito esse caminho.

12. Rejeito a comparação e abraço a ____.

1. Não quero um lugar de ____, mas um coração puro.

6. Que o meu amor seja mais ____ do que o meu orgulho.

11. Quero viver em ____ com os outros, como a igreja primitiva.

5. Cristo ____ até à morte — quero seguir o Seu exemplo.

Palavras escondida – __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
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