
DESAFIOS
CLASSE DE ADOLESCENTES 

2º Trimestre-Ano a



desafios - Lição 1
UMA MISSIONÁRIA IMPROVÁVEL

Para descobrires a palavra escondida, lê as lições que podes aprender com a história do encontro de Jesus 
com a mulher samaritana junto ao poço de Jacó. Para tornar a tarefa mais fácil, usa as palavras abaixo.

                              Jesus - nova - diferença - contar - preconceitos - amor - mudar - está - valor

3 - Jesus não se deixou levar pelos ______ da sua época. 
4 - Ele conversou com uma samaritana, algo impensável para os judeus, e demonstrou que todas as 
pessoas merecem respeito e ______.
10 - Não julgues ou excluas as pessoas com base na sua origem, aparência ou condição social. Todos têm 
______ e merecem ser tratados com respeito.
2 - A mulher tentou esconder a sua vida, mas Jesus sabia tudo sobre ela. Mesmo assim, não a julgou. Pelo 
contrário, ajudou-a a perceber que precisava de ______.
7 - Não importa o passado ou a condição de alguém, Cristo ______ sempre pronto para receber qualquer 
pessoa que O procure.
9 - O que realmente importa não é a aparência ou os erros, mas sim a vontade de mudar, aprender e cres-
cer ao lado de ______.
5 - Depois do encontro, a mulher ficou tão feliz que foi ______ aos outros sobre Jesus. 
1 - Nunca penses que és jovem demais para fazeres a ______. As tuas palavras e atitudes podem inspirar 
muita gente à tua volta!
6 - Nunca esqueças que com Jesus, tens sempre uma ______ oportunidade para recomeçares e seres melhor!

ATENÇÃO, SEGUE A ATENÇÃO, SEGUE A 
ORDEM DAS FRASES.ORDEM DAS FRASES.

Palavra escondida:

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __



desafios - Lição 2
VER E CRER?

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

Caná - compaixão – esperança - transformaram – curada 

nobre – pedido- despertou - incurável – simples

Horizontal

2. Essa experiência ______ nele uma fé 
verdadeira.
5. Com ______, o pai foi pedir ajuda a 
Jesus.
6. Ao chegar a ______ da Galileia, 
encontrou Jesus rodeado por uma multidão.
8. Jesus, que conhecia o coração do pai, 
respondeu com ______.
9. Um ______ judeu, oficial ao serviço do 
rei, tinha um filho.
10. A criança, que estava quase a morrer, 
foi ______ por Jesus.

Segue esta ordem para compreenderes a história (9 - 4 - 5 - 6 - 7 - 3 - 8 - 10 - 1 - 2)

Vertical

1. O nobre sentiu uma paz e alegria 
que______ a sua vida.
3. Apesar das dúvidas, expôs o seu ______.
4. O filho do nobre estava muito mal e a 
doença parecia ______.
7. Ao ver Jesus, vestido de forma ______ e 
tão cansado, teve dúvidas.

Queridos jovens, a história do nobre de Cafarnaum 
ensina-nos que Deus deseja também abençoar-nos. 

O nobre queria ver o seu pedido atendido antes de crer, 
mas teve de aprender a confiar nas promessas de Jesus. 

Isto mostra-nos que a verdadeira fé é ter a certeza de que 
cada prece é ouvida e que Deus opera na nossa vida de 
forma surpreendente. Confiem nas promessas divinas 

e agradeçam-Lhe mesmo antes de ver os milagres. 
Quando aprendemos a viver com essa confiança, 

percebemos que Deus faz por nós muito mais 
do que conseguimos pedir ou imaginar.



desafios - Lição 3
QUERES FICAR CURADO?

Descobre algumas lições que podes aprender com o paralítico enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal. 

Nesta lição aprendemos com o paralítico que a verdadeira fé consiste em obedecer às palavras de Jesus. 
Devemos aprender a confiar nas promessas de Deus, agir com coragem e sem hesitar. A obra de Jesus 
no sábado declara que fazer o bem e aliviar e sofrimento é uma prioridade. O cuidado com o próximo 
deve ser sempre a nossa principal motivação. O homem paralítico, apesar das inúmeras tentativas e 
desilusões, aceitou a ajuda de Jesus com humildade. É importante reconhecermos as nossas limitações 
e a necessidade de apoio. Ao ser curado, o homem reagiu com alegria e testemunhou publicamente o 
milagre. A gratidão por cada vitória recebida é um pilar para uma vida de fé e pode inspirar os outros 
a confiarem também em Jesus.



desafios - Lição 4
  APARÊNCIA VERSOS REALIDADE

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com João. Para 
ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

fé - compromisso - suportar - emoções - humildade - preso - salvação - missão - coragem - luxos - resiliente 

13. A vida de João foi marcada pela ______ e sacrifício pessoal.
2. Ele viveu de forma simples e rejeitou os ______.
1. João teve ______ de denunciar os pecados e de lutar contra a injustiça.
3. Mesmo ______, João Batista, perseverou na fé.
8. João foi ______ e não desistiu da sua missão.
7. João é uma inspiração para nós e também nos ajuda a considerar a importância da ______.
5. Temos necessidade de dominar as nossas ______ e agir com responsabilidade e disciplina.
6. A verdadeira grandeza não se mede pelo reconhecimento humano, mas pelo ______ com a verdade, a 
justiça e o amor ao próximo.
9. Mesmo no sofrimento e ao enfrentar a morte, João cumpriu o seu papel na história da ______.
4. Fazer parte do caminho de Cristo implica ______ dificuldades com a esperança de um propósito eterno.

ATENÇÃO, SEGUE A ATENÇÃO, SEGUE A 
ORDEM DAS FRASES.ORDEM DAS FRASES.

Palavra escondida:

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 



desafios - Lição 5
UM REGRESSO A CASA TUMULTUOSO

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

                                                                                                                                    

Não deixem que o orgulho e o preconceito 
vos impeçam de ver a verdade e 

de abrir o coração a Jesus. 
A verdadeira grandeza nasce 

na humildade e na coragem de mudar. 
Permitam que a mensagem de amor e 

libertação de Jesus inspire a vossa vida e 
a vida daqueles que estão à vossa volta.

Horizontais

2. Contudo, o povo lembrou-se da sua ______ 
humilde.
4. Jesus cresceu em ______, onde todos o 
conheciam desde pequeno.
7. Mesmo rejeitado, Jesus continuou a cumprir a 
sua ______.
8. Durante o culto, leu a ______ de Isaías.
9. Falou de libertar os oprimidos e de ______ os 
aflitos.
10. Anunciou que aquela profecia se cumpriu ali 
e naquele ______.

Verticais

1. O orgulho e o ______ fecharam os corações 
dos nazarenos.
3. Eles duvidaram que o filho de um ______ 
pudesse ser o Messias.
5. As suas palavras ______ todos os presentes.
6. Ele voltou à ______ da sua cidade natal.

carpinteiro - profecia - origem - Nazaré - curar - impressionaram 

missão - preconceito - sinagoga - momento  Segue esta ordem para 
compreenderes a história 

(4 – 6 – 8 – 10 – 9 – 5 – 2 – 1 – 3 – 7)



desafios - Lição 6
SOU UM SEGUIDOR

Descobre algumas lições que podes aprender com esta lição enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal. 

A simplicidade dos pescadores mostra-nos que a verdadeira humildade abre portas para a intervenção 
divina. Ao agirmos com obediência, até o impossível se transformar em milagre, como aprendemos o 
milagre da pesca, que evidencia a abundância das vitórias de Deus. Assim, os discípulos aprenderam que 
a confiança em Jesus pode mudar o rumo das suas vidas, conduzindo-os à transformação interior e à 
renovação do espírito. O amor de Cristo inspira-nos a abandonar o orgulho e a dedicar-nos ao serviço 
dos outros, e a Sua presença envolve-nos com a Sua infinita graça, mesmo nos tempos difíceis. Ao seguir o 
chamado de Jesus, encontramos um novo propósito e renovamos a nossa esperança.



desafios - Lição 7
O DIA EM QUE O DIABO FOI À IGREJA 

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta 
história. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

milagres - enfrentar - mal - desafios  

confiar - autoridade - luz - proteção - Diabo

5. Em Cafarnaum, Jesus mostrou a Sua ______ e expulsou um demónio.

7. Essa atitude deixa claro que o ______ não tem poder diante de Jesus.

8. A presença de Jesus na igreja traz ______, e afasta as trevas.

10. Devemos ______ sempre na proteção que Jesus nos oferece.

6. Ele ensina-nos a ______ o poder maligno com fé.

1. O Seu exemplo mostra-nos que a verdadeira ______ vence toda a escuridão.

3. É importante estar atentos e rejeitar os enganos do ______.

4. A fé sincera fortalece-nos para superar os ______ e as influências negativas.

2. Quando enfrentamos desafios com essa confiança, os ______ acontecem.
Esta ação de Jesus 

inspira fé e convida 
todos a viverem sob 

a luz e a graça 
de Deus.

ATENÇÃO, SEGUE A ATENÇÃO, SEGUE A 
ORDEM DAS FRASES.ORDEM DAS FRASES.

Palavra escondida:

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __   



desafios - Lição 8
DISPONÍVEL E CAPAZ 

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

família - obstáculos - oferta - lepra - compaixão - esperança - isolados - curasse - desapareceu - silêncio

Verticais 
1. Um leproso, movido pela fé, 
decidiu procurar Jesus, apesar de 
todos os ______.
2. Com ______, Jesus estendeu a mão 
sobre ele e tocou-lhe.
5. A ______ ficou feliz ao vê-lo curado, e 
choraram de alegria. 
6. O homem, antes abatido e aflito, 
voltou a ter ______.
10. Os leprosos eram excluídos e ______.

Horizontais
2. Aproximou-se de Jesus, ajoelhou-se e pediu que o 
______.
4. Jesus instruiu-o para apresentar-se ao sacerdote, e 
oferecer a sua ______.
7. A ______ era a doença mais temida, considerada um 
sinal de pecado e de impureza.
8. Num instante, a lepra ______, e o 
homem foi completamente curado.
9. Apesar do pedido de ______, o 
homem divulgou que foi curado por Jesus.

Esta história ensina-nos que não importam 
os desafios que temos de enfrentar. Ao 

aproximar-nos de Jesus com fé e humildade, 
Ele pode transformar a nossa vida. 

Se confiamos n’Ele, a nossa vida ficará 
cheia de esperança e propósito. 

Queres que Jesus transforme a tua vida? 
Queres dar esse passo de fé?

Segue esta ordem para compreenderes a história: 
7, 10, 1, 2 (Aproximou-se…), 2 (Com…), 8,  4,  9,  5,  6



desafios - Lição 9
NÃO FOI AMOR À PRIMEIRA VISTA

Descobre algumas lições que podes aprender com Levi Mateus e Jesus enquanto procuras as palavras destacadas 
na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal. 

Levi Mateus era um publicano, desprezado pelo seu povo por trabalhar para os romanos. Era visto como traidor 
e considerado impuro pelos judeus. Apesar disso, Mateus tinha um coração aberto à verdade. Um dia, enquanto 
estava na alfandega, viu Jesus aproximar-se. Jesus disse a Mateus para O seguir. Sem hesitar, deixou tudo para trás 
e seguiu Jesus. Após a sua conversão, ofereceu uma festa na sua casa. Lá, reuniu outros publicanos e pessoas de 
maior confiança para terem a oportunidade de conhecer Jesus. Os fariseus criticaram essa convivência, mas 
Jesus não mostrou ter preconceitos. Mateus tornou-se um dos discípulos e um poderoso evangelista. Esta história 
ensina-nos que a transformação é possível, independentemente do nosso passado. Se tivermos fé e um coração 
aberto, Jesus pode mudar a nossa vida de forma surpreendente. Não deixem que os rótulos ou a opinião dos 
outros definam quem vocês são; o importante é seguir a Jesus.



desafios - Lição 10
À FRENTE E NO CENTRO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta 
história. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

conexão - amor - presente - furiosos - preconceitos - mirrada - parar - bem

Palavra escondida:

__  __  __  __  __  __  __  __  __  

4. O Sábado é um ______ de Deus, criado para o nosso descanso.

5. Jesus convida-nos a ______, refletir e recarregar as energias.

7. O Sábado convida-nos a desligar um pouco do mundo e a ter ______ com Deus.

6. Num Sábado, Jesus curou um homem com a mão ______.

3. Com essa cura Jesus declarou que podemos fazer o ______ no Sábado.

9. Os fariseus ficaram ______ e até quiseram matar Jesus por curar nesse dia.

2. Jesus mostrou-lhes que o ______ e a misericórdia são mais importantes.

1. Não devemos deixar que a hipocrisia e os ______ nos impeçam de ajudar e cuidar dos outros.

ATENÇÃO, SEGUE A ATENÇÃO, SEGUE A 
ORDEM DAS FRASES.ORDEM DAS FRASES.



desafios - Lição 11
O CHAMADO DE JESUS

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. 

Examina - redenção - mudança - transforme - cuida – resolve                                                                                                     
depender - lição - controlares - fé - comunhão - egoísmo

Verticais

1. Troca o ______ pela pureza e pratica 

a misericórdia para veres Deus.

2. Reconhece que ______ de Deus é 

o primeiro passo para viveres os Seus princípios.

3. Pede que Jesus ______ a tua vida e que, a cada dia, sintas fome e sede de 

mudança.

4. Reconhece a tua pobreza espiritual, pois esse é o caminho para a ______.

8. Lembra-te que a verdadeira confiança gera ______ e renovação.

9. A mansidão de Cristo ensina-te a ______ os teus impulsos e a enfrentares as 

adversidades com paz.

10. Confia que Deus ______ de ti. Vive um dia de cada vez, sem temeres o amanhã.

Horizontais

5. Sê um agente de paz e ______ os 

conflitos com sabedoria.

6. Vive conforme os ensinos de Jesus para 

fortaleceres a tua ______ e produzires 

bons frutos.

7. Acredita que cada ______ de Jesus 

pode transformar a tua vida para melhor.

11. Ora com sinceridade e mantém a tua 

______ com Deus, sem buscares 

ostentação.

12. ______ o teu coração com 

honestidade, pois só Deus pode julgar.

Segue esta ordem: 2 – 8 – 9 – 3 – 1 – 5 – 11 – 10 – 12 – 6 – 4 – 7



desafios - Lição 12
UM SOLDADO FIEL E CHEIO DE FÉ

Descobre as lições que podes aprender com o centurião, enquanto procuras as palavras destacadas na sopa de 
letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

O relato da cura do servo do centurião mostra que a fé verdadeira não tem fronteiras. Mesmo sendo 
romano, o centurião demonstrou uma confiança extraordinária em Jesus, e acreditou que uma única 
palavra do Mestre seria suficiente para curar o seu criado, que estava gravemente doente. Impressionado 
com essa fé, Jesus disse que nem mesmo em Israel tinham tamanha fé, e, naquele mesmo instante, o servo 
foi curado. Esse episódio destaca a importância da humildade e da confiança total no poder de Jesus, 

e prova-nos que a graça de Deus está disponível a todos. 

E tu estás pronto para confiar em Jesus com a mesma fé? 
Acredita que uma única palavra de Jesus pode transformar a tua vida!



desafios - Lição 13
“COSTUMAVA SER E JÁ FOI”

Para conseguires descobrir a palavra escondida, é importante que entendas certas coisas que o inimigo 
deseja fazer connosco. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

 Atenção - vencermos - mudança - domínio - rejeitarmos - obscurecer                                                                         
dominar - defesa - ceder – decisões - afetar - escolhas - armadilhas

5. Satanás tenta afastar-nos de tudo o que é bom, e quer que tomemos más ______.

2. Ele tenta arrasta-nos, mas não podemos ______ à tentação.

9. Se rejeitarmos Jesus, estamos a cair nas ______ do inimigo.

13. Satanás envia-nos distrações para perturbar os sentidos e ______ a mente.

10. Se não tivermos cuidado, o mal pode ______ a nossa mente e destruir o nosso caráter.

3. Devemos analisar as nossas ______ diárias e evita fazer o que não é certo.

8. Se formos indiferentes ou ______ a Jesus, estamos em trevas e perdemos a direção.

1. O inimigo quer ______ toda a nossa vida: em casa, na escola, na igreja…

4. É importante, termos ______ sobre nós próprios.

7. A fé em Jesus é a chave para ______ as forças malignas.

6. Jesus é a única ______ para nos protegermos contra o poder do mal.

11. Devemos estar desejosos de receber a ______, assim como o endemoniado.

12. ______, as nossas escolhas definem o que acontece connosco no futuro.

ATENÇÃO, SEGUE A ATENÇÃO, SEGUE A 
ORDEM DAS FRASES.ORDEM DAS FRASES.

Palavra escondida:

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 









Marca-páginas com texto da “Perspetiva”.



Soluções
Lição 1

Lição 2

Lição 3 Lição 4



Lição 5 Lição 6

Lição 7

Lição 8



Lição 9

Lição 12

Lição 11

Lição 10

Lição 13


