
DESAFIOS
CLASSE DE ADOLESCENTES 

1º Trimestre-Ano a



desafios - Lição 1
A MENSAGEM VIVA

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta 
história. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

encarnou – habitou – carácter – desinteressado – salvação – servir

escondeu – imagem – connosco – amor – compreende – aproximam

13. O princípio da vida, tanto no céu como na Terra, é o 
amor ___, refletido no carácter de Deus e no sacrifício 
de Cristo.

11. Toda a criação, desde as flores até aos pássaros, 
mostra a glória de Deus, que vivem para ___ e refletir o 
amor altruísta de Deus.

6. Os anjos encontram alegria em servir e em iluminar 
o coração humano, e ___ as pessoas de Deus.

2. Assim como Deus ___ no meio de Israel, Jesus veio 
viver entre nós, e mostrou-nos a presença divina.

1. Satanás distorceu a ___ de Deus, apresentou-O 
como severo.

5. Jesus veio corrigir essa visão distorcida de Deus. 

Cristo veio revelar que Deus é ___ e deseja uma rela-
ção de amor com as Suas criaturas.

3. A ___ pela entrega de Cristo não foi uma solução de 
emergência; era um plano eterno que expressa o amor 
de Deus.

4. Jesus, sendo divino, ___ para que os seres humanos 
pudessem conhecê-Lo sem serem consumidos pela 
glória divina.

10. Cristo ___ a Sua glória ao tomar forma humana, 
permitindo que as pessoas se aproximassem e enten-
dessem o amor de Deus.

8. Jesus veio viver entre a humanidade, fazendo-nos 
saber que Deus ___ as nossas lutas e está presente nas 
nossas dificuldades.



desafios - Lição 2
CONTAGEM DECRESCENTE PARA O SALVADOR

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

Israel - promessas - reconheceram - mundanas - romano - Salvador - cativeiro - errada - rituais - redentora

Horizontal
4. As cerimónias espirituais 
perderam o significado, e 
tornaram-se apenas ___.
5. No tempo de Cristo, o 
mundo ansiava por um ___ 
para redimir a humanida-
de.
7. Israel desviou-se, e tro-
cou a obediência por gran-
dezas ___.
9. As ___ feitas a Abraão 
deveriam abençoar todas 
as nações.

Vertical
1. No ___, houve renovação 
espiritual, mas nem todos 
abandonaram as práticas 
pagãs.
2. Deus escolheu ___ para 
ser uma luz de salvação ao 
Mundo.
3. As profecias messiânicas 
foram interpretadas de ma-
neira ___ pelos judeus.
4. Os judeus esperaram o 
Salvador, mas não O ___ 
quando chegou.
6. Esperavam um Messias 
político e rejeitaram a missão 
___ de Cristo.
8. Sob domínio ___, a opres-
são aumentou e tinham a 
esperança de um libertador.

Meu querido jovem, lembra-te de que ter expectativas realistas é fundamental. A vida pode 
surpreender-te de maneiras que não esperas, e é importante que estejas aberto ao que Eu trago ao teu 

caminho. A fidelidade aos princípios e valores que te ensinei é essencial 
para o teu crescimento, tanto pessoal como espiritual. 

Cultiva a humildade no teu coração e a disposição para ouvir diferentes perspetivas. Assim, evitarás a 
cegueira que impede de veres a verdade e poderás servir aos outros de forma altruísta. 

Ao longo da história, sempre cumpri as Minhas promessas, mesmo em tempos de incerteza. 
Mantém a fé e a esperança, mesmo nas dificuldades, pois é na verdadeira conexão Comigo que 

encontrarás significado e propósito para a tua vida. Confia em Mim e segue o caminho que tracei para ti.



desafios - Lição 3
SERVA DO SENHOR

Descobre algumas lições que podes aprender com Jesus enquanto procuras as 
palavras destacadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na 
horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao contrário. 

Nesta lição vemos a humildade do Rei da Glória, Jesus, ao assumir a humanidade num ambiente de 

ingratidão, onde muitos estavam distraídos por fábulas e falsos deuses. Apesar da vinda de Cristo ter 

sido amplamente anunciada, muitos em Jerusalém foram indiferentes ao Seu nascimento. 

Os anjos, ansiosos, proclamaram a boa nova aos pastores, que se apressaram a ver o Salvador. 

Maria, sem lugar para ficar, deu à luz num modesto estábulo. 

A história de Belém revela o profundo sacrifício de Jesus, que trocou 

o trono celestial por uma manjedoura. 

Ele veio para partilhar as nossas dores e tentações, viveu uma vida sem pecado e manifestou 

o amor de Deus para garantir a salvação da humanidade.



desafios - Lição 4
  ENCONTRAS O QUE PROCURAS

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta histó-
ria. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

Redentor - apresentado – sangue – alegria – simbolizavam

redenção - identidade – consagrados – cordeiro – resgatados - dedicação

11. Cerca de 40 dias após o nascimento do Seu Filho, 
José e Maria levaram Jesus a Jerusalém para ser ___ 
a Deus.
2. Como eram pobres, os pais de Jesus ofereceram 
duas rolas ou pombinhos, que eram aceites como 
alternativa ao ___ para famílias com poucos recursos.
3. As ofertas deviam ser perfeitas e ___ Jesus, que 
não tinha defeitos físicos.
8. Esta tradição começou quando Deus prometeu o 
Seu próprio Primogénito para salvar os pecadores. 
Assim, todos os primogénitos deviam ser ___ a Deus.
1. A consagração dos primogénitos relembra a noite 
em que Deus poupou as crianças israelitas no Egito, 
quando marcaram as casas com o ___ de um cordei-
ro.
9. Mais tarde, Deus designou a tribo de Levi para ser-
vir no Templo, mas os primogénitos ainda pertenciam 
simbolicamente a Ele e deviam ser ___.

7. A ___ de Jesus representava um ato de grande 
significado, pois Ele era o Salvador prometido, mas o 
sacerdote não O reconheceu.
5. Embora o sacerdote tenha inscrito o nome “Jesus” 
nos registos sem perceber, esta criança era o verda-
deiro fundamento da fé judaica e da futura ___.
6. Um homem justo chamado Simeão, guiado pelo 
Espírito Santo, reconheceu Jesus como o Messias e 
expressou grande ___ por O ver.
12. Ana, uma profetisa, confirmou a ___ de Jesus e 
agradeceu a Deus por ter visto o Salvador prometido.
13. Deus queria que as pessoas vissem Jesus não ape-
nas como o Libertador de Israel, mas como o ___ do 
Mundo.



desafios - Lição 5
SEGUINDO A ESTRELA ALÉM

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

Messias – sinal – divindade – terra – rei – planeava – espantados – magos – preciosos - caminho

Vertical
1. Em sonho, foram advertidos a não vol-
tar a Herodes e seguiram para casa por 
outro ___.
2. José também foi instruído a fugir para o 
Egito com Maria e Jesus, pois Herodes ___ 
matar o Menino.
4. Quando os anjos chegaram a Jerusalém, 
ficaram ___ ao perceber que o povo des-
conhecia o nascimento do Messias.
5. Herodes, alarmado com a notícia de um 
novo ___, fingiu estar interessado e pediu 
aos magos que o informassem sobre o 
Menino.
8. Os magos do Oriente, sábios filósofos, 
estudavam o céu e viram uma estrela que 
indicava o nascimento do ___.

Horizontal
3. Os magos encontraram Jesus em Belém 
e, reconheceram a Sua ___, ofereceram-
-Lhe ouro, incenso e mirra.
6. Os magos partiram para Jerusalém com 
presentes ___ para o recém-nascido Rei 
dos judeus.
7. Deus protegeu Jesus, e providenciou 
segurança numa ___ pagã, enquanto Sata-
nás buscava destruí-Lo.
9. A visita dos ___ despertou interesse pe-
las profecias do Messias em Jerusalém.
10. Consultaram profecias hebraicas, como 
a de Balaão, e concluíram que a estrela era 
um ___ divino.

Querido jovem, coloca-Me em primeiro lugar e serás 
recompensado. A fé e a perseverança que mostras 
são as chaves que te levam a grandes descobertas 

espirituais. Olha para os magos: eles demonstraram 
humildade ao reconhecer a Minha divindade em Jesus 
e obedeceram à Minha orientação. Este é um lembrete 

da importância de estares atento aos sinais 
que coloco à tua volta.

Lembra-te de que a mensagem de Cristo é para todos, 
e que o que mais desejo é que tu entregues o melhor 
de ti a Mim. Ao fazeres isso, encontrarás um propósito 

mais profundo e uma verdadeira alegria.



desafios - Lição 6
A CRESCER

Descobre algumas lições que podes aprender com Jesus enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao con-
trário. 

Jesus cresceu na humilde aldeia de Nazaré, onde a sua mãe foi a sua primeira professora. 

Aprendeu de Deus através da Natureza, e desenvolveu um caráter perfeito. Aos doze anos, durante a sua 

primeira visita a Jerusalém para a Páscoa, começou a compreender a Sua missão ao ver os rituais de 

redenção. Também esteve a discutir com os rabinos, e surpreendeu-os com o Seu conhecimento das Es-

crituras. Os Seus pais sentiram-se honrados por cuidar do Filho de Deus. Desde pequeno, Jesus estudou as 

Escrituras e, recusou as regras rígidas dos rabinos, e seguiu a verdade na Palavra de Deus.



desafios - Lição 7
ÚNICO

desafios - Lição 8
UM ALVO DIFÍCIL 

2. João Baptista, ___ do Messias, nasceu após Zacarias 
receber a revelação de que Isabel teria um filho, mas 
ficou mudo devido à sua dúvida. Depois do nascimento 
do filho, recuperou a fala.
4. Dedicado a Deus, João viveu no deserto, e buscou 
despertar o povo da ___ e preparou-o para que se arre-
pendessem dos seus pecados.
6. A sua ___ espalhou-se pela Galileia, e muitos aceita-
ram-na.
13. Jesus e João eram primos, mas viveram em ambien-
tes diferentes e sem comunicação direta até o momen-
to do ___.
7. Quando Jesus foi batizado, João percebeu a pureza 
de carácter de Jesus e hesitou em batizá-Lo, conside-
rando-se ___.
5. Jesus respondeu a João que era necessário o batismo 
como um ___ de identificação com a humanidade.
11. Após o batismo, Jesus orou, e reconheceu a nova 

fase da Sua missão e o fardo que teria de suportar por 
causa dos ___ da humanidade.
8. O céu abriu-se, e o Espírito Santo desceu sobre Jesus, 
enquanto uma voz do céu declarou: Este é o Meu Filho 
___, em quem Me comprazo.
9. O batismo de Jesus não foi uma confissão de pecado, 
mas um ato de identificação com os pecadores e um 
___ a ser seguido por cada um de nós.
3. João reconheceu Jesus como o ___ e declarou: “Eis 
o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.” Isso 
simbolizava Jesus como o sacrifício prometido.
10. A declaração de Deus sobre Jesus também se aplica 
a nós, e indica-nos que podemos ser aceites como ___ 
de Deus através de Cristo.
1. Jesus abriu um caminho para que todos, indepen-
dentemente da sua condição, possam aproximar-se de 
Deus e ter acesso à ___.

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta his-
tória. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

Redentor  - salvação - batismo - precursor - pecados - passo 
indiferença - filhos - amado - indigno - mensagem - exemplo



desafios - Lição 8
UM ALVO DIFÍCIL 

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 

Escrituras - falhou - poder - deserto – vencer - humanidade - tentou - poder - recusou - vencer

Horizontal 
4. Assim, a redenção estava ao alcance da ___.
5. Satanás esperava que Jesus falhasse como Adão ___.
7. Jesus rejeitou a tentação, e ___ forçar a intervenção divina.
10. Jesus foi levado ao ___ pelo Espírito, e enfrentou tentações 
diretamente de Satanás.
Vertical
1. Satanás citou as ___ sobre a proteção de Deus.
2. Na segunda tentação, Satanás ___ Jesus a lançar-se do Tem-
plo.
3. A vitória de Jesus provou que Satanás não pode ___ os fiéis.
6. Satanás tentou Cristo com apelos ao apetite, orgulho e desejo 
de ___.
8. Cristo, ao ___ provou que a obediência a Deus era possível.
9. Na última tentação, Satanás ofereceu a Jesus ___ em troca 
de adoração.

Querido jovem, confia em Deus e resiste às tentações, não permitindo que a dúvida ou a pre-
sunção te dominem. Cristo demonstrou que a verdadeira fé é firme. Ele não colocou a Sua vida 

em perigo apenas para testar a Minha proteção; ao contrário, obedeceu com confiança.

Lembra-te de que, assim como Jesus, podes superar qualquer tentação com fé e determinação. 
A vitória d’Ele é um exemplo para ti: fortalece o teu carácter e mantém-te fiel a Mim, mesmo 

quando os desafios surgirem. Estou contigo a cada passo do caminho.



desafios - Lição 9
VEM E VÊ

Descobre algumas lições que podes aprender com João Batista e os discípulos enquanto procuras as pala-
vras destacadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algu-
mas até ao contrário.

João Batista, enquanto pregava e batizava, chamou a atenção das pessoas e das autoridades religiosas, 

despertando o interesse pela chegada do Messias. João anunciava que entre eles estava Alguém que iria 

batizar com o Espírito Santo, referindo-se a Jesus como o “Cordeiro de Deus” e preparou o caminho para 

que o Messias fosse revelado e cumprisse a Sua missão de salvar. Depois que Jesus subiu aos céus, os 

discípulos tornaram-se os Seus representantes, e ganharam muitas pessoas para a fé através do seu 

exemplo. A verdadeira influência sobre os outros vem não só do que dizemos, mas principalmente de 

quem somos. Uma vida de amor sincero é um testemunho claro da nossa fé. 



desafios - Lição 10
EM FESTA COM JESUS

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta his-
tória. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

Messias - casamento – batismo – discípulos – desconforto

graça – parentes – confiou – informou – missão - talhas

13. Jesus começou o seu ministério não com gran-
des obras, mas numa festa de ___ em Caná, e mos-
trou o Seu desejo de trazer alegria às pessoas.
4. Ele foi convidado para o casamento, pois os noi-
vos eram ___ de José e Maria.
9. Maria esperava que Jesus se revelasse como o 
___, mas tinha dúvidas e angústias sobre a Sua mis-
são.
10. Durante a festa, o vinho acabou, o que gerou 
___ entre os convidados, pois era um sinal de falta 
de hospitalidade.
2. Maria ___ Jesus sobre a falta de vinho, e sugeriu 
que Ele poderia ajudar.
3. Jesus respondeu a Maria que ainda não era a Sua 
hora de agir, e mostrou que tinha uma ___ maior.

5. Mesmo com a resposta de Jesus, Maria ___ n’Ele 
e disse aos servos que fizessem o que Ele mandasse.
1. Jesus pediu aos servos que enchessem ___ com 
água e, ao levarem ao mestre-sala, o vinho que saiu 
era melhor do que o que tinha sido servido antes.
6. O milagre simboliza a obra de Cristo, com a água 
a representar o ___ e o vinho a simbolizar o Seu 
sangue derramado.
7. A generosidade de Jesus na festa mostra que a 
Sua ___ é abundante e traz sempre satisfação e ale-
gria à alma.
8. Na última ceia, Jesus também ofereceu o vinho 
aos ___, e prometeu que um dia beberiam juntos no 
Reino de Deus.



desafios - Lição 11
SAIAM DA MINHA CASA!

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo. No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti. 
Cafarnaum – humanidade – Jerusalém – animais – Templo 

vendedores – pessoas – missão – capital – troca - humano – comprar 

Horizontal 
2. A ___ de dinheiro era corrupta e beneficiava sacerdo-
tes e mercadores.
7. O Templo deveria ser um lugar sagrado e testemu-
nho para a ___.
8. O Templo em ___ representava a missão de Cristo de 
restaurar a verdadeira adoração.
9. Ele juntou-se a um grande grupo de pessoas a cami-
nho da ___.
10. A purificação do ___ por Jesus simbolizava a neces-
sidade da pureza espiritual.
12. Ao purificar o Templo, Jesus anunciou a Sua ___ 
como Messias.

Vertical
1. Indignado, Jesus entrou no templo e ordenou que os 
___ saíssem.
3. Jesus desceu a ___ com a Sua mãe e com os discípu-
los para a Páscoa em Jerusalém.
4. Muitos adoradores eram obrigados a ___ sacrifícios, 
já que não podiam levá-los.
5. Jesus mostrava que o coração ___ pode ser um Tem-
plo através da graça divina.
6. Durante a Páscoa, o Templo estava cheio e havia co-
mércio de ___ no pátio.
11. As ___ tinham uma expectativa sobre a vinda do 
Messias.

Mesmo quando enfrentares dificuldades ou 
rejeição, lembra-te: Eu ofereço-te compaixão 

e cura. A tua missão é viver em harmonia com 
os ensinamentos de Cristo, deixando que o teu 

coração reflita a paz e o amor que 
Ele veio trazer ao mundo.



desafios - Lição 12
FOGO LENTO

Descobre algumas lições que podes aprender no encontro de Nicodemos com Jesus, enquanto procuras as 

palavras destacadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, 

algumas até ao contrário. 

Nicodemos, um membro respeitado do conselho judaico, era atraído pelos ensinamentos de Jesus, ape-

sar do seu status elevado. Após testemunhar a purificação do Templo e as obras do Salvador, ele procu-

rou entender melhor a mensagem divina, decidindo encontrar Jesus secretamente para evitar 

represálias. Durante a conversa, Jesus revelou que a verdadeira compreensão do reino de Deus 

requer um novo nascimento espiritual, desafiando Nicodemos a abandonar as suas convicções 

preconcebidas e a considerar a necessidade de transformação interior. A conversa enfatizou que a 

regeneração não se baseia em práticas religiosas ou status, mas na ação do Espírito Santo que 

opera invisivelmente, mas de forma poderosa, no coração humano.



desafios - Lição 13
É A TUA VEZ

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta his-
tória. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

Deus - egoísmo – influência – humilhar – ascensão – próprio 

poucos – diminuir – multidões – voz – mensageiro - sucesso

5. João Batista tinha uma grande ___ sobre o povo, maior que a dos sacerdotes e príncipes.
8. À medida que a popularidade de Jesus crescia, as ___ começaram a deixar João e a seguir Jesus.
4. Os discípulos de João sentiam ciúmes do ___ de Jesus.
7. João reafirmou a sua missão, e disse que não era o Cristo, mas o ___ que preparava o caminho para Ele.
6. João expressou alegria por ver Jesus em ___, afirmando que era necessário que Jesus crescesse e ele diminuís-
se.
12. João mostrou que, ao contrário dos humanos, ele não era movido pelo ___ e pela ambição, mantendo um 
coração puro.
2. Ele considerou que a sua tarefa era apenas ser a ___ que proclamava a vinda do Messias.
3. João reconheceu que só poderia receber da luz divina ao esvaziar-se do ___ eu.
1. Ele destacou que ___ aceitavam o testemunho de Jesus, mas aqueles que o faziam reconheciam que Deus é 
verdadeiro.
11. Os discípulos de João corriam o risco de se fixar nele, ignorando que ele era apenas um instrumento de ___.
9. A história ensina que, assim como João, devemos estar dispostos a ___ para que Cristo cresça nas nossas vidas.
10. Deus pode usar diferentes instrumentos na Sua obra, e aqueles que servem devem estar prontos para se ___ 
e reconhecer que a obra é d’Ele.
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