
DESAFIOS
CLASSE DE ADOLESCENTES 

4º Trimestre-Ano d



desafios - Lição 1
TU E A CONSTRUÇÃO DO TEMPLO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta his-
tória. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

meus – anjos – obedece – equipa – coragem – fiel – proteção                                                                                                    
superar – trabalhem – inteligente – motivação – dificuldades

5- Mantém-te ___ aos teus valores e aos ensinos de Deus, mesmo quando há pressões para agires de forma 
diferente.
6- ___ a Deus e serás próspero e feliz. Ele abençoa-nos sempre quando seguimos os Seus caminhos.
8 - Enfrenta as dificuldades com ___ e continua a trabalhar para Ele, pois o Senhor estará contigo em todos 
os momentos.
10- Lembra-te que os ___ ajudam e protegem aqueles que caminham humildemente com Deus.
12- Sê ___ e cuidadoso, porque algumas pessoas não têm boas intenções, embora pareçam amigas e dispos-
tas a ajudar.
11- Procura a Sua ___ contra o mal, Ele, com amor e compaixão, defende-nos sempre.
2- O Senhor diz: "Não toques neles, pois são ___. Tenho-os gravados nas palmas das Minhas mãos."
1-O Senhor também diz: "Esforcem-se e ___, porque Eu estou convosco."
7- Nunca esqueças que as ___ podem ter um propósito maior. Elas podem fortalecer-te e ajudar-te a crescer.
4- Trabalha em ___, assim terás o apoio necessário para superar os desafios.
3- Confia nas promessas de Deus e nos Seus profetas. Assim, terás esperança e ___, mesmo nos momentos 
difíceis.
9- Lembra-te, que com fé, coragem é possível ___ qualquer obstáculo.    



desafios - Lição 2
QUERO-TE DE VOLTA!

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo, seguindo esta ordem (8, 9, 10, 1, 7, 5, 4, 2, 6, 3). No 
final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti.

Josué – igreja – fiéis – Anjo – arrependem – defende – Zacarias – perdão – defendidos – pecados

Horizontal
2. Os fiéis serão ___ por Cristo e receberão vestes novas.
3. Os ___ serão exaltados e honrados na presença de Deus.
6. Aqueles que se ___ são perdoados e aceites por Deus.
8. A visão que ___ teve de Josué e o anjo representa a luta entre o bem e o mal.
9. ___, o sumo sacerdote, enfrenta as acusações de Satanás.
10. Josué clama pela misericórdia divina diante do ___ do Senhor.

Vertical
1. O próprio Cristo ___ Josué e o seu povo. Ele é o Anjo.
4. A visão de Zacarias aplica-se à ___ nos últimos dias.
5. Josué é vestido com vestes novas, e estas simbolizam o ___.
7. As vestes sujas de Josué representam os ___ do povo.

Jovem, o Senhor está a dizer-te: “Eu dei a Minha vida por ti. Podes ter falhas e ter 
cometido erros, mas arrependeste-te, e Eu perdoei os teus pecados e aceitei-te.”                                                                                                                                     

           Querido amigo, desejo que o teu nome continue escrito no livro da vida do Cordeiro e que, 
em breve, recebas a coroa de glória que o Céu já está a preparar para ti.



desafios - Lição 3
CONSTRUAM-NO

Descobre algumas lições que podes aprender com Zorobabel enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao contrário.

O texto de Zacarias revela que a obra de Zorobabel não seria realizada pela força humana, mas pelo 
Espírito de Deus. Ao enfrentar adversidades e oposições, Zorobabel 

perseverou, e confiou na promessa divina. 
Da mesma forma, nós, jovens, ao seguirmos os propósitos de Deus, enfrentaremos 

desafios que podem parecer insuperáveis. No entanto, com fé e confiança no poder de Deus, 
podemos superar todas as dificuldades. Ele fortalece-nos para cumprirmos os Seus planos, mesmo 

diante das montanhas de obstáculos que possam surgir nas nossas vidas.



desafios - Lição 4
  UMA HISTÓRIA DE FÉ

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições importantes que podes aprender com esta his-
tória. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

agir – sair – oportunidades – desafios – decisões – guiar – abertos 
 oração – força – impossíveis

 

4- Nesta história da Rainha Ester, aprendemos que por vezes temos de tomar ___ difíceis.
5- Devemos estar atentos às ___ que aparecem e estar dispostos a agarrá-las.
9- A história destaca a importância da ___ e de buscar orientação nos momentos difíceis.
2- Ester enfrentou uma situação de vida ou morte e, antes de ___, confiou em Deus.
1-Aprendemos que devemos confiar em Deus mesmo quando enfrentamos desafios ___ .
3- Devemos lembrar-nos que Deus está sempre ao nosso lado, pronto para nos ___ .
7- Às vezes, precisamos ___ da nossa zona de conforto para crescer um pouco.
8- Mesmo quando as coisas parecem difíceis, Deus dá-nos ___ para superar os obstáculos.
6- Devemos estar ___ a mudanças e a novas oportunidades que nos podem fazer crescer.
10- É importante confiar em Deus, buscar a Sua orientação e nunca desistir, mesmo diante dos ___  mais 
difíceis.



desafios - Lição 5
 A VITÓRIA DE ESTER

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo, seguindo esta ordem ( 7, 12, 6, 10, 4, 5, 3 “Hamã 
é…”, 1, 11, 3, 2, 8, 9). No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti.

Mardoqueu – inimigo – banquete – corajosa – Hamã – ajudar                                                                                                                     
cetro – humilhado – anjos – forca – furioso – honrar – decreto

 

Jovem, és como Ester quando tens coragem para enfrentar os desafios e sabedoria para procurar ajuda. 
Evita seguir o caminho de Hamã, cujo orgulho e ódio o levaram à sua queda. Inspira-te em Mardoqueu, 

cuja fidelidade e humildade o tornaram resiliente diante das adversidades. Observa o rei Xerxes, que 
inicialmente agiu impulsivamente, mas aprendeu a buscar a justiça. Com Ester, aprendes que as tuas 

escolhas e atitudes podem ter um grande impacto; por isso, permite que Deus guie a tua vida.

Horizontal 

3. ___ é executado na forca que construiu para 

Mardoqueu.

7. Ester, ___, apresenta-se diante do rei Xerxes.

9. Assim como no tempo de Ester, Deus continua 

a ___ o Seu povo.

11. O rei fica ___ ao saber das intenções de 

Hamã.

12. Ao ver Ester, o rei estende-lhe o ___ de ouro.

Vertical 
1. Ester revela a Hamã como seu ___.
2. O ___ de Assuero permitiu aos judeus lutar pelas suas 
vidas.
3. Hamã é ___ ao ter de honrar Mardoqueu.
4. O rei descobre que ___ salvou a sua vida.
5. O rei decide ___ Mardoqueu publicamente.
6. Ester convida o rei e Hamã para um ___.
8. Os ___ protegeram o povo de Deus.
10. Hamã planeia matar Mardoqueu e constrói uma ___.



desafios - Lição 6
CONDUZINDO-OS PARA O LAR

Descobre algumas lições que podes aprender com a história de Esdras enquanto procuras as palavras des-
tacadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao 
contrário.

Jovem, com Esdras podes aprender muito. Ele foi um líder dedicado, guiado pela sabedoria 
de Deus e comprometido com a Sua vontade. 

Esdras mostrou uma fé forte ao confiar na proteção divina na sua jornada 
de volta a Jerusalém, sem precisar de ajuda militar. 

Ele ensinou às futuras gerações como a 
Palavra de Deus pode transformar vidas. 

A sua atenção aos detalhes e organização na execução das 
tarefas divinas destacam a importância da ordem e responsabilidade na obra de Deus. 

Seguir o exemplo de Esdras pode ajudar-te a seres um líder, a fortalecer a 
tua fé e levar-te a alcançar grandes objetivos na vida.



desafios - Lição 7
NEEMIAS, O PROFETA QUE ORA

desafios - Lição 8
TESTEMUNHA ARRISCADA

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as lições valiosas da vida de Neemias que podes apren-
der com esta história. Para ser mais fácil, usa as palavras abaixo.

sabedoria – preocupar – coragem – problemas – admitiu – orar 
 confiou – desistir – agiu – teve – planos – práticas

10- Neemias era um homem importante na corte do rei, mas isso não o impediu de se ___  com o seu povo e a 
sua cidade.
11- Quando soube que Jerusalém estava em apuros, Neemias ___  e pediu a ajuda de Deus através da oração.
7- Ele ___ os erros e pediu a Deus que os ajudasse a resolver os problemas.
5- Depois de orar, Neemias teve ___ para falar com o rei e pedir autorização para ajudar a reconstruir a cidade.
1- Mesmo perante os grandes desafios, Neemias ___ em Deus e fez planos para superá-los.
12- Ele não se limitou a orar, mas também se preparou e tomou medidas ___ para resolver os problemas.
4- Neemias não ___ medo de pedir ajuda quando precisou, e mostrou que é importante trabalhar em equipa.
6- Ele entendeu que é necessário ter fé, mas também agir com ___ e prudência.
2- Assim como Neemias, podemos confiar em Deus, ___ e agir com determinação quando enfrentamos dificul-
dades.
8- Devemos estar dispostos a trabalhar muito e não ___ , e saber que Deus está connosco.
3- É importante pensar com cuidado e fazer ___ antes de agir, como fez Neemias.
9- E lembra-te, não importa quais sejam os ___, podemos sempre pedir a ajuda de Deus.



desafios - Lição 8
TESTEMUNHA ARRISCADA

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo, seguindo esta ordem (1, 4, 5, 3, 11, 6, 7, 2, 8, 10, 9 ). 
No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti.

oração – coragem – atrapalhar – lutaria – Jerusalém – povo – obra 
destruição – confiou – reconstruir – segredo

Vertical 
1. Neemias foi para ___ com o apoio do rei persa.
2. Neemias e o povo enfrentaram ameaças e conspirações, mas estiveram vigilantes e em ___.
3. Ele revelou os seus planos aos poucos para conseguir a ajuda do ___.
4. Inimigos como Sambalá e Tobias tentaram ___ os seus planos.
6. Neemias motivou o povo a ___ o muro, e a confiar em Deus.
10. Neemias ___ em Deus como a sua proteção e encorajou o povo a fazer o mesmo.

Horizontal
5. Neemias guardou os seus planos em ___ até entender bem a situação.
7. Mesmo ao enfrentar oposição e zombaria, o povo respondeu com ___.
8. A ___ continuou apesar das dificuldades, com o povo unido e confiante 
em Deus.
9. Mesmo diante da oposição, Neemias confiou na promessa de que Deus 
___ por eles.
11. Ao ver Jerusalém à noite, Neemias ficou triste com a ___.

Jovem, se queres ser como Neemias, enfrenta os desafios com coragem e confiança na 
proteção divina. Tal como Neemias, mantém-te firme nos teus planos e revela-os com 
sabedoria para garantires cooperação. Sente compaixão pelas necessidades à tua volta 
e inspira os outros à ação. Enfrenta a oposição com determinação, vigilância e oração, e 

confia que Deus lutará por ti.



desafios - Lição 9
ACERTANDO

Descobre algumas lições que podes aprender com a história de Neemias enquanto procuras as palavras des-
tacadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao 
contrário.

Jovem, as lições de Neemias são importantes para ti. Primeiro, deves agir com justiça e generosidade, es-
pecialmente em tempos difíceis. Neemias mostrou-te que os verdadeiros líderes defendem os oprimidos 
e corrigem injustiças. Além disso, é essencial manteres-te fiel aos princípios divinos, e não ceder a pressões 
internas ou externas. Neemias também te ensina sobre integridade e coragem. Ele não se intimidou 
com as ameaças, mas permaneceu firme no seu propósito. Isso inspira-te a seres resiliente diante das 
adversidades, e a não abandonar os teus valores e deveres, mesmo diante da oposição. 
Portanto, aprende a agir com empatia e justiça, defende os que precisam, e mantem-te firme nas tuas 
convicções. Essas atitudes não só promovem o teu crescimento pessoal, mas também contribuem para o 
bem-estar da comunidade ao teu redor.



desafios - Lição 10
COM FOME DE MAIS

Para conseguires descobrir a palavra escondida, usa as palavras destacadas abaixo, enquanto lês algumas 
lições que podes aprender com Esdras e Neemias. 

incondicionalmente – sucesso – diferença – influência                                                                                                                 
mandamentos – perseverança – igreja – relação – bênçãos – escolher

2- Jovem, lembra-te que fazes parte de uma ___ que te apoia e inspira.                                                                                                                  
9- Adora, e louva a Deus e procura ter uma ___ próxima com Ele, todos os dias.                                                                                                                               
8- Ele ama-te ___  e está sempre pronto para te perdoar.                                                                                                                                 
7- Usa as ___ que recebeste d’Ele para ajudar os outros e fazer a diferença no mundo.                                                                                            
5- Segue os ___ de Deus para viveres uma vida feliz.                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                             
6- Enfrenta os desafios com fé e ___ , e vencerás.                                                                                                                                       
4- Trabalha em equipa para alcançares grandes objetivos e fazeres a ___.                                                                                                                
1- Cerca-te de amigos que são uma boa ___ para ti. 
10-Segue o exemplo de Esdras e Neemias, e terás uma fé forte, ___ e serás muito, mas muito feliz.                                                                                                                                          

3- Consulta-O sobre a pessoa que deves___ para namorar e casar.



desafios - Lição 11
UMA VELA NO ESCURO

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo, seguindo esta ordem (2 “A humanidade…”, 2, 3, 11, 
6, 1, 7, 9, 8, 4, 5, 10). No final, lê o que foi escrito na caixa de texto para ti.

Messias – Abraão – libertasse – Jesus – missão – Libertador                                                                                                            
creem – Salvador – anunciado – cumpriu – Redentor – Profetas

Jovem, Jesus veio ao mundo para te oferecer vida em abundância e libertar-te do pecado. Ele é 
o caminho para uma vida transformada e com sentido. Confiar que Jesus não apenas restaura o 
teu relacionamento com Deus, mas também te garante a esperança de uma eternidade ao Seu 

lado. Entrega-te a Ele, hoje, e experimenta o poder transformador do Seu amor na tua vida!

Horizontal 

2. A humanidade sempre esperou por alguém que a ___ do pecado e da morte.
3. ___ recebeu a promessa de que todas as famílias da Terra seriam abençoadas por meio dele.
5. Ele revelou o amor de Deus e ofereceu a libertação do pecado e da morte para todos que ___.
6. Os sacrifícios no santuário de Israel mostravam a necessidade de um ___.
9. Jesus nasceu em Belém, conforme foi ___.
10. A fé em ___ transforma vidas, reconcilia as pessoas com Deus e oferece a vida eterna.
11. Moisés, Jacó e Balaão predisseram que um ___ viria.

Vertical 

1. Satanás tentou distorcer as profecias 
sobre o ___ para confundir as pessoas.
2. Desde Adão e Eva, foi prometido um 
___ várias vezes.
4. Jesus Cristo ___ essas profecias, e 
trouxe esperança e salvação.
7. ___ como Isaías e Zacarias descreve-
ram como o Messias sofreria para nos 
salvar.
8. A ___ de Jesus era mostrar o amor e 
a glória de Deus ao mundo.



desafios - Lição 12
O HERÓI SERVO

Descobre algumas lições que podes aprender com a história de Israel enquanto procuras as palavras desta-
cadas na sopa de letras. Estas palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, algumas até ao 
contrário.

Jovem, esta lição ensina-nos que é importante obedecer a Deus, sermos bondosos e ajudar os outros. 
Quando colocamos em prática os ensinos de Jesus, somos abençoados com coisas maravilhosas. Lem-
bra-te que todos temos um papel especial e devemos ajudar o mundo, tal como Israel ajudou as outras 
nações. 

Como igreja e indivíduos, devemos mostrar o amor e a verdade através daquilo que fazemos e dize-
mos, e ajudar quem precisa. Sê grato pelo que tens e partilha também com os outros. Procura sempre 
ter uma fé verdadeira e pronta para ajudar com humildade e amor. Assim, vais encontrar um significado 
para a tua vida e ajudar a tornar o mundo um lugar melhor, e assim, estarás a cumprir a missão que Deus 
deixou para ti.



desafios - Lição 13
LUZ SURGINDO NAS TREVAS

Para descobrires qual é o plano de Deus para ti, lê as dicas abaixo, enquanto procuras a palavra escondida. 

Criador – casa – sábado – aproximam – lugar – cuidemos 
semana – sinal – especial – celebrar – ama – certo

3- Jovem, Deus pede-nos sempre para fazermos o que é ___  e tratarmos os outros com amor. 
7- O Senhor quer que o mundo seja um ___  justo e bom para todos!
5- Deus___  todas as pessoas, não importa de onde venham.    
9- Ele quer que ___  bem dos estrangeiros e os façamos sentir-se em casa.
2- A igreja é a ___  de Deus, um lugar onde podemos reunir-nos para adorá-Lo, cantar e aprender mais 
sobre Ele. 
8- Deus criou o sábado como um dia ___  para descansarmos e passarmos tempo com Ele. 
4- É um dia para orar, ler a Bíblia e fazer coisas que nos ___  de Deus.
12- No sábado, Deus pede-nos para evitar fazer as coisas que normalmente fazemos durante a ___ . 
11- Se seguirmos os ensinamentos de Deus e honrarmos o ___ , Ele promete dar-nos muita alegria e cui-
dar de nós.
1- O sábado é um momento para ___  o Seu amor e agradecer por tudo o que Ele fez por nós.
6- O sábado é um ___  especial do amor de Deus.  
10- É um lembrete de que Ele é o nosso ___ . 






