
Sugestão - Programa 13º Sábado – Rol do Berço, Jardim de Infância e Primários 

 

Abertura – Diretor dos Ministérios da Criança: 

Feliz Sábado! Hoje vamos explorar histórias bíblicas que mostram como Deus cuida de nós e nos 

ajuda a ser fiéis. De várias maneiras, Deus usou a alimentação como uma forma de demonstrar o Seu 

cuidado e provisão. Vemos isso quando alimentou Elias através dos corvos, quando sustentou o Seu 

povo no deserto com o maná, ou quando Jesus multiplicou os pães e peixes para alimentar uma 

multidão. Até mesmo Daniel e os seus amigos foram abençoados por escolherem uma alimentação 

simples e saudável, em vez da comida oferecida pelo rei. Cada grupo de crianças e jovens vai contar 

uma história especial que mostra o cuidado e o poder de Deus. Vamos prestar atenção! 

 

Classe do Rol do Berço - A História de Elias e os Corvos  

As crianças, com a ajuda dos monitores e pais, podem representar Elias sentado perto de um 

pequeno “ribeiro” improvisado (pano azul), com corvos de papel ou de brincar, e estes trazem 

comida.  

Monitor 1: Os bebés vão contar-nos sobre Elias, um profeta que viveu há muito tempo. Elias foi 

enviado por Deus para um lugar onde não havia comida. Mas Deus fez algo especial, vamos descobrir 

o que foi que Ele fez! 

Narração 

Enquanto as crianças representam Elias e os corvos: 

Monitor 2 - Para Elias: Aqui está Elias, sentado ao lado do ribeiro, à espera de comida. Vejam os 

corvos a voar. Reparem o que eles trazem no bico, é carne para Elias comer. Deus cuidou muito bem 

de Elias, e Ele também cuida de nós. 

Monitor 1 - Para os Corvos: Os corvos estão a trazer comida para Elias, como Deus prometeu. Eles 

são pequenos mensageiros de Deus, e estão a ajudar Elias a manter-se forte e saudável. 

Monitor 2: Assim como Deus cuidou de Elias, Ele também cuida de nós. Podemos confiar sempre em 

Deus, e Ele vai dar-nos tudo o que precisamos! 

 

Classe dos Jardim de Infância - O Maná, Moisés e o povo 

As crianças podem representar o povo de Israel a recolher o “maná” (pedacinhos de plasticina 

branca), depois podem juntar os pedacinhos e fazer bolinhos e mostrar como faziam bolos com ele. 

Podem usar pequenas embalagens decoradas para colher o maná. 

Monitor 3: Agora, as crianças do Jardim vão contar a história de Moisés e o maná. Quando o povo de 

Deus estava no deserto e não tinha comida, Deus fez cair do céu algo especial que parecia pequenas 

sementes brancas. Vamos descobrir o que foi? 

Narração 

Enquanto as crianças representam o recolhimento do maná:  

Monitor 4: Entram as crianças: Vamos agora ver o que aconteceu quando o povo de Deus estava no 

deserto. Eles precisavam de comida, e Deus fez chover maná do céu para alimentar todos. 



Monitor 3: Para o Povo: Olhem como as crianças estão a colher o maná do chão. Esse maná era uma 

comida especial que Deus fez cair do céu para alimentar o povo de Israel no deserto. Cada pessoa 

apanhava o que precisava para o dia. 

Monitor 4: Sobre a Preparação do Maná: Agora as crianças estão a fazer bolos com o maná. Era uma 

comida doce e saborosa. Deus cuidou do Seu povo, e garantiu que todos tivessem o suficiente para 

comer todos os dias. 

Monitor 3: Para o Dia de Sábado: No sábado, o povo não precisava colher maná porque Deus fazia 

cair uma porção extra na sexta-feira. Deus queria que todos descansassem e passassem um dia 

especial com Ele. 

Monitor 4: Deus deu o maná para que o povo não passasse fome. Assim, Deus mostra-nos que 

podemos confiar n’Ele para suprir todas as nossas necessidades. 

 

Classe dos Primários - A Multiplicação dos Pães e dos Peixes  

As crianças podem representar o momento em que Jesus abençoa os pães e os peixes, e os 

discípulos distribuem a comida pela multidão. Podem usar cestos com pães e peixes de brincar, ou 

imagens, e mostrar como a comida se multiplicava à medida que era distribuída. 

Monitor 1: Agora vamos ouvir a história de como Jesus alimentou uma grande multidão. Parece que 

Jesus vai realizar mais um milagre! 

Monitor 2 - Durante a preparação da cena: Jesus estava a ensinar uma grande multidão. Depois de 

um longo dia, todos estavam com fome, mas não havia comida suficiente. Os discípulos estavam 

preocupados e disseram a Jesus para mandar as pessoas embora, para que pudessem comprar 

comida. 

Monitor 1 - Quando as crianças apresentam os pães e os peixes: Um rapazinho trouxe cinco pães e 

dois peixes, mas isso parecia tão pouco para alimentar tanta gente! Mesmo assim, Jesus pegou na 

comida, orou, e começou a distribuir através dos seus discípulos. 

Monitor 2 - Durante a distribuição: E vejam o milagre! A comida não parava de aparecer. Todos 

comeram até ficarem satisfeitos, e ainda sobraram doze cestos cheios! Isto mostra que Jesus não só 

cuida das nossas necessidades, mas também nos abençoa com abundância. 

Monitor 1 - Este milagre ensina-nos que, mesmo quando temos pouco, se confiarmos em Deus, Ele 

pode transformar o pouco em muito. Jesus cuida de nós em todas as situações, e a Sua generosidade 

nunca acaba. 

 

Música – “Meu Deus Consegue” - Eunice Ferreira (Podem cantar toda a música ou a parte destacada 

ou apenas o refrão) 

https://www.youtube.com/watch?v=x2ZhBv7BygQ 

O MEU DEUS CONSEGUE 

 

Moisés viu Deus libertar o povo 

Das mãos do faraó cruel 

Moisés viu Deus abrir o mar vermelho 

e provar a todos como é fiel 

 

Não há nada que Ele não possa fazer 

Coisa difícil que Ele não possa resolver 

 

Coro: 

https://www.youtube.com/watch?v=x2ZhBv7BygQ


O meu Deus consegue 

Sim, Ele pode 

O meu Deus é forte e poderoso 

E por isso em tudo Ele vai me ajudar 

 

Moisés viu Deus proteger o povo 

Nas batalhas e no deserto 

Moisés viu o maná a cair do Céu 

E nada faltou com Deus bem perto 

 

Não há nada que Ele não possa fazer 

Coisa difícil que Ele não possa resolver 

 

Coro: 

O meu Deus consegue 

Sim, Ele pode 

O meu Deus é forte e poderoso 

E por isso em tudo Ele vai me ajudar 

 

O meu Deus consegue 

Sim, Ele pode 

 

(Apresentação conjunta dos Juvenis e Adolescentes) 

Fecho - Diretor dos Ministérios da Criança: 

Hoje, vimos como Deus cuidou de Elias com a ajuda dos corvos, como alimentou o povo no deserto 

com maná, e como fez um milagre e alimentou a multidão. Também recordámos a fidelidade de 

Daniel e dos seus amigos, que, mesmo perante desafios, escolheram obedecer a Deus na sua 

alimentação e foram abençoados por isso. Essas histórias mostram-nos que Deus está sempre 

connosco e ajuda-nos quando confiamos n’Ele. Se mantivermos a nossa confiança em Deus, Ele estará 

sempre presente, e dá-nos o que precisamos, mesmo nos momentos difíceis.  

Obrigado a todos pelas apresentações! Lembrem-se de confiar sempre em Deus! Vamos agradecer a 

Deus por todas as bênçãos que recebemos e pedir que nos ajude a confiar n’Ele todos os dias. Que 

Deus abençoe a todos! 

Oração – Uma criança ou jovem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


