
CADERNO DE ATIVIDADES

da Escola Sabatina

prImÁrIOS

Nome _________________

Igreja __________________

3 TrImestre-Ano c





1.A Pesca
Procura as palavras na sopa de letras.

Jesus       Redes       Pesada      Peixes      Pescadores      Barco      Noite
Água       Milagre    Pesca         Pedro       André             Tiago       João

Pinta o desenho.
Seguir Jesus significa 
colocá-Lo em primeiro 
lugar na nossa vida, 
falar d’Ele aos outros 
e ajudar as pessoas a 
conhecerem-No. 

E tu também queres 
ser discípulo de Jesus?



2.De Dois em Dois
Descobre os nomes dos discípulos do nosso Amiguinho Jesus.

P__dro   /   __ndré   /   Ti__go  (filho de Zebedeu)   /    Jo__o    /   __ilipe
 Bartolome__(Natanael)   /   T__mé    /    Mat__us    /    __iago (filho de Alfeu)
Jud__s    /   S__mão (o Zelote)   /   J__das Iscariotes

Liga cada pergunta à resposta.

Para nos mostrar que até as pessoas que 
cometem erros podem ser usadas por Deus 

para fazer coisas boas.
 

Para partilharem com os outros as coisas 
maravilhosas que viram e 

ouviram sobre Jesus.

Devemos ajudar outras pessoas a 
conhecerem Jesus e sermos bons exemplos 

para elas.

Por que motivo Jesus 
chamou os discípulos?

Por que Jesus escolheu 
pessoas imperfeitas para 
serem os Seus discípulos?

O que devemos fazer 
como discípulos 

de Jesus?

Pinta o desenho.



3.Água Viva
Pinta o desenho e descobre a palavra escondida. 

Samaria     Jesus     água     judeus     religião     depressa     mulher     Sicar     todas   

       
              

1. Jesus ama ___ as pessoas.
2. Jesus e os discípulos caminharam até...
3. Os samaritanos e um outro povo 
não gostavam uns dos outros.
4. Jesus ficou nessa cidade dois dias.
5. (não tem palavra)
6. A mulher voltou à cidade...
7. A mulher foi buscar...
8. Ela convidou as pessoas para 
conhecerem Jesus.
9. Os judeus e os samaritanos tinham 
algo diferente.
10. Ele sentou-se junto ao poço.

Jesus gosta muito de 
todas as  pessoas do 
mundo. Ele quer ser 
amigo de todos, não 

importa onde moram ou 
como são. Ele quer que 

todos nós façamos 
novos amigos para Ele, 
mesmo que sejamos 

diferentes 
uns dos outros.

Pinta o desenho.



4.Ajudando os que Estão com Fome
Preenche a cruzadinha com as palavras abaixo.

multidão    feliz    doentes    Sol    Filipe     impossível     André     menino     doze     povo     alimentou     

3. Jesus tinha uma ___________ à Sua espera.
6. Jesus ___________ cerca de 15 a 20 mil pessoas. Jesus é mes-
mo poderoso!
8. O ________  tinha cinco pães de cevada e dois peixinhos. 
Jesus abençoou-os.
9. O ___________ levou o que restou para os seus familiares.
10. O povo ficou muito _______ ao escutar as palavras de Jesus.

1. Filipe disse que era __________ alimentar toda aquela gente.
2. Jesus confortou os ___________ e trouxe alegria e vida àque-
les que estavam quase a morrer.
4. Sobraram ___________ cestos com pão e peixe. Jesus e os 
seus discípulos comeram.
5. Jesus perguntou a ___________: “Onde compraremos pão 
para estes comerem?”
6. ___________ descobriu o almoço de um menino.
7. As pessoas nem deram pelo tempo passar, e o _________ já 
estava quase a pôr-se.

Amiguinho, que tal partilhar algo com aqueles que têm menos 
do que tu? Pode ser alimentos, roupas, brinquedos e muitas 
outras coisas. Combinado?

Pinta o desenho.



5.Duas Vezes Abençoada
Preenche os espaços com as palavras abaixo.

fé – orou – Carmelo – quarto – filho – servo – doente – Eliseu

Havia uma mulher muito bondosa em Suném que convidava __ __ __ __ __ __1, um homem de Deus, para comer 
na sua casa. 
Ela e o marido construíram um __ __ __ __ __ __ 2 especial para ele.
Como recompensa, o Senhor abençoou-os com um __ __ __ __ __3, pois não tinham nenhum. 
Anos depois, o menino ficou __ __ __ __ __ __ 4 e morreu nos braços da sua mamã. 
Desesperada, a mamã correu para Eliseu, que estava no Monte __ __ __ __ __ __ __ 5, em busca de ajuda. 
Eliseu enviou o seu __ __ __ __ __ 6 com o seu bordão, mas a mãe insistiu que ele também a acompanhasse. 
Quando chegaram à casa, Eliseu __ __ __ __ 7 sobre o menino e Deus trouxe-o de volta à vida. 
A __ __ 8 e a bondade desta mamã foram recompensadas.

Deus concede-nos mais bênçãos do que podemos pedir ou imaginar. Ele é tão bondoso! Ele 
pode fazer muito mais do que tudo o que pedimos ou pensamos.

Pinta o desenho.



6.Naamã e o Rio Barrento

A menina diz: Amiguinhos, os meus pais ensinaram-me sobre Deus, sem 
saberem o que o futuro me reservava. 

Na casa do comandante do exército sírio, eu mostrei-lhes o Deus que aprendi a amar. 
E tu, também queres contar aos outros sobre o nosso maravilhoso Deus?

Naamã

Ben-Hadade

Prisioneira

A menina escrava

Distante do lar

A menina acreditava que 
pelo poder do Céu

Eliseu disse:

Um mensageiro do profeta 
Eliseu disse:

Abana e Farfar

Naamã mergulhou

Ficou curado

O poder do Céu estava com

chefe do exército do rei

rei da Síria

uma menina

trabalhou para a mulher 
de Naamã

 Naamã

pequena jovem

Eliseu

Naamã seria curado

sete vezes no rio Jordão

“Deixa-o vir a mim, e saberá 
que há profeta em Israel.”

“Lava-te sete vezes no Jor-
dão, e ficarás curado.”

rios de Damasco

Associa as palavras/frases e coloca o número como no exemplo.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12 1



7.Pesado de Mais Para Flutuar
Procura as palavras destacadas na sopa de letras.

Certo dia, os filhos dos profetas de Eliseu disseram-lhe que o lugar onde viviam era pequeno 
demais. Decidiram ir até ao rio Jordão para arranjar madeira e construir um novo lugar para 
viverem. Eliseu foi com eles, apoiando-os e dando instruções. Ele até fez um milagre para os aju-
dar. Quando um dos rapazes deixou cair o ferro do machado na água, Eliseu fez o ferro flutuar. 
Depois, disse-lhe para o apanhar, e ele conseguiu.

Sabes, Deus ajuda as pessoas. Ele até faz milagres quando vê que estás a dar o teu melhor com entusiasmo e 
sem desistir. Mesmo quando parecem difíceis, Ele está lá para te ajudar a alcançar a vitória. Por isso, lembra-te, 
nunca desistas, porque Deus está sempre ao teu lado!



8.Mais do que os Olhos Podem Ver
Descobre as dez diferenças entre as imagens e depois pinta uma das imagens.

Sabes, quando Deus tem um 
plano e te dá uma missão im-
portante, Ele espera que faças 
o teu melhor para conseguires. 

Isso quer dizer que precisas 
de trabalhar com muito 

entusiasmo e não desistir, 
mesmo que seja difícil. 

Deus quer que uses toda a 
tua energia e coragem para 

ajudares os outros e 
espalhares o Seu amor.

Ele quer que sejas uma pessoa 
dedicada, corajosa e cheia de 

amor pelas pessoas à tua volta. 
Quer que continues a

 trabalhar mesmo quando 
as coisas parecem difíceis, 
porque Ele acredita em ti e 

na tua capacidade de 
fazer coisas incríveis.



8.Mais do que os Olhos Podem Ver 9.O Filho Favorito
Descobre a palavra escondida com as pistas que te damos. As palavras estão abaixo.

Rúben    Deus    ajudar    sonhos    cova    Raquel    irmãos    inveja    pastorear    zangados
 
3 - José era o filho mais velho de ___ e era muito bonito por dentro e por fora. 
6 - Ele era puro, ativo e alegre, e fazia sempre o que o pai e ___ pediam. 
2 - Os irmãos sentiam ___ de José porque o pai gostava mais dele. 
7 - José teve uns ___ estranhos que mostravam que ele seria importante. 
10 - Ao contar os sonhos, deixou os irmãos ainda mais ___ e com inveja. 
1 - Os seus ___ decidiram fazer algo terrível. 
5 - Quando José foi procurar os irmãos que estavam a ___, eles planearam matá-lo! 
9 - Um dos irmãos, chamado ___, não quis que José fosse morto. 
4 - Os irmãos, convenceram-se de deixá-lo apenas numa ___. 
8 - Venderam-no a uns mercadores. Quando Rúben voltou para ___ José, ele já não estava lá.

Sabes quantos quilómetros José teve de andar para encontrar os seus irmãos?
Mais de 75 km até chegar a Siquém.
Depois até Dotã, 22 km.

Esta história mostra-nos que devemos resistir à inveja e ao desejo de vingança, e procurar resolver os nossos 
conflitos de forma pacífica. Devemos aprender a perdoar, mesmo quando nos sentimos magoados, e a procu-
rar o bem dos outros em vez de procurar vingança.



10.Dizer “Não”
Completa a cruzadinha com as palavras abaixo.

filho     dez     mordomo    Deus     esposa    José     capitão     prisão

 Horizontal
3. A ___ de Potifar tentou seduzi-lo e fazer com que desobedecesse à lei de Deus.
6. ___ resistiu à tentação da mulher de Potifar.
7. A confiança de Potifar em José aumentava e este promoveu-o a ___.

Vertical
1. Trabalhou para Potifar durante ___ anos.
2. José foi vendido a Potifar, ___ da guarda do rei.
4. José sabia que ao resistir à mulher poderia ir para a ___ ou até morrer.
5. Potifar considerava José como um ___ em vez de um escravo.
8. José reconhecia que o seu sucesso vinha de ___.

Esta história ensina-nos que Deus está sempre presente. Ele vê tudo o que fazemos e ouve tudo que dizemos, 
não há nada que Ele não veja. Por isso, é importante fazer sempre o que é certo.



11.Finalmente Livre!
Procura as palavrinhas na sopa de letras.

fé    prisão    guarda    padeiro    copeiro    sonhos    faraó    vacas    espigas    governador    Egito 

Na prisão, aprendi que até nos momentos mais difíceis, podemos encontrar 
maneiras de ajudar os outros. Mesmo quando fui tratado com dureza, mantive a 
minha fé e paciência. Deus preparou-me na aflição para algo maior.

Quando interpretei os sonhos do copeiro e do padeiro do rei, não imaginei que 
isso me levaria a um papel tão importante. Mas quando o rei teve sonhos assus-
tadores, o copeiro lembrou-se de mim. Deus deu-me sabedoria para entender os 
sonhos do rei e colocou-me como governador sobre toda a terra do Egito.

Eu aprendi que, mesmo nas piores situações, podemos confiar em Deus. Ele tem  
sempre um plano para nós, mesmo quando não entendemos.

José deixou esta mensagem para ti.



12.Finalmente Perdoados...
Usa um espelho para descobrires as palavras e escreve-as corretamente. 

José, um homem fiel a Deus, foi nomeado governador do _________________otigE.                            

Durante sete anos de abundância, preparou armazéns de _________________ ogirt, para guardar alimentos para 
o período de escassez que se avizinhava.                                                                                  

Quando a _________________ emof chegou, os irmãos de José foram ao Egito para comprar comida, sem saber 
que estavam perante o seu irmão.                                                                                                                                           

Ao vê-los, José ficou _________________ odanoicome, mas não revelou imediatamente a sua identidade. Deci-
diu testar os seus irmãos para ver se tinham mudado. Disse que os considerava _____________  seõipse e exigiu 
que um deles ficasse na prisão até trazerem _________________ mimajneB, o seu irmão mais novo.                                                                        

Os irmãos não queriam, mas acabaram por concordar.  _________________ áduJ ofereceu-se como garantia pela 
segurança de Benjamim.                                                                                                                           

José colocou secretamente o _________________oriehnid deles de volta nos sacos de trigo.                                                                
Na segunda visita, José revelou aos seus irmãos quem ele era. Eles ficaram _________________ sodarimda e 
com medo. José tranquilizou-os, perdoou os seus irmãos e pediu-lhes para trazerem o _________iap e as suas 
famílias para o Egito. Finalmente, a família de Jacó reuniu-se em paz, reconciliada e grata pela _________________ 
edadnob de José.

Pinta o desenho.



13.Juntos Outra Vez
Descobre as dez diferenças e pinta o desenho.

Com esta história, aprendi que é bom perdoar quando alguém faz algo errado, e que ajudar os outros traz 
felicidade. A história de José e da sua família ensinou-me que mesmo quando as coisas parecem difíceis, 
podemos confiar em Deus para nos ajudar.




