
DESAFIOS
CLASSE DE ADOLESCENTES 

3 Trimestre-Ano d



desafios - Lição 1
QUEM, EU?

Descobre algumas lições que podes aprender com a história de Jeremias enquanto procuras as 
palavras destacadas na sopa de letras. As palavras estão escondidas na horizontal e na vertical. 

É importante obedecer aos mandamentos de Deus e viver de forma digna. 
É crucial reconhecer os nossos erros, arrepender-nos e estar dispostos a mudar para melhor. 
Não devemos esquecer que as escolhas que fazemos têm um grande impacto na nossa vida. 
Jeremias foi corajoso e determinado, apesar da oposição que enfrentou. 
Devemos confiar em Deus e manter as nossas convicções, mesmo quando enfrentamos desafios. 
Deus esteve com Jeremias e também estará connosco, oferecendo-nos conforto e segurança. 
A história de Jeremias inspira-nos e ensina-nos a sermos honestos, responsáveis e a confiar sempre em Deus.



desafios - Lição 2
ALERTA DE TEMPESTADE

Preenche as palavras cruzadas com as palavras abaixo, mas segue esta ordem (4, 6 ”Jeremias…”, 8, 1, 2, 9, 6 
“Deus…”, 3, 7, 5). No final, lê a valiosa lição que aprendeste com este momento da vida de Jeremias.

rolo     fiel     queimou     templo     presos     pergaminho     
Jeremias     povo     ignorar     coragem

Vertical 
1. A leitura do ___ despertou interesse entre o povo 
e os príncipes.
3. Muitos preferiram ___ as advertências e optaram 
por seguir falsos mestres.
4. Deus ordenou a ___ que escrevesse as mensagens 
destinadas a Israel, Judá e outras nações.
6. Deus estava a tentar alertar o ___ para que se 
arrependesse.

Uma lição valiosa que podemos retirar é a importância de permanecermos fiéis à verdade e aos nossos princípios, 
mesmo perante a oposição e a rejeição. Tal como Jeremias demonstrou coragem e paciência ao enfrentar a resis-
tência à mensagem que transmitia, nós também podemos aprender a perseverar nas nossas convicções e valores, 
mesmo quando confrontados com adversidades ou críticas. Além disso, esta história lembra-nos da necessidade 

de estarmos abertos ao arrependimento e à correção, em vez de ignorarmos os avisos divinos 
e seguirmos por caminhos que nos afastam d’Ele. 

Horizontal
2. O rei Jeoaquim rejeitou a mensagem que estava 
escrita e ___ o rolo.
5. O profeta foi ___ a Deus e fez a obra para a qual foi 
escolhido.
6. Jeremias ditou as palavras ao seu amigo Baruque, 
que as escreveu num rolo de ___.
7. Jeremias demonstrou ___ e paciência para enfren-
tar a oposição à verdade.
8. O rolo foi lido publicamente no ___ durante um 
dia de jejum.
9. Nem o rei nem os príncipes demonstraram arre-
pendimento, e Jeremias e Baruque foram ___.



desafios - Lição 3
ISRAEL TOMA O SEU REMÉDIO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, preenche com base nas 
pistas que te damos. Usa as palavras abaixo. Segue a ordem das pistas (5, 13, 3…)

casa    falsos    rei    povo    filhos    Babilónia    setenta    reunirá    
confiar    futuro  carta    paz    Deus

5- Jeremias, o profeta, escreve uma ___ aos exilados de Judá.
13- Foram levados para a Babilónia pelo ___ Nabucodonosor.
3- Jeremias instrui o povo a estabelecer-se na ___.
6- O povo devia construir casas, plantar jardins, casar e ter ___.
2- Tinham de buscar a ___ da cidade onde foram exilados.
8- Adverte contra os ___ profetas.   
9- Encoraja o povo a ___ na promessa de Deus.
1- A promessa é que daqui a ___ anos, os traria de volta à sua terra.
12- Deus promete que, se o ___ O buscar de todo o coração, ele será encontrado.
4- Ele mudará a sua sorte e os ___ de todas as nações para onde foram dispersos.
11- Deus vai trazê-los de volta para ___.                                                                                                                                             
10- Mesmo nas situações mais sombrias, há esperança e um ___ promissor para os que são fiéis a Deus.                                                                
7- É importante manter a fé, a esperança e a confiança em ___. Ele está no controle e cumprirá o que prometeu.



desafios - Lição 4
SEJAM INFLUENCIADOS E ASSEDIADOS

Descobre algumas lições que podes aprender com a história de Jeremias enquanto procuras as pala-
vras destacadas na sopa de letras. As palavras estão escondidas na horizontal e na vertical. 

Jeremias foi fiel ao transmitir a mensagem de Deus ao povo, apesar da oposição e perse-
guição. A sua história destaca a necessidade de arrependimento e submissão diante das 
advertências divinas. Tanto o povo quanto o rei Zedequias tiveram a oportunidade de evitar 
a destruição iminente, mas escolheram seguir os seus próprios caminhos. Jeremias demonstrou coragem e integri-
dade ao permanecer firme na sua fé, mesmo diante de ameaças. Apesar das circunstâncias desafiadoras, Jeremias 
manteve a sua confiança em Deus e ensinou-os a confiar n’Ele em todas as situações. Este profeta inspira cada ado-
lescente a viver com mais fé, coragem e a obedecer sempre a Deus.



desafios - Lição 5
 OBEDIÊNCIA É UMA BOA PALAVRA!

Certamente aprecias bastante o exemplo de Daniel e dos seus amigos. Ao leres as pistas para preencheres as pala-
vras cruzadas, vais entender o que Deus espera de ti. Usa as palavras abaixo, e segue esta ordem (5, 2, 1, 4, 6, 3, 7).

verdades    oportunidades    princípios    entregares    tentação    
temperança    permanece

Horizontal
4. Agarra-te a Deus e ___ firme como Daniel e os seus amigos.
5. Os jovens hebreus devem ser para ti verdadeiros exemplos de ___.
6. Nunca esqueças que a vitória sobre a ___ é alcançada por fazer o que é correto.
7. Deus deseja revelar as Suas ___ através de ti.

Vertical
1. Não esperes grandes ___ para servir a Deus, mas serve-O cada dia.
2. Deus espera que reveles os Seus ___ em todas as áreas da tua vida.
3. A vida de Daniel e dos seus companheiros é um exemplo do que Deus fará por ti se te ___ a Ele



desafios - Lição 6
DEUS ATÉ DEU O SONHO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, preenche com base 
nas pistas que te damos. Usa as palavras abaixo e segue a ordem (10, 9, 5…).

segredo  sábios  Nabucodonosor  interpretação  Daniel  estátua  
história  Deus  força  sonho  morte

10- Nabucodonosor teve um ___ perturbador, mas não conseguia lembrar-se dos detalhes ao acordar.                                                      
9- Em busca de respostas, ele convocou os seus ___, mas eles não puderam ajudar sem conhecer o sonho.                                                
5- Daniel e os seus companheiros, também sob ameaça de ___, buscaram a Deus por revelação.                                                                      
6- Deus revelou o sonho e sua ___ a Daniel, que imediatamente agradeceu.                                                                                                
7- Daniel explicou ao rei que só Deus poderia revelar o ___ e descreveu o sonho da estátua.                                                                          
11- A ___ representava quatro reinos, com o reino de Deus sendo eterno e inquebrável.                                                                                      
8- O rei reconheceu a verdade na interpretação de ___ e honrou a Deus.                                                                                                                
3- ___ elevou Daniel a uma posição de alta autoridade e recompensou os seus companheiros.                                                             
1- Deus previu a ascensão e queda dos reinos, e demonstrou o seu domínio sobre a ___.                                                                                  
2- O sonho instruía Nabucodonosor sobre o papel do seu reino na história e a chegada do reino eterno de ___.                                                     
4- A Bíblia esclarece que a verdadeira ___ das nações está em cumprir os propósitos de Deus.



desafios - Lição 7
ESCOLHE O TEU REINO

desafios - Lição 8
CONTROLO DE HUMILDADE

Certamente aprecias bastante a fé e a coragem dos três hebreus. Ao leres as pistas para preencheres as palavras 
cruzadas, vais entender o que Deus espera de ti. Para compreenderes melhor segue esta ordem (4 “Tal como…”,  7, 
5, 4 “A história…”, 3, 1, 6, 9, 2, 8, 10). Usa as palavras abaixo para ser mais fácil.

   exemplo   honra   morreram   promessas   consequências   
protege   impacto   fiel   outros   fé   inspirar

Horizontal

4. Tal como Sadraque, Mesaque e Abede-Nego, Deus espera que mantenhas a tua ___ e convicções, mesmo sob 
pressão.
6. A tua firmeza na fé pode ter um ___ positivo na sociedade.
7. Mostra fidelidade a Deus e aos teus valores, independentemente das ___.
8. Lembra-te das ___ de Deus e acredita n'Ele.
10. Confia que Deus está contigo e te ___ em todas as situações, como prometido em Isaías 43:2.

Vertical

1. Ele deseja que sejas um testemunho para os ___.
2. A tua fé e confiança em Deus podem ___ outras pessoas a fazer o mesmo, independentemente das circunstân-
cias.
3. Deus ___ aqueles que são fiéis.
4. A história destes jovens mostra que ser ___ a Deus não é em vão.
5. Confia sempre em Deus, tal como os três hebreus que não ___ naquela fornalha.
9. O rei Nabucodonosor reconheceu o poder de Deus através do ___ dos hebreus.



desafios - Lição 8
CONTROLO DE HUMILDADE

Ao leres o texto abaixo, e enquanto procuras as palavras destacadas na 
sopa de letras, vais descobrir como evitar cometer os erros do rei Nabucodonosor. 
As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

Lembra-te diariamente da soberania de Deus sobre todas as coisas. Busca a Sua orientação em todas as tuas 
decisões, e mantém-te humilde e fiel aos teus valores. Age com bondade e respeito e reconhece que todas 
as tuas capacidades vêm de Deus. Agradece-Lhe pelas tuas conquistas e reconhece a Sua ajuda. Evita ser ar-
rogante. Admite os teus erros, arrepende-te e pede perdão a Deus e aos outros. Deixa a tua fé ser evidente 
através das tuas ações, e sê um exemplo de amor, compreensão e compaixão. Confia na presença e proteção 
de Deus mesmo nos momentos difíceis. Lembra-te das Suas promessas, e procura cumprir o Seu propósito na 
tua vida através dos teus talentos e habilidades.



desafios - Lição 9
ACABOU A FESTA

Certamente tiveste a oportunidade de ouvir que Belsazar não agiu 
como devia. Ao leres as pistas para preencheres as palavras cruzadas, 
vais encontrar um resumo da lição que estudaste. Usa as palavras abaixo, 
e segue esta ordem para compreenderes melhor a história (6, 5, 9, 7, 8, 1, 2, 4, 10, 3).

Babilónia  controla  Daniel  vida  parede  invadida  Belsazar  forte  mundo  sagrados 

Horizontal

6. ___ viveu tempos de mudanças.

8. Na mesma noite, a cidade foi ___ e Belsazar morto. 

9. Este não aprendeu com os seus erros e numa festa usou objetos ___ para adorar falsos deuses.

10. Este é um momento para refletires e teres um relacionamento mais ___ com Deus.

Vertical

1. Isso mostrou que Deus ___ tudo.

2. O que aconteceu em ___ serve como aviso para nós hoje.

3. Ele continua a dirigir os destinos das nações e a tua ___, porque Deus tem um plano para todos.

4. Estamos a ver sinais de grandes mudanças no ___.

5. Viu reis caírem e outros subirem, como ___.

7. Uma mão escreveu na ___, Daniel disse que isso significava o fim de Belsazar.



desafios - Lição 10
LIBERTAÇÃO

Para conseguires descobrir a palavra escondida, lê as afirmacões e responde às perguntas.

1. Dario ___ um decreto após o livramento de Daniel.

2. Quantos príncipes estavam acima dos presidentes?

3. O que os líderes do reino sentiram em relação às honras concedidas a Daniel?

4. Quem inspirou os príncipes a sentir inveja e ciúmes de Daniel?

5. Quem foi lançado na cova dos leões junto com os acusadores de Daniel?

6. Quem subiu ao trono anteriormente ocupado pelos reis babilónicos?

7. Dario constituiu sobre o reino cento e ___ presidentes.

8. Quem fechou a boca dos leões para que não fizessem dano a Daniel?

9. Durante quanto tempo foi proibido fazer petições a qualquer deus ou homem que não fosse Dario?

10. Quem se distinguiu entre os príncipes e presidentes?

11. Qual era a punição para quem violasse o decreto que os príncipes pediram ao rei para assinar?

Não esqueças! É importante ser honesto e ter fé em Deus, mesmo quando as coisas são difíceis. Além disso, a ver-
dadeira coragem é fazer o que é certo, não importa o que aconteça.



desafios - Lição 11
UM SONHO PERTURBADOR

A história dos quatro animais, oferece várias lições e ao leres o texto abaixo 
vais descobri-las enquanto procuras as palavras destacadas na sopa de letras. As palavras deste caça palavras estão 
escondidas na horizontal e na vertical.

A visão mostra que, mesmo quando o mundo parece caótico, Deus está no comando. Ele julga e governa sobre 
tudo, e traz ordem e justiça. A história lembra-nos que aqueles que seguem a Deus podem enfrentar tempos difíceis 
e serem perseguidos. Isso prepara-nos para lidar com os desafios com coragem e fé. Mesmo durante as dificulda-
des, podemos confiar na promessa de um futuro reino eterno, onde a justiça prevalecerá e todos viverão em paz. 
Assim como Daniel confiou em Deus para entender o que estava a acontecer, nós também podemos confiar n’Ele e 
compreender que Ele tem um plano para nós.



desafios - Lição 12
DEUS ESTÁ NO CONTROLO

Certamente tiveste a oportunidade de conhecer a visão que Daniel 
recebeu de Deus acerca do que aconteceria nos últimos dias. Agora, ao 
leres as pistas para preencheres as palavras cruzadas, vais encontrar um resumo da lição que estudaste. Usa as pa-
lavras abaixo, e segue esta ordem (6, 3, 1, 7, 4, 5, 8, 2). 

poderosos     carneiro     derrotado    destruição     quebrado    
                         bode    futuro     proteger

Horizontais
3- Depois, viu um ___ que vinha do ocidente, com um 
chifre proeminente entre os olhos, que derrotou o 
carneiro.
5- No fim, surgiria um líder feroz que se oporia a Deus 
e aos Seus seguidores, mas que seria ___. 
6- Daniel viu um ___ com dois chifres, um maior que 
o outro, que dava marradas para diferentes direções.
7- De um desses chifres menores, surgiu um ainda 
menor que cresceu e causou ___, e desafiou até mes-
mo o exército do Céu.
8. Deus revelou a Daniel coisas que aconteceriam no 
___, para que ele pudesse entender o que estava por 
vir.

Verticais
1- Este bode teve o seu grande chifre ___ e substituí-
do por quatro outros.
2- Daniel aprendeu que, apesar das dificuldades e das 
visões assustadoras, ele podia confiar em Deus para 
guiar e ___ o seu povo no futuro. 
4- Esta visão representa reinos e líderes ___que surgi-
ram ao longo do tempo.



desafios - Lição 13
UM FIM GLORIOSO!

Para conseguires descobrir a palavra escondida, preenche com base nas pistas que te damos. Usa as palavras abai-
xo, começando pelo número um e seguindo a ordem numérica.

medo   incentivo   vitoriosos   confortar   abandona   humildes   
cuidar   anjo   perseverar

1. Devemos orar e ser ___ diante de Deus.
2. Daniel teve uma visão poderosa e um ___ veio confortá-lo, e nós também podemos sentir esse conforto.
3. Confia, Deus está sempre a ___ de nós e a guiar-nos.
4. O anjo disse a Daniel para não ter ___, o mesmo diz a cada um de nós.
5. É incrível que Deus nunca nos ___, e orientar-nos.
6. Quando as coisas ficam difíceis, Deus está lá para nos ___ e dar força.
7. Mesmo quando enfrentamos lutas, Deus envia ajuda e saímos ___.
8. A história do Daniel mostra-nos como é importante ___ na fé.
9. Esta história é um ___ para mantermos a fé sempre firme.
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