
 

 

Relatório dos Ministérios da Criança 2024 

O Plano de Ação para 2024 foi implementado com o objetivo principal de promover o cresci-

mento espiritual de crianças, adolescentes e suas famílias, incentivando uma vida de oração 

repleta do Espírito Santo. Diversas ações foram executadas com sucesso ao longo do ano, 

resultando em resultados bastante positivos. 

Em primeiro lugar, reforçou-se a importância do culto familiar. Os monitores incentivaram as 

famílias a adquirirem os Trimensários da Escola Sabatina e a participarem ativamente na vida 

espiritual dos seus filhos. Este esforço foi complementado por uma série de instrumentos vi-

suais criados para ajudar as crianças a desenvolver uma vida de oração estruturada, como 

relógios de oração, caixas ou agendas de oração, frascos de agradecimentos, entre outros. 

Além disso, a música e o louvor foram promovidos entre os mais jovens, através da disponi-

bilização de músicas e animações, com o apoio do Serviço de Música e Liturgia, tornando o 

ambiente das classes da Escola Sabatina mais envolvente e alegre.  

O livro “Passeando pela Bíblia” foi disponibilizado em formato digital na página de recursos, 

sendo utilizado como um recurso para meditação e atividades ao pôr do sol, acompanhado de 

sugestões musicais. Este livro também estava disponível em formato físico, podendo ser en-

comendado à Publicadora SerVir. 

No início do ano, foram fornecidos planos anuais de leitura da Bíblia (Ano Bíblico) e divul-

gados estudos bíblicos impressos e digitais para crianças e adolescentes.  

Ao longo do ano, foram disponibilizados nas páginas de recursos dos Ministérios da Criança 

materiais de apoio para monitores e diretores da Escola Sabatina. Incluímos histórias bíblicas 

para o momento de "Adoração Infantil", Cadernos de Atividades para cada uma das classes 

com marca-páginas e incentivos, bem como os Auxiliares do Monitor da Escola Sabatina e 

Boletins Missionários. Oferecemos também recursos traduzidos para datas comemorativas 

como os 10 Dias de Oração, Dia Global das Crianças, Dia Mundial de Oração, Sábado das 

Crianças e Sábado da Criação… Agradeço à Raquel pela tradução de todos os recursos que 

nos chegam para as datas especiais e à Sara pela diagramação dos mesmos. 

Adicionalmente, traduzimos o livro da Semana de Oração “Numa Viagem com Paulo” e ela-

borámos o cartão de embarque (convite) e o Passaporte para anotar pedidos de oração, com a 

possibilidade de colar “carimbos” a cada dia. Também facultámos vídeos com hinos e QR 

Codes para que possam ser cantados em casa. 
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Divulgámos três revistas do Brasil, no âmbito do tema “Quebrando o Silêncio”, nomeada-

mente: “Proteja-se!”; “Sombra que Ameaça”; “Infância Ameaçada”. Dentro desta temática, 

mantivemos conversações com a autora do livro “Como falar sobre sexualidade com as crian-

ças”, Leiliane Rocha, para avaliarmos a possibilidade de termos o livro também em Portugal. 

Este livro serve como um guia para os pais abordarem a sexualidade em cada faixa etária e 

explica como prevenir abusos e evitar situações que colocam em risco a segurança das crian-

ças e jovens. 

Foi realizada uma formação no início do ano para motivar diretores e monitores da Escola 

Sabatina Infantil, garantindo que cada um pudesse ser um exemplo de vida cristã para as cri-

anças, além de desenvolver um bom relacionamento com os jovens e as suas famílias. 

Atendendo ao pedido de alguns monitores, produzimos guiões para a realização dos progra-

mas do 13º Sábado nas Igrejas. 

Continuamos a trabalhar em colaboração com monitores e diretores através de grupos de par-

tilha no WhatsApp, onde divulgamos recursos e informações importantes.  

Daremos seguimento à colaboração com a Publicadora SerVir na implementação do novo 

currículo da Escola Sabatina Infantil, “Alive in Jesus”. O objetivo é finalizar a tradução, revi-

são e diagramação do currículo, com formações previstas assim que os materiais estiverem 

disponíveis. O desenvolvimento musical deste currículo tem sido um desafio, pelo que agra-

decemos à Joana Teles pela ajuda prestada na tradução e adaptação das músicas que farão 

parte deste novo currículo. 

Produzimos e gravámos mais programas “Uma Viagem Fantástica”, para a Rádio RCS. Tam-

bém incentivámos a participação dos mais jovens no programa de rádio “1001 Porquês”, atra-

vés da gravação de perguntas.  

Estamos a desenvolver novos roteiros para programas infantis da TV Novo Tempo, abordando 

temas diversificados, mas sempre com uma mensagem bíblica em destaque. 

Temos disponível um Kit de Sábado que inclui pastinha, estojo, saco para a oferta, garrafa de 

água, entre outros, que pode ser solicitado à Publicadora SerVir. 

Colaboramos com a Revista Adventista, escrevendo mensalmente artigos sobre heróis da Bí-

blia para o “Espaço Juvenil”.  

A cada sábado, acompanhei o presidente nas visitas às igrejas, tendo a oportunidade de inte-

ragir com as crianças e jovens nas salas da Escola Sabatina. Também contei histórias reais 
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durante o momento de Adoração Infantil. À tarde, estive sempre disponível para reunir com 

os monitores, ouvir as suas necessidades e conhecer também o trabalho que têm realizado. 

Partilhei algumas orientações e apresentei-lhes o material para os próximos eventos. 

Contámos com a colaboração da Sara Sayal, que visitou cinco igrejas para realizar Cultos para 

Crianças, integrando a fé através de histórias. A Sara também apresentou o currículo “Elo da 

Graça” quando lhe foi solicitado. 

Participei em reuniões da Divisão Inter-Europeia, com o apoio da Raquel Silva na tradução.  

Neste último trimestre, também promovemos, semanalmente, livros para crianças e jovens, 

incentivando a leitura entre os mais novos e apresentando aos pais as obras disponíveis pela 

Publicadora SerVir para estas faixas etárias. 

Com a implementação de diversas atividades, podemos afirmar que o Plano de Ação para 

2024 cumpriu os seus objetivos principais.  

É digno de louvor o trabalho realizado por todos os Diretores dos Ministérios da Criança e 

por cada Monitor da Escola Sabatina, que semanalmente prepara as lições para os mais jovens. 

Que Deus abençoe estes irmãos e irmãs que dedicam tanto do seu tempo à preparação de 

lições, materiais e à decoração das salas, muitas vezes investindo do próprio bolso para ga-

rantir que tudo esteja bonito e acolhedor. O empenho de cada um é fundamental para que a 

Palavra de Deus chegue aos corações das nossas crianças, juvenis e adolescentes. A dedicação 

de todos é admirável, e sou grata pelo esforço, simpatia e a forma inspiradora como transmi-

tem as lições, cativando a todos. Agradeço também às igrejas que colaboraram e apoiaram o 

crescimento das crianças e jovens, assim como a todos os Departamentais, Instituições e 

Obreiros que têm trabalhado connosco. 

Quero também expressar a minha gratidão à “grande” equipa que colabora comigo na elabo-

ração dos Cadernos de Atividades para a Escola Sabatina Infantil, e outros materiais, a Sara 

Sayal e a Raquel Silva.  

Para encerrar este relatório, recordo a importante verdade expressa por Ellen G. White: "As 

crianças são a herança do Senhor e devem ser educadas para serem úteis na vida. Se forem 

educadas corretamente, tornam-se uma bênção para a sociedade." 

(Ellen G. White, Fundamentos da Educação Cristã, p. 203) 
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Complementando esta reflexão, partilho um versículo que reforça a importância das crianças, 

quando Jesus disse: “Deixai os meninos e não os impeçais de virem a mim, porque dos tais é 

o Reino dos Céus.” Mateus 19:14 

 

 

 

 

Plano de Ação para 2025 

No lar 

➢ Espiritualidade - Incentivar e inspirar as crianças e os jovens a aprofundarem a sua 

relação com Jesus através da oração, da leitura da Bíblia, do estudo da lição da Escola 

Sabatina, da leitura dos escritos de Ellen White e de outros livros inspiradores. 

➢ Culto familiar - Será lançado um desafio aos pais para ajudarem os seus filhos a co-

locar Deus em primeiro lugar, e a fazerem o Culto Familiar, onde poderão estudar as 

lições da Escola Sabatina, e ajudar no crescimento espiritual dos seus filhos. É impor-

tante a aquisição dos trimensários por parte dos pais. Também sugiro a utilização da 

Casinha Iluminada para os mais pequenos na hora do Culto Familiar e outros recursos 

visuais, como: relógios de oração, caixas de oração e outros objetos para contarem as 

histórias. Facilitaremos planos anuais de leitura da Bíblia (Ano Bíblico). 

➢ Meditações Matinais - Divulgar com antecedência as Meditações Matinais que a Pu-

blicadora SerVir tem disponíveis para 2025.  

➢ Escolas Adventistas - Incentivar os pais a matricularem os seus filhos nas Escolas 

Adventistas sempre que possível, mostrando os valores da Educação Adventista. Ten-

tar encontrar irmãos que possam apadrinhar financeiramente os pais que têm dificul-

dades e não conseguem colocar os seus filhos na Escola Adventista. 

➢ Manuais para Educação Religiosa - Divulgar os sete Cadernos de Atividades utili-

zados nas Escolas Adventistas para fortalecer a fé dos mais jovens. Para o pré escolar 

temos o caderno “Tanto Amor”, para o 1º ano “Somos de Jesus”, para o 2º ano “Meu 

Melhor Amigo” , para o 3º ano “Aventuras com Jesus” para o 4º ano “Desafio para 

Valentes”, para o 5º ano “Escolhe Jesus”    e para o 6º ano “De viagem com Jesus” 

(este último apenas em espanhol). O material será disponibilizado para pais que optam 

pelo Ensino Doméstico e pode ser utilizado por aqueles que têm os filhos matriculados 
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noutras instituições. Podem solicitar à Publicadora SerVir e em breve também será 

disponibilizado online para consulta. 

Na Igreja 

➢ Pontualidade - Promover a pontualidade e a frequência regular à Escola Sabatina e 

ao Culto.  

➢ Momento de Adoração Infantil - Incentivar que cada Igreja tenha o Momento de 

Adoração Infantil.  

➢ Integrar crianças, juvenis e adolescente - Pretende-se que as crianças e os jovens 

sejam integrados e participem de forma ativa na vida da igreja, num ambiente inclusivo 

em que cada criança e jovem é valorizado, independentemente da sua origem ou con-

dição económica. Podem fazer pregações, apresentações temáticas, leitura de textos 

bíblicos, oração, receber visitas, etc. Além disso, podemos envolvê-los na missão, con-

tando com a sua colaboração na distribuição de folhetos, livros e cartões para divulgar 

a TV Novo Tempo e a Rádio RCS, entre outras atividades. 

➢ Criação de Grupos - Sugerimos aos pastores a criação de grupos, tais como:                             

o Classes Bíblicas para primários, juvenis e adolescentes: Proporcionar um es-

paço onde os jovens possam estudar a Bíblia, e tomem decisões por Jesus. 

o Formação de Pequenos Grupos para primários, juvenis e adolescentes: Criar 

grupos de apoio onde os jovens possam partilhar experiências, fortalecer ami-

zades e crescer espiritualmente, num ambiente de confiança e apoio mútuo. 

o Estudos Temáticos: Estudo de tópicos relevantes para os jovens, como namoro, 

casamento, decisões de carreira, redes sociais, etc., com base em princípios 

bíblicos. Incentivar discussões abertas e aplicação prática da Bíblia. Abor-

dando também alguns perigos, como o uso de álcool, tabaco e drogas, aprovei-

tando a oportunidade para ensinar sobre o cuidado com o corpo, que é o templo 

do Espírito Santo. 

➢ Cartões convite - Fornecer cartões para que as crianças e jovens convidem os seus 

amigos e vizinhos para a Escola Sabatina. 

➢ Datas comemorativas – Incentivar as Igrejas a celebrarem: o Dia Global das Crianças 

e Jovens, Sábado das Crianças, Sábado da Criação, Semana de Oração… 
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Sugestões de diversas atividades - Iremos colocar nos recursos algumas ideias para 

desenvolver algumas destas atividades 

➢ Escola Cristã de Férias - Realizar durante as férias escolares a Escola Cristã de Férias 

com temas bíblicos, histórias, jogos e atividades criativas. Além de ensinar sobre a 

Bíblia, promove habilidades artísticas e o trabalho em equipa. 

➢ Expo-Saúde - Convidar o Departamento de Saúde e a sua equipa, com o auxílio da 

Igreja local, para realizar pelo menos um evento focado na saúde física e mental dos 

mais jovens, e na importância de cuidar do corpo. 

➢ Filme Gospel Infantil  

o Exibir filmes cristãos ou animações bíblicas que tratem de questões morais e 

éticas, seguidos por uma discussão sobre os temas apresentados à luz da Bíblia.  

➢ Caça ao Tesouro Bíblico - Uma brincadeira onde as crianças devem encontrar "te-

souros" escondidos com pistas baseadas em histórias da Bíblia ou versículos, incenti-

var o estudo da Bíblia de forma divertida. 

o Pistas com Versículos: Criar pistas que com trechos de versículos bíblicos so-

bre um determinado tema. Cada criança leva uma folha/caderneta onde vai co-

lar os versículos. Os jovens têm de decorar uma parte do versículo em conjunto 

para passar à próxima pista.  

o Objetos Simbólicos: Utilizar objetos que representem histórias bíblicas (por 

exemplo, uma pedra para Davi e Golias, um arco-íris para a aliança de Deus 

com Noé). Cada objeto pode estar escondido em diferentes locais, e as crianças 

devem associar o objeto à história correspondente.  

➢ Canta e Toca com Alegria 

o Organizar oficinas de formação musical para as crianças aprenderem a tocar 

instrumentos musicais. 

o Proporcionar a possibilidade de tocar durante os momentos de louvor na igreja. 

o Criar coros, quartetos… para envolver crianças e jovens no louvor.  

o Também podem fazer apresentações musicais na igreja, nos lares de idosos, 

em iniciativas da ADRA… 
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o Encontros de Adoração e Louvor - Um evento onde os jovens podem reunir-se 

para um tempo de adoração, com vários grupos a cantar, momentos de oração 

e partilha de testemunhos. 

➢ Culinária Bíblica 

Uma tarde em que as crianças cozinham juntas receitas simples, ligando as refeições 

a histórias bíblicas. Exemplos: 

o O Pão da Vida (João 6:35) - Comida: Pão. 

Atividade: Fazer pão caseiro e explicar como Jesus se apresenta como o Pão 

da Vida, que nos alimenta espiritualmente. As crianças podem partilhar o que 

significa para elas ter Jesus na sua vida. 

o A História de Esaú e Jacó (Génesis 25:29-34) - Comida: Lentilhas. 

Atividade: Preparar um estufado ou hambúrguer de lentilhas e falar sobre a 

história de Esaú que trocou o seu direito de primogenitura por um prato de 

lentilhas, enfatizar a importância de valorizar o que realmente importa na 

vida. 

➢ Dia de Ajudar ao Próximo - Organizar atividades de voluntariado que incentivem o 

serviço ao próximo, e envolver as crianças e os adolescentes em projetos: 

o Incentivar a participação em atividades de serviço comunitário, com a recolha 

de alimentos e ajudar na organização e entrega às famílias carenciadas. 

o Fazer cartões para oferecer nos lares de idosos e realizar apresentações musi-

cais, fomentar o encontro intergeracional entre crianças/jovens e idosos. 

o Contactar o Hospital Pediátrico para que as crianças e jovens possam fazer uma 

visita, e levar uma prenda para entregar às crianças hospitalizadas. 

o Organizar refeições para pessoas em situação de rua. 

➢ Noite de Talentos - Incentivar os jovens a mostrar os seus talentos (música, poesia, 

trabalhos manuais, etc.) num ambiente saudável, onde cada um tem a oportunidade de 

mostrar as suas habilidades. 

➢ Dia de Desporto - Promover eventos desportivos em que crianças e jovens participem 

em jogos e atividades físicas, integrando princípios cristãos de fair play, companhei-

rismo e respeito. 

Colaboração com Departamentos, Servições e Instituições 
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➢ Colaboração - A colaboração com departamentos e parceiros será essencial para criar 

conteúdos que atendam às necessidades dos jovens. Neste sentido, iremos fortalecer a 

nossa parceria com a Publicadora SerVir, a Rádio RCS e a TV Novo Tempo. 

➢ Publicadora SerVir: 

o Currículo da Escola Sabatina: Continuaremos a trabalhar com a Publicadora 

SerVir na implementação do novo currículo da Escola Sabatina Infantil, “Alive 

in Jesus”. O objetivo é finalizar a tradução, revisão e diagramação do currículo, 

com formações previstas assim que os materiais estiverem disponíveis. O de-

senvolvimento musical deste currículo também será uma prioridade, incluindo 

a tradução, adaptação e gravação das músicas, contando com o apoio do Ser-

viço de Música e Liturgia. 

o Cadernos de Apoio: Continuaremos a contar com a Publicadora SerVir para 

fotocopiar e enviar para as Igrejas, os cinco Cadernos de Atividades de apoio 

às classes da Escola Sabatina Infantil. 

o Boletins Missionários: Continuaremos a disponibilizar trimestralmente os três 

Boletins Missionários. Agradecemos à Publicadora SerVir pelo envio dos mes-

mos. 

o Kit de Sábado: O Kit de Sábado, que inclui pastinha e garrafa, pode ser pedido 

à Publicadora. Também podem encomendar sacos que ficarão na receção para 

emprestar às visitas. O saco pode conter: Bíblia de cartão, desenhos bíblicos 

com versículos para colorir, lápis para pintar e uma prancheta para prender as 

folhas e fazer de suporte. 

o Livro para a Semana de Oração: Assim como nos últimos três anos, conta-

remos com a Publicadora SerVir para termos disponível o livro para a Semana 

de Oração e o Passaporte.  

o Artigo Mensal: Continuaremos a colaborar com um artigo mensal para o “Es-

paço Juvenil” da Revista Adventista. 

➢ Colaboração com Profissionais de Saúde - Faremos contato com diversos profissio-

nais de saúde para abordar temas que ajudem as crianças, os jovens e os pais. 

➢ Rádio RCS: 
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o Programa “Uma Viagem Fantástica”: Continuaremos a escrever os roteiros 

para o programa da Rádio RCS “Uma Viagem Fantástica”, onde eu e a Sara 

Sayal levamos as crianças a viajar e vivenciar episódios da Bíblia.  

o Criar mais programas: Planeamos criar mais programas para a Rádio RCS, 

para serem apresentados por crianças e jovens. 

o “1001 Porquês”: Daremos apoio à Amélia Fleming no programa “1001 Por-

quês” e continuaremos a solicitar às crianças para gravarem as perguntas para 

a professora responder. Para isso, contamos com a ajuda dos monitores e dire-

tores da Escola Sabatina Infantil. 

➢ TV Novo Tempo - Roteiros Diversificados: Estamos a escrever roteiros para a TV 

Novo Tempo, com o intuito de produzir mais programas infantis com temas diversifi-

cados, e com aplicação bíblica. 

➢ Colaboração com Diferentes Departamentos e Serviços: 

o Dia Nacional de Oração: Iremos continuar a colaborar com os diversos de-

partamentos na organização do Dia Nacional de Oração das Famílias onde se-

rão realizadas atividades direcionadas para as crianças. 

o Feiras de Serviços – Pretendemos reunir brevemente para podemos agilizar 

recursos para apoiar os mais jovens durantes estes eventos.  

➢ Apoio aos Diretores e Monitores: 

o Recursos Online: Continuaremos a disponibilizar recursos para os monitores 

e diretores dos Ministérios da Criança por meio da nossa página de recursos 

online. 

o Cadernos de Apoio Trimestrais: Serão distribuídos cadernos de apoio a cada 

trimestre, contendo atividades diversificadas (sopa de letras, palavras cruzadas, 

etc.) que vão de encontro às lições estudadas. Esses cadernos também incluem 

marcas páginas, incentivos de presença e mapas missionários. 

o Auxiliares para os Monitores: Serão disponibilizados os Auxiliares para os 

Monitores com antecedência, para que possam programar as atividades relaci-

onadas com cada lição da Escola Sabatina e preparar materiais, incentivos, de-

corações dos espaços… 
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o Grupos de WhatsApp: Manteremos contato próximo com os monitores e di-

retores através de grupos de WhatsApp, para partilhar informações e divulgar 

os recursos disponíveis. 

o Visitas às Igrejas: Durante as visitas às igrejas, ao acompanhar o presidente, 

terei a oportunidade de interagir com as crianças e jovens nas salas da Escola 

Sabatina. Também contarei uma história no momento de Adoração Infantil. À 

tarde, estarei disponível para reunir com os monitores e ouvir as suas necessi-

dades e também para saber o que têm feito. Também partilho algumas orienta-

ções e apresento-lhes o material para os próximos eventos. 

Formação, Reuniões e Materiais 

➢ Educação Sexual e Prevenção de Abusos: 

o Livros para Pais: Disponibilizaremos o livro “Como falar sobre sexualidade 

com as crianças” que é um guia para os pais saberem como falar sobre o tema 

em cada faixa etária.  Também explica como prevenir os abusos, e evitar situ-

ações que põe em risco a seguranças das crianças e jovens. 

o Palestras para Pais e Monitores: Organizar palestras via ZOOM com a au-

tora do livro “Como falar sobre sexualidade com as crianças”, Leiliane Rocha, 

sobre prevenção de abusos. 

➢ Revistas sobre “Quebrando o Silêncio” - Continuaremos a divulgar as três revistas 

(“Proteja-se! revista Infantil, “Sombra que Ameaça” revista Teen, “Infância Amea-

çada” revista para pais/adultos).   

➢ Formação para Monitores e Diretores da Escola Sabatina Infantil: Realizaremos 

formações no início do ano para monitores e diretores, e também divulgaremos os 

materiais existentes. 

o Consagração dos Monitores: É essencial garantir que os monitores da Escola 

Sabatina sejam pessoas consagradas, que amam a Jesus e sejam exemplos de 

vida para os mais jovens. Eles devem ser capazes de desenvolver um bom re-

lacionamento com as crianças, jovens e pais, para ouvir, aconselhar e visitar. 
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➢ Temas de A a Z – Iremos disponibilizar no final do 1º trimestre uma pasta com temas 

diversos de A a Z para serem estudados e debatidos com os jovens. Estes temas ofere-

cem uma perspetiva bíblica para os desafios que enfrentam. 

➢ Culto para Crianças - Contaremos com a colaboração da Sara Sayal, que irá às igre-

jas com o Culto para Crianças, integrando a fé através de histórias.  A Sara também 

estará disponível para apresentar o currículo “Elo da Graça”. 

➢ Disciplina Positiva - A Amélia Fleming estará disponível para visitar as igrejas e falar 

sobre “Disciplina Positiva” nos últimos quatro meses de 2025. 

➢ Tradução de Materiais - Realizar a tradução de todos os materiais enviados pela 

Conferência Geral e pela Divisão Inter-Europeia para os diferentes eventos a realizar 

ao longo do ano.  

➢ Projeto Jovem em Missão - Continuar a trabalhar com o grupo que está a desenvolver 

um projeto de voluntariado para os jovens durante um ano. 

➢ Reuniões Mensais: Participarei mensalmente nas reuniões da Divisão Inter-Europeia, 

contando com o apoio da Raquel Silva para tradução. 

Algumas datas para 2025  

➢ 10 dias de Oração - "Pai Nosso" 11-18 de janeiro de 2025  

➢ Dia Global das Crianças – 15 março de 2025  

➢ Dia Mundial de Oração pelas Crianças em Risco – 31 maio de 2025  

➢ Sábado das Crianças – 26 julho de 2025  

➢ Sábado da Criação – 25 outubro de 2025  

➢ End It Now – Dia contra a Violência e o Abuso/ Dia Mundial dos Órfãos e Crianças 

Vulneráveis – 22 de novembro 2025 

Concluo este plano de ação com a seguinte reflexão de Ellen G. White:  

"As crianças e os jovens devem ser ensinados a reconhecer a sua verdadeira posição, que 

é a de servos de Deus e colaboradores com Ele."  

Ellen G. White, Testemunhos para a Igreja, vol. 6, p. 162. 

 

 

 


