
 

 

 
  

 

A ADRA (Associação Adventista para o Desenvolvi-

mento, Recursos e Assistência) é a Agência Humanitária 

da Igreja Adventista do Sétimo Dia que se empenha em 

tornar o mundo um local onde todos possam ter a opor-

tunidade de viver de forma digna e plena, numa sociedade mais justa e num 

planeta mais sustentável.  

Este relatório apresenta as principais atividades desenvolvidas pela ADRA 

Portugal ao longo do último ano, refletindo o nosso compromisso com a trans-

formação social e o apoio aos mais vulneráveis. Como parte de uma rede in-

ternacional de resposta humanitária e desenvolvimento, a nossa atuação em 

Portugal e em várias regiões do mundo está alicerçada em cinco metas estra-

tégicas, as quais orientam as nossas ações e projetos. 

A Responsabilidade Social & Ação Social compõem a primeira meta e refle-

tem os nossos esforços para apoiar comunidades e indivíduos em situação de 

vulnerabilidade em Portugal, promovendo a integração social, a capacitação 

e o suporte para a autonomia.  

No âmbito da Cooperação para o Desenvolvimento e Ajuda Humanitária, 

estamos empenhados em fornecer respostas rápidas e eficazes em contextos 

de emergência, ao mesmo tempo que implementamos projetos sustentáveis 

em áreas críticas, como a educação, segurança alimentar e a saúde, promo-

vendo resiliência e desenvolvimento a longo prazo. 

A nossa terceira meta, Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Glo-

bal, busca despertar uma consciência cidadã que seja ativa e informada, ca-

pacitando comunidades e indivíduos para compreenderem o papel que de-

sempenham na construção de um mundo mais justo e equitativo. Por meio de 

programas e campanhas educativas, visamos incentivar a reflexão crítica e a 

ação responsável frente aos desafios globais e locais. 

A área de Comunicação & Advocacy é fundamental para promover o diálogo 

entre a ADRA, as comunidades e as autoridades, garantindo que as nossas 

atividades, bem como as necessidades dos que apoiamos, sejam amplamente 

compreendidas e acolhidas pela sociedade civil e pelos decisores a nível go-

vernamental.  
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Por fim, a Organização e Gestão de Recursos reforça o nosso compromisso 

com a transparência, eficiência e eficácia na utilização de todos os recursos, 

essenciais para sustentar as nossas operações e garantir o impacto dos nossos 

projetos. 

Este relatório busca, portanto, oferecer uma visão abrangente das nossas ini-

ciativas e realizações em cada uma dessas áreas, reafirmando o papel da 

ADRA Portugal como um agente de transformação social e de esperança para 

aqueles que mais precisam. 

 

Meta 1 - Responsabilidade Social & Ação Social 

Objetivo geral: a ADRA responde de forma eficaz às necessidades das pes-

soas e das comunidades onde está inserida, mobilizando diferentes stakehol-

ders. 

 

Atividades projetadas Metas Resultados 

Visitação às Delegações locais 8 8 
Albufeira, Portalegre, Ermesinde, Lx Central, Sintra, S. João da Ribeira, Setúbal e Cascais 

GT “Domestic Programmes” da ADRA EU Contínuo 

Encontro Nac. da ADRA + Técnicos Sociais 1 1 

Promoção Dia Nacional da ADRA na IASD  1 1 

Candidaturas a Concursos 2 3 

Novas Parcerias 5 7 

Projeto Recolha de Roupas 1 2 

Abertura de Loja social em Lisboa 1 0 

Campanhas de Recolha de Alimentos 15 Ainda a apurar 

Dia Nacional Voluntariado – Feira de Serviços 1 1 

Participação nas Redes Sociais Concelhias 20 22 

Suporte a projetos locais de apoio Refugiados Contínuo 

Apoio a pessoas vulneráveis Contínuo 

Atividades adicionais  Resultados 

Encontro Regional - Delegados do Algarve 1 

Concertos Solidários Vários pelo país 

Atividades desportivas e de lazer solidárias Vários pelo país 

Projeto Regional de apoio aos sem-abrigo 1 – CR Norte 

Centro desenvolvimento Comunitário 1 – Ribeira Grande 

Projetos “Farmácia Solidária” 2 – Amadora e Seixal 

Rastreios Comunitários 2 – Amadora  

Participação Campanhas do Banco Alimentar Várias pelo país 

Campanha Bairro Feliz – Pingo Doce Várias pelo país 

Campanha de Natal – Missão Sorriso Várias pelo país 

Campanhas solidárias locais Várias pelo país 

Doações de sangue 2 Delegações 
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Meta 2 - Cooperação para o Desenvolvimento & Ajuda Humanitária  

 

Objetivo geral: a ADRA Portugal apoia Projetos de Cooperação para o De-

senvolvimento e presta Ajuda Humanitária em todos os contextos onde pode 

ser relevante. 

 

Atividades projetadas Metas Resultados 

Participação no Conselho Anual da ADRA 

EU 

1 1 – Croácia  

Participação no GT AidWatch da PPONGD 1 1 

Participação em GT de Ajuda Humanitária 1 1 

Participação em ações de formação 2 2 

Projeto de voluntariado internacional 1 2 

Promoção dos Programas de Apadrinhamento 3 3 

Promoção de atuais projetos 1 1 

Candidaturas novos projetos 1 2 

Capacitação de escritório parceiros 3 2 

Procura de oportunidades de financiamento 2 3 

Realização de consórcios 1 Ainda em aberto 

Participação em respostas de emergência Aberto  2 

Rio Grande do Sul, Brasil / Incêndios Portugal 

Atividades adicionais  Resultados 

Aula aberta – Universidade Autónoma 1  

Audiência com a Comissão de Negócios Es-

trangeiros 

1 

Reunião com o novo SENEC 1 

 

 

Meta 3: Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Global  

 

Objetivo geral: a ADRA Portugal promove o conhecimento e a conscienci-

alização para situações sociais menos favoráveis, mantendo uma presença 

ativa junto da sociedade civil na promoção do bem comum e na transforma-

ção social. 

 

Atividades projetadas Metas Resultados 

Participação no GT de EDCG da PPONGD 1 1 

Participação no GT de Educação Global da 

ADRA EU 

1 1 

Candidatura Projeto EDCG 1 1 

Continuação de projetos atuais em EDCG 2 2 

Organização de iniciativas para crianças 2 Por apurar 

Visitação a Escolas públicas e privadas 2 Por apurar 

Apoio à realização de especialidades da JA 2 4 

Programas de Televisão e Rádio 2 0 

Participação em seminários e outras atividades 

congéneres 

5 Por apurar 

Participação na elaboração da nova ENED  1 1 

Envolvimento na discussão de políticas de de-

senvolvimento 

Contínuo 



 

4 

Atividades adicionais  Resultados 

Seminário – Universidade Católica de Lisboa 1 

Encontro Rede Educação Global 1 – Malta  

Concurso artístico – Desafios Globais 18 escolas, 100 professo-

res, 278 trabalhos 

Exposições itinerantes de arte - escolas 3 

 

 

Meta 4: Comunicação & Advocacy 

 

Objetivo geral: a ADRA privilegia uma cultura de comunicação que facilita 

o acesso à informação e promove os seus valores e princípios. Usa os meios 

de comunicação para defender os cidadãos mais desfavorecidos e os povos 

com menos recursos. 

 

Atividades projetadas Metas Resultados 

Participação na Comunidade de interesse de 

Comunicação da PPONGD 

1 1 

Realização de eventos solidários a nível local, 

regional e nacional 

Aberto  Por apurar 

Participação em Programas de TV de serviço 

público 

2 2 

Divulgação de apelos específicos Aberto  4 

Divulgação das atividades através do site e 

Redes Sociais 

 
✓ 

 
✓ 

Participação na celebração internacional dos 

40 anos da ADRA 

 
✓ 

 
✓ 

Participação no GT de Advocacy da ADRA 

Europa 

1 1 

Candidatura a projeto com componente de Ad-

vocacy 

2 3 

Promoção do Dia Internacional dos Refugia-

dos 

 
✓ 

 
✓ 

Intervenção junto dos decisores políticos e da 

sociedade civil 

 
✓ 

 
✓ 

Atividades adicionais  Resultados 

Reuniões de comunicação ADRA EU 11 

Participação no GT Ética da PPONGD 1 

Cerimónia “Ser solidário” – MBWAY 1 

Concurso “Ser Solidário” – Proj Sem-abrigo 1 (1º Lugar) 

Representação na Direção da PPONGD Até agosto 2024 

Participação em vídeos da UPASD 3 

Campanha de Natal 1 

Integração de Estágio Curricular em Comuni-

cação 

1 

Formação: “Relacionamento interpessoal - 

atitudes na comunicação” 

1 
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Meta 5: Organização e Gestão de Recursos  

 

Objetivo geral: a ADRA promove uma estrutura organizacional ágil e eficaz 

que sustenta as suas atividades. 

 

Atividades projetadas Metas Resultados 

Participação na Comunidade de interesse Ad-

ministrativa e Financeira da PPONGD 

1 1 

Manter pessoal qualificado (Formações) 10 Por apurar 

Protocolos com Governos Regionais Autóno-

mos 

2 Ainda em 

curso 

Dinamização do processo de recolha de dona-

tivos privados 

Aberto  Por apurar 

Renovação da base de dados de Doadores 1 0 

Promoção da Campanha IRS Solidário 1 1 

Dinamização do “Bazar da ADRA” ✓ ✓ 

Realização da Campanha Anual de Solidarie-

dade 

1 1 

Apoio a iniciativas locais e regionais 10 Por apurar 

Participação no Giving Tuesday 1 1 

Atividades adicionais  Resultados 

Inauguração da nova sede ✓ 

 
[Nota: as atividades e resultados aqui apresentados figuram uma versão preliminar 

do relatório de atividades de 2024, uma vez que o relatório final será apresentado e 

validado em Março de 2025, aquando da Assembleia Geral da ADRA.] 

 

Gostaríamos de expressar o nosso profundo agradecimento a todos os cola-

boradores, parceiros e voluntários que, com seu empenho e dedicação, con-

tribuíram para o sucesso das atividades realizadas ao longo deste período. 

Cada ação desenvolvida, cada projeto implementado e cada meta alcançada 

só foram possíveis graças ao compromisso e ao esforço coletivo de todos os 

envolvidos. 

Reconhecemos, com gratidão, o apoio inestimável dos financiadores e doa-

dores, cuja confiança e solidariedade permitem que continuemos a nossa mis-

são de promover mudanças positivas e sustentáveis nas comunidades em que 

atuamos. Agradecemos, também, às comunidades parceiras, que, com entu-

siasmo e resiliência, têm sido essenciais na implementação e sucesso das nos-

sas iniciativas. 
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Plano de ação para 2025 

(Seguindo a mesma lógica de trabalho, com as metas enunciadas acima.) 

Será um ano especial para a ADRA, em Portugal, uma vez que se assinalam 

os 25 anos de oficialização da Organização. Assim, para além de todas as 

atividades tradicionais, teremos uma ênfase particular na celebração.  

 

Meta 1: Responsabilidade Social & Ação Social  

❖ Visitação às Delegações (10)  

❖ Participação no GT “Domestic Programmes” da ADRA EU  

❖ Encontro Nacional da ADRA + Técnicos Sociais (1)  

❖ Promoção do Dia Nacional da ADRA na IASD 

❖ Candidaturas a Concursos (2) & Parcerias (5)  

❖ Projeto de recolha de roupa (2)  

❖ Abertura de Loja Social em Lisboa (1)  

❖ Campanhas de recolha de alimentos (15)  

❖ Dia Nacional do Voluntariado (1)  - Feiras de Serviço (2) 

❖ Participação nas redes sociais Concelhias (24)  

❖ Suporte a projetos locais de apoio aos refugiados  

❖ Apoio e encaminhamento de pessoas vulneráveis  

 

Meta 2 - Cooperação para o Desenvolvimento & Ajuda Humanitária  

❖ Participação no Conselho Anual da ADRA Europa (1)  

❖ Participação no GT AidWatch da PPONGD (1)  

❖ Participação em GT de Ajuda Humanitária (1)  

❖ Participação em ações de formação (2)  

❖ Projetos de voluntariado internacional (2)  

❖ Promoção dos Programas de Apadrinhamento (3)  

❖ Visitas de Monitorização ao terreno (2) 

❖ Candidaturas novos projetos (1)  

❖ Capacitação de escritório parceiros (2)  

❖ Procura de oportunidades de financiamento (2)  
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❖ Realização de consórcios (1)  

❖ Participação em respostas de emergência 

 

Meta 3: Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Global  

❖ Participação no GT de EDCG da PPONGD (1)  

❖ Participação no GT de Educação Global da ADRA EU (1)  

❖ Candidatura Projeto EDCG  

❖ Continuação de projetos atuais em EDCG (1)  

❖ Organização de iniciativas infantis e juvenis (2)  

❖ Visitação a Escolas públicas e privadas (5)  

❖ Apoio à realização de especialidades da JA (2)  

❖ Programas de Televisão e Rádio (2)  

❖ Participação em seminários e outras atividades congéneres (5)  

❖ Participação na elaboração da nova ENED  

❖ Envolvimento na discussão de políticas de Desenvolvimento 

 

Meta 4: Comunicação & Advocacy  

❖ Participação na Comunidade de interesse de Comunicação da PPONGD  

❖ Participação no GT de Comunicação da ADRA EU 

❖ Participação no Encontro Anual de Comunicação e Fundraising 

❖ Gala de celebração dos 25 anos da ADRA 

❖ Piquenique Nacional - 25 anos da ADRA 

❖ Concerto Solidário de Natal – fecho das celebrações dos 25 anos 

❖ Lançamento de Programa da ADRA na Novo Tempo 

❖ Estágio Curricular em Comunicação 

❖ Realização de eventos solidários a nível local, regional e nacional 

❖ Participação em Programas de TV de serviço público (2)  

❖ Divulgação de apelos específicos  

❖ Divulgação das atividades através do site e Redes Sociais  
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❖ Participação no GT de Advocacy da ADRA Europa (1)  

❖ Candidatura a projeto com componente de Advocacy (2)  

❖ Promoção do Dia Internacional dos Refugiados  

❖ Intervenção junto dos decisores políticos e da sociedade civil que defenda 

os cidadãos mais desfavorecidos e os povos com menos recursos.  

 

Meta 5: Organização e Gestão de Recursos  

❖ Comunidade de interesse Administrativa e Financeira da PPONGD  

❖ Manter pessoal qualificado (Formações) (10)  

❖ Protocolos com Governos Regionais Autónomos (2)  

❖ Dinamização do processo de recolha de donativos privados  

❖ Renovação da base de dados de Doadores (1)  

 

Angariação de Fundos:  

❖ Promoção da Campanha IRS Solidário (1)  

❖ Dinamização do “Bazar da ADRA”  

❖ Realização da Campanha Anual de Solidariedade (1)  

❖ Apoio a iniciativas locais e regionais (10)  

❖ Participação no Giving Tuesday (1) 

 

Calendário a partilhar com as Delegações locais da ADRA: 

Meses Dias Ações 

Fevereiro  21 a 23 Encontro de Delegados, Técnicos Sociais e Voluntários 

22 Gala de celebração dos 25 anos 

Março a Maio ---- Feiras de Serviço de Primavera (Regionais) 

Maio 24 Dia da ênfase da ADRA na IASD 

25-31 Campanha Nacional de Solidariedade 

Junho  10 Piquenique Nacional de Confraternização – 25 anos 

21 Sábado Mundial do Refugiado 

Setembro  28 Dia Nacional do Voluntariado 

III Feira de Serviços ADRA & Parceiros 

Dezembro 14 Gala Solidária de Natal - Fecho das celebrações  

 


